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ANNOTATION 
 Purpose of the study. The study of the functional state of the body of orthopedic dentists in the 
dynamics of the working week 
Material and methods. The objects of observation were the working conditions of doctors in 
orthopedic rooms of 4 state clinics, 14 private licensed dental institutions, as well as orthopedic 
dentists working in them. The number of examined doctors was 120 people. Examination of doctors 
was carried out at the beginning of the working week and at the end of it. To assess the work of 
orthopedic dentists in terms of severity and intensity, a chronometric observation of the working day 
was carried out, taking into account two options for organizing labor. 
Results of the study and their discussion As a result of the study, it was found that among the subjects, 
low attention span at the end of the working week in polyclinic doctors is manifested by significantly 
higher indicators of the time spent on the test (61.8 ± 2.7 and 53.0±1.05, respectively) (p<0.05). 
Doctors of state polyclinics reproduce a significantly smaller amount of numbers compared to doctors 
of private institutions, namely, at the beginning of the week 44.9±2.49 and 47.6±2.23, respectively, 
at the end of the week — 36.7±227 and 45.2 ±2.11 respectively. A decrease in the function of thinking 
by the end of the working week was revealed on the example of a simple counting operation in 2 
compared groups of doctors when performing the test, the speed indicator was significantly worse in 
the group of dentists-orthopedists of state institutions, both at the beginning of the week and at the 
end of it (37.1 ± 0 .9 and 34.7±0.8, respectively). 
Conclusion. Thus, a comparative analysis of the parameters of the working conditions of orthopedic 
dentists of municipal and private dental institutions, their functional state in the dynamics of the 
working week showed that the work of doctors in municipal clinics poses a greater occupational risk 
compared to work in private dental institutions. 
Keywords: functional state, working conditions, dentistry, occupational risk 
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА СТОМАТОЛОГОВ-ОРТОПЕДОВ 
В ДИНАМИКЕ РАБОЧЕЙ НЕДЕЛИ 

АННОТАЦИЯ 
Цель исследования. Изучение функционального состояния организма стоматологов-
ортопедов в динамике рабочей недели 
Материал и методы. Объектами наблюдения были условия труда врачей в ортопедических 
кабинетах 4 государственных поликлиник, 14 частных лицензированных стоматологических 
учреждений, а также стоматологи-ортопеды, работающие в них. Количество обследуемых 
врачей составило 120 человек. Обследование врачей, проводилось в начале рабочей недели и 
в конце нее. Для оценки труда стоматологов-ортопедов по степени тяжести и напряженности 
осуществлялось хронометражное наблюдение рабочего дня с учетом- двух вариантов 
организации труда.  
Результаты исследования и их обсуждение В результате исследований установлено, что у 
обследуемых низкая устойчивость внимания в конце рабочей недели у поликлинических 
врачей проявляется достоверно высокими по сравнению с врачами частных организаций 
показателями времени, которое, затрачивается на выполнение теста (61,8±2,7 и 53,0± 1,05 
соответственно) (р<0,05). Врачи государственных поликлиник воспроизводят достоверно 
меньший объем цифр по сравнению с врачами частных учреждений, а именно в начале недели 
44,9±2,49 и 47,6±2,23 соответственно, в конце недели — 36,7±227 и 45,2±2,11 соответственно. 
Выявлено снижение функции мышления к концу рабочей недели на примере простой счетной 
операции в 2-х сравниваемых группах врачей при выполнении теста скоростной показатель 
был достоверно хуже в группе стоматологов-ортопедов госучреждений, как в начале недели 
так и в конце нее (37,1 ±0,9 и 34,7±0,8 соответственно).  
ВЫВОД. Таким образом, осуществленный сравнительный анализ параметров условий труда 
стоматологов-ортопедов муниципальных и частных стоматологических учреждений, их 
функционального состояния в динамике рабочей недели показал, что работа врачей в 
муниципальных поликлиниках представляет больший профессиональный риск по сравнению 
с работой в частных стоматологических учреждениях. 
Ключевые слова: функциональное состояние, условия труда, стоматология, 
профессиональный риск 
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ISH HAFTALIGI DİNAMIKASIDAGI STOMATOLOG-ORTOPEDLAR 

ORGANIZMIDAGI FUNKSIONAL HOLATI 
ANNOTATION 

Tadqiqot maqsadi. Ish haftasi dinamikasida ortopedik stomatologlar tanasining funktsional holatini 
o'rganish. 
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Materiallar va usullar. Kuzatuv ob'ektlari 4 ta davlat klinikasi, 14 ta xususiy litsenziyaga ega 
stomatologiya muassasalarining ortopediya xonalaridagi shifokorlar, shuningdek, ularda ishlayotgan 
ortoped stomatologlarning mehnat sharoitlari o’rganildi. Ko‘rikdan o‘tgan shifokorlar soni 120 
nafarni tashkil etdi. Shifokorlarni ko'rikdan o'tkazish ish haftasining boshida va oxirida o'tkazildi. 
Ortopedik stomatologlarning ishini jiddiylik va intensivlik nuqtai nazaridan baholash uchun mehnatni 
tashkil etishning ikkita variantini hisobga olgan holda ish kunining xronometrik kuzatuvi o'tkazildi. 
Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Tadqiqot natijalariga ko'ra, shifokorlarda ish haftasi 
oxirida poliklinika shifokorlarining diqqatini pastligi testga sarflangan vaqtning sezilarli darajada 
yuqori ko'rsatkichlari bilan namoyon bo'lishi aniqlandi (61,8±2,7 va 53,0±1,05 mos ravishda p<0,05). 
Davlat poliklinikalari shifokorlari xususiy muassasalar shifokorlari bilan solishtirganda sezilarli 
darajada kamroq sonlarni eslab qoladi, ya'ni hafta boshida mos ravishda 44,9±2,49 va 47,6±2,23, 
hafta oxirida - 36,7±227 va 45,2±2,11 mos ravishda. Ish haftasining oxiriga kelib fikrlash 
funktsiyasining pasayishi oddiy hisoblash operatsiyasi misolida 2 taqqoslangan shifokorlar guruhida 
testni o'tkazishda aniqlandi, davlat ishxonasida ishlaydigan stomatolog-ortopedlari guruhida tezlik 
ko'rsatkichi sezilarli darajada haftaning boshida ham, uning oxirida ham (mos ravishda 37,1 ± 0 ,9 va 
34,7 ± 0,8) yomonlashdi. 
XULOSA. Shunday qilib, davlat va xususiy stomatologiya muassasalari ortoped-stomatologlarining 
ish sharoitlari parametrlarini, ularning ish haftasi dinamikasidagi funktsional holatini qiyosiy tahlil 
qilish shuni ko'rsatdiki, shahar poliklinikalaridagi shifokorlarning ishi xususiy stomatologiya 
muassasalari ishi bilan solishtirganda ko'proq kasbiy xavf tug'diradi. 
Kalit so'zlar: funktsional holat, mehnat sharoitlari, stomatologiya, kasbiy xavf 

 
При изучении условий и характера трудового процесса стоматологов выявлены 

неблагоприятные факторы, обусловленные особенностями лечебного процесса (контакт с 
лекарственными аллергенами, токсичными веществами, патогенными микроорганизмами, 
напряжение зрительного анализатора, стереотипные движения мелких мышц рабочей руки, 
нервноэмоциональное напряжение), устройством помещений стоматологических поликлиник, 
нерациональностью конструкций стоматологического оборудования, инструментария, 
несовершенством пломбировочных и зуботехнических материалов (1,5). 

Осуществляемая в Республике Узбекистан экономическая реформа привела к 
возникновению новых видов лечебных учреждений.  

В настоящее время рынок стоматологических услуг представлен государственными 
стоматологическими поликлиниками и частными учреждениями этого профиля, которые 
различаются по объему обслуживания стоматологических больных, по уровню их 
технической оснащенности (новые эргономичные стоматологические установки в частных 
медицинских учреждениях, а также высококачественный инструментарий, новейшие 
методики и технологии, в том числе ведение лечебного приема с ассистентом в «4 руки») (3,4). 
Гигиенические сведения о факторах риска и состоянии здоровья стоматологов-ортопедов в 
связи с новыми формами организации труда современной литературе малочисленны и 
фрагментарны, что определило актуальность выполненного исследования. 

Цель исследования. Изучение функционального состояния организма стоматологов-
ортопедов в динамике рабочей недели 

Материал и методы. Объектами наблюдения были условия труда врачей в 
ортопедических кабинетах 4 государственных поликлиник, 14 частных лицензированных 
стоматологических учреждений, а также стоматологи-ортопеды, работающие в них. В 
качестве наблюдаемой группы выступали стоматологи-ортопеды частных учреждений, 
группой сравнения являлись коллеги из государственных стоматологических поликлиник. 
Исследования проводились непосредственно на рабочем месте. Количество обследуемых 
врачей составило 120 человек. Сформированные группы были однородны по показателям 
возрастного и соматического статуса. Обследование врачей, проводилось в начале рабочей 
недели и в конце нее. 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

350 
 

Для оценки труда стоматологов-ортопедов по степени тяжести и напряженности 
осуществлялось хронометражное наблюдение рабочего дня с учетом- двух вариантов 
организации труда. При этом, определялись временные затраты на типичные виды 
деятельности, а именно: лечебно-диагностические манипуляции, оформление медицинской 
документации, переходы по кабинету, в зуботехническую лабораторию, непроизводственные 
затраты времени. Проанализировано 46 хрономегражных карт.  

Были проведены психофизиологические исследования, которые включали в себя 
методики и тесты, позволяющие оценить в динамике-рабочей недели функцию памяти, 
внимания, мышления (тест «Память на числа», «Код», тест Крепилина), устойчивость 
моторного действия правой 8 руки («Теппинг-тетст», «Динамическая тремометрия»). 
Получено и проанализировано 200 показателей. 

Математические методы осуществлены с помощью Microsoft Excel для Windows 2010. 
Были применены общепринятые методы вариационной статистики. Для определения 
достоверности различия средних величин использовались значения критерия Стьюдента, 
осуществлен корреляционный анализ. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Анализ результатов психофизиологических исследований (таблица 1) позволил выявить 

в группе поликлинических- стоматологов-ортопедов тенденцию к снижению умственной: 
работоспособности, формированию усталости правой руки, что указывает на затрудненную 
адаптацию к рабочей нагрузке в течение трудовой недели. 

Таблица 1 
Показатели психофизиологического состояния стоматологов-ортопедов различных 

учреждений в динамике рабочей недели 
 

Показатели Врачи государственных 
стоматологических 

учреждений 

Врачи частных 
стоматологических 

учреждений 
Начало 
недели 

Конец 
недели 

Начало 
недели 

Конец недели 

Тепинг-тест 1,07+0,02 0,91+0,01 1,02+0,02 1,01+0,01 
Объем 

кратковременной 
памяти 

44,5+1,66 35,9+2,34* 46,2+1,95 44,8+2,34 

Тест Крепилина, 
ошибки (уе) 

0,2+0,04 0,45+0,03* 0,21+0,01 0,41+0,04* 

Распределение 
внимание 

0,12+0,02 0,22+0,04* 0,1+0,01 0,16+0,02 

Способность к тонкой 
сенсоматорной 
деятельности, с 

31,8+2,45 32,9+1,34 30,8+2,05 34,5+2,78* 

Примечание: P<0,05 по отношению к данным к начало недели 
В результате исследований установлено, что у обследуемых низкая устойчивость 

внимания в конце рабочей недели у поликлинических врачей проявляется достоверно 
высокими по сравнению с врачами частных организаций показателями времени, которое, 
затрачивается на выполнение теста (61,8±2,7 и 53,0± 1,05 соответственно) (р<0,05). Врачи 
государственных поликлиник воспроизводят достоверно меньший объем цифр по сравнению 
с врачами частных учреждений, а именно в начале недели 44,9±2,49 и 47,6±2,23 
соответственно, в конце недели — 36,7±227 и 45,2±2,11 соответственно. Выявлено снижение 
функции мышления к концу рабочей недели на примере простой счетной операции в 2-х 
сравниваемых группах врачей при выполнении теста скоростной показатель был достоверно 
хуже в группе стоматологов-ортопедов госучреждений, как в начале недели так и в конце нее 
(37,1 ±0,9 и 34,7±0,8 соответственно).  
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Функциональное состояние правой руки хуже в группе поликлинических стоматологов-
ортопедов, что подтверждается достоверным снижением темпа ударов к концу рабочей недели 
при выполнении тепинг-теста с 6,04±0,1 до 5,7±0,1 (р <0,05) 

Снижение способности правой руки врачей муниципальных поликлиник к тонкой 
сенсомоторной деятельности в конце рабочей недели оказалось более выраженным, но 
недостоверным' по сравнению с коллегами из частных учреждений. 

Полученные данные динамометрии врачей муниципальных поликлиник 
свидетельствовали. о достоверно низких по сравнению с врачами частных организаций 
показателях правой руки стоматологов-ортопедов в конце рабочей недели, а именно 16,1±1,3 
и 20,3±1,5 соответственно. Значительное снижение показателей динамометрии в течение 
рабочей недели, на наш взгляд, доказывает выраженное утомление правой руки 
поликлинических врачей, обусловленное работой на устаревшем, не эргономичном 
стоматологическом оборудовании, которое требует значительных физиологических затрат. 

При субъективной оценке состояния здоровья стоматологов-ортопедов методом 
анкетирования установлено, что среди жалоб, предъявляющих врачами к своему здоровью, 
превалируют жалобы, свидетельствующие о возможном наличии невротических расстройств, 
патологии органов пищеварения, системы кровообращения, костно-мышечной системы и 
соединительной ткани, патологии органов чувств. Однако, процент врачей, субъективно 
отметивших эти жалобы, в группе муниципальных врачей оказался выше. Наиболее выражено 
нервно-эмоциональное перенапряжение в группе стоматологов-ортопедов частных 
учреждений (73,5% и 69,3% соответственно). Количество врачей, охарактеризовавших свое 
здоровье как «плохое» среди поликлинических врачей, составило 18,4%, а у коллег из частных 
организаций - 2,0%.  

Таким образом, осуществленный сравнительный анализ параметров условий труда 
стоматологов-ортопедов муниципальных и частных стоматологических учреждений, их 
функционального состояния в динамике рабочей недели показал, что работа врачей в 
муниципальных поликлиниках представляет больший профессиональный риск по сравнению 
с работой в частных стоматологических учреждениях. 
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