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АННОТАЦИЯ 
 Мақолада стационар ва олинадиган ортодонтик аппаратлар билан даво олувчи беморларни 
оғиз бўшлиғининг гигиеник ҳолатидаги ва кислота-баз мувозанатидаги ўзгаришлар 
тасвирланган. 
Калит сўзлар: элайнерлар, брекетлар, ортодонтия, гигиена, оғиз бўшлиги, pH. 

 
Ортодонтические аппараты затрудняя очищение зубов, создают благоприятные 

условия для быстрого и накопления зубного налета [5]. 
Наибольшее количество налета скапливается на краю десны (частым явлением у 

ортодонтических пациентов является простой маргинальный гингивит) [9] и в области 
верхнечелюстных боковых резцов и клыков [3]. 

Частота и качество чистки зубов при этом значительно зависит от мотивации 
ортодонтического пациента к поддержанию гигиены полости рта [8]. 

Van Gastel J. et al. (2008) выявили, что контрольные участки (зубы, на которых не было 
элементов ортодонтических аппаратов) не показали каких-либо существенных изменений; 
этот может указывать на то, что изменения после установки брекетов являются локальными 
событиями [15]. 

Препятствуя правильной гигиене полости рта, фиксированные ортодонтические 
аппараты увеличивают риск развития кариеса, т.к. происходит снижение рН полости рта и 
увеличение количества зубной биопленки [2]. 

В условиях сниженного pH у обычной микрофлоры возрастают патогенные свойства, 
что в сочетании с возрастанием количества Lactobacillus, увеличивает риск развития кариеса 
[13, 14]. 

Кроме того, Pachevska A. et al. (2019) выявили, что после установки брекетов помимо 
ухудшения гигиены полости рта, происходит повышение общего уровня белка, сероводорода 
и метаболитов азота в ротовой жидкости [7]. 

Помимо ухудшения условий для проведения гигиены, ортодонтические аппараты 
ухудшают самоочищение зубов, обеспечиваемое языком, мышцами щек и губ во время 
жевания тем самым, также способствуя накоплению биопленки [1, 4, 6, 10, 11, 12]. 

Эти нежелательные потенциальные побочные эффекты могут привести к 
неудовлетворительным результатам или даже преждевременному прекращению 
ортодонтической терапии. 5-10% ортодонтических пациентов не смогли завершить лечение 
из-за проблем гигиены полости рта [16]. 

Целью исследования явилось изучение гигиенического состояния полости рта и 
изменений кислотно-щелочного баланса у ортодонтических пациентов с фиксированными и 
съемными лечебными аппаратами (элайнерами). 

Задачами исследования явились: изучение кислотно-щелочного равновесия у 
ортодонтических пациентов в динамике;  изучение динамикиу изменений гигиенического 
состояния полости рта у ортодонтических больных со съемными и несъемными аппаратами; 

Материалы и методы исследования. Исследование проходило в 2020-2022 годах в 
стоматологической клинике «Эстедент» г. Ташкент. В исследовании приняло участие 111 
человек в возрасте от 18 до 49 лет, обоего пола. Пациенты проходили процесс 
ортодонтического лечения несъемными брекет-системами или съемными элайнерами.  
Все пациенты были разделены на 4 группы, согласно типу ортодонтического аппарата и 
выбранным профилактическим мерам по уходу за полостью рта. В таблице 1 представлены 
группы пациентов.  

Таблица 1.  
Распределение пациентов по группам в зависимости от типа ортодонтического лечения 

и выбранным профилактическим мерам. 
 

 Группа А Группа Б Группа В Группа Г 
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Количество 
пациентов 

30 23 29 29 

Возраст, 
лет 

29,33±0,15 
(18-49) 

25,08±0,15 
(18-37) 

27,44±0,12 
(18-42) 

25,83±0,09 
(18-37) 

Мужчин 10 6 6 17 
Женщин 20 17 23 12 

 
5. Группа А – пациенты с элайнерами, применявшие обычные профилактические меры; 
6. Группа Б – пациенты с элайнерами, применявшие специальные профилактические 

меры; 
7. Группа В – пациенты с брекет-системами, применявшие обычные профилактические 

меры; 
8. Группа Г – пациенты с брекет-системами, применявшие специальные 

профилактические меры. 
Предлагаемая схема профилактики. 

Пациенты групп А и В в процессе ортодонтического лечения придерживались 
стандартных профилактических мер (чистка зубов 2-3 раза в день привычным способом, 
нерегулярное ополаскивание полости рта и т.п.). 

Пациенты групп Б и Г придерживались профилактической схемы, описанной ниже. 
Пациент с брекетами и приклеенными аттачментами учился новому способу чистки 

зубов. Старый способ чистки мог оказаться нерациональным. Привычные движения вверх-
вниз или поперек — неправильны, т.к. зубная щетка останавливается на брекетах или 
аттачментах, поэтому пища застревает у линии десен, куда щетка не может добраться, 
способствуя накоплению зубного налета. 

Начинается чистка с полоскания рта водой, чтобы размягчить остатки пищи, 
застрявшие в брекетах и вокруг них. Используется зубная щетка с мягкой маленькой головкой. 
Пациентам рекомендуется аккуратно вырезать серединные щетинки щетки, так, чтобы 
боковые были длиннее на 2-3 мм. Головка зубной щетки должна быть достаточно маленькой 
для легкого доступа ко всем участкам рта, зубам и деснам.  
Важно чистить каждый зуб по линии десен, а также над и под брекетами или аттачментами. 
Сначала чистится линия десен, удерживая зубную щетку под углом 45 градусов. Затем 
очищаются брекеты, движениями вверх-вниз. 
1) Головка зубной щетки размещается на зубах так, чтобы кончики щетинок находились под 
углом 45 градусов к линии десен. Пусть некоторые щетинки осторожно скользят над или под 
краем десны. 
2) Головка щетки двигается небольшими круговыми движениями, очень медленно, удерживая 
щетину неподвижно на линии десен. 
3) Линия десен чистится широким движением в течение 15 сек.  
4) Маленькими одинаковыми круговыми движениями чистятся вестибулярная, оральная, 
окклюзионная поверхности каждого зуба. 
5) Внутренняя поверхность фронтальных зубов чистится с наклоном щетки вертикально 
несколькими аккуратными круговыми движениями передней частью зубной щетки. 
Чистка продолжается не менее 3 минут.  
6) После окончания чистки необходимо набрать в рот воду для полоскания в количестве 
равном скопившейся смеси зубной пасты и слюны, прополоскать рот и выплюнуть 
получившуюся жидкость, так, чтобы часть смеси осталась на зубах.  
7. Прием пищи и воды запрещается в течение 5-7 минут после окончания чистки. 
8. Через 5-7 минут после окончания чистки производится ополаскивание полости рта 
«Пародонтаксом» или «Лесным бальзамом». 
9. После каждого приема пищи действие повторяется. 
10. Пациент чередует зубные пасты «Пародонтакс» и «Лесной бальзам» каждый день. В случае 
возникновения чувствительности зубов применяется зубная паста «Сенсодин». 
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11. Поскольку 1 элайнер носится в среднем 2 недели, для его очищения применялись таблетки 
«Корега», согласно инструкции препарата 1 раз в неделю. 
12. Также, обязательно проводилась перед сном ежедневная чистка межзубных пространств 
нитью. У пациентов с брекетами нить аккуратно продевалась между зубом и дугой, затем 
медленно перемещалась вперед и назад под брекетами, без больших усилий.  
Для решения поставленных задач у всех пациентов применялись следующие методы:  
 для функциональной диагностики состояния гомеостаза в полости рта применялся рН-

метр фирмы «Hanna Instruments» (Румыния), имеющий измерительный диапазон pH 0,0-
14,0, шаг измерения 0,1 pH. Перед применением прибор трижды калибровался с помощью 
прилагаемых буферных растворов, имеющих известное значение 4,01±0,01, 7,01±0,01 и 
10,01±0,01 pH. После калибровки изучалось кислотно-щелочное равновесие образцов 
ротовой жидкости пациентов при 25 0С. Для этого с 8,00 до 10.00 у ортодонтических 
пациентов производился сбор нестимулированной слюны в стерильные пробирки в 
количестве 4-5 мл. После применения электрод HI1271 pH-метра промывался 
прилагаемым очищающим раствором, Хранение электрода осуществлялось в растворе для 
хранения электрода;  

 для оценки гигиенического состояния полости рта применялся упрощенный индекс
 гигиены (OHI-S) Greene, Wermillion (1964). 

Динамика изменения кислотно-щелочного баланса (pH) полости рта у 
ортодонтических пациентов. • Известно, что от состояния кислотно-основного равновесия 
в полости рта существенно зависит состояние твердых тканей зубов и пародонта. Изучение 
вопросов регуляции кислотно-основного баланса в полости рта актуально для ранней 
диагностики и прогнозирования стоматологических заболеваний: кариеса зубов, 
воспалительных заболеваний пародонта. В связи с этим представлял интерес изучение 
динамики изменения pH у ортодонтических пациентов. Полученные данные приведены в 
таблице 2. 

Таблица 2.  
Динамика изменений кислотно-щелочного баланса полости рта 

Время осмотра Группа А Группа Б Группа В  Группа Г Р 

Осмотр через 1 мес 6,3±0,017 6,48±0,02 5,14±0,007 6,7±0,02 р<0,001 

Осмотр через 3 мес 6,48±0,014 6,93±0,02 5,64±0,007 7,0±0,02 р<0,01 
Осмотр через 6 мес 6,7±0,012 7,3±0,01 6,13±0,007 7,26±0,02 

 
р<0,001 

 
Через 1 месяц было выявлено, что у пациентов групп В pH составил 5,14±0,007, что 

соответствует сдвигу в сторону ацидоза, в остальных группах значение соответствовало 
нижней границе нормы (6,2) (р<0,001). Обследование через 3 месяца выявило, что у пациентов 
группы В значение pH выросло на 9,7%, но, по-прежнему, было меньше нормы. В остальных 
группах наблюдалось кислотно-щелочное равновесие. Осмотр через 6 месяцев показал, что у 
пациентов группы В значение pH не пришло в состояние равновесия; в остальных группах 
значения соответствовали норме (6,2-7,4).  

Длительно существующий кислотный сдвиг pH может приводить к повышенному 
риску развития кариеса и некариозных поражений зубов, что наблюдалось в группе пациентов 
с брекетами с обычными профилактическими мерами (группа В). В группе пациентов с 
брекетами, применявших специальные профилактические меры кислотно-щелочное 
равновесие соблюдалось за весь период наблюдения.  

Динамика гигиенического состояния полости рта ортодонтических пациентов. При 
осмотре через 1 месяц у пациентов группы А выявлялся индекс OHI-S равный 1,28±0,01, что 
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соответствует удовлетворительному уровню гигиены. Через 3 месяца гигиенический индекс 
составил 1,33±0,009 (удовлетворительный уровень), а через 6 месяцев – 1,01±0,009 
(удовлетворительный уровень).  

В группе Б через 1 месяц у пациентов выявлялся индекс OHI-S равный 1,43±0,01, что 
соответствует удовлетворительному уровню гигиены. Через 3 месяца гигиенический индекс 
составил 0,97±0,009 (удовлетворительный уровень), а через 6 месяцев – 0,68±0,01(хороший 
уровень гигиены).  

В группе В через 1 месяц у пациентов выявлялся индекс OHI-S равный 1,09±0,009, что 
соответствует удовлетворительному уровню гигиены. Через 3 месяца гигиенический индекс 
составил 1,11±0,008 (удовлетворительный уровень), а через 6 месяцев – 1,46±0,03 
(удовлетворительный уровень).  

В группе Г через 1 месяц у пациентов выявлялся индекс OHI-S равный 1,14±0,01, что 
соответствует удовлетворительному уровню гигиены. Через 3 месяца гигиенический индекс 
составил 0,95±0,007 (удовлетворительный уровень), а через 6 месяцев – 0,79±0,005 
(удовлетворительный уровень).  

 
Таблица 3.  

Изменения гигиенического индекса OHI-S у обследованных пациентов 
Время осмотра Группа А Группа Б Группа В Группа Г 

Осмотр через 1 мес 1,28±0,01 1,43±0,01 1,09±0,009 1,14±0,01* ** 
Осмотр через 3 месяца 1,33±0,009 0,97±0,009 1,11±0,008 0,95±0,007* ** 
Осмотр через 6 месяца 1,01±0,009 0,68±0,01 1,46±0,03 0,79±0,005* ** 
Изменение за 6 мес.  Редукция на 

26,73% 
Редукция на 
110,3% 

Прирост на 
33,94% 

Редукция на 44,3% 

* статистически достоверные различия по t-критерию Стьюдента (р<0,001) между этапами 
** статистически достоверные различия по t-критерию Стьюдента (р<0,001) между группами 

 
Изучение гигиенического состояния полости рта показало, что применение специальных 

профилактических мер показало большую эффективность – в группе Б редукция составила 
110,3%, а в группе Г – 44,3%. Ухудшение гигиенического состояния в группе В было 
прогнозируемым, поскольку несъемные ортодонтические аппараты ухудшают возможности 
очищения и самоочищения зубов. Улучшение гигиенического состояния в группе А указывает 
на то, что съемные элайнеры являются более удобными аппаратами для пациентов с точки 
зрения гигиенического ухода за полостью рта.  
Оценка гигиенического состояния полости рта выявила, что пациенты, в среднем, имели к 6 
месяцу удовлетворительный уровень гигиены. Демонстрируемое удовлетворительное 
состояние здоровья полости рта, наблюдаемое в этом исследовании, предполагает хорошую 
способность этих ортодонтических пациентов контролировать и уменьшать накопление 
зубного налета вокруг их несъемных аппаратов. Удовлетворительное состояние гигиены 
полости рта, наблюдаемое у этих субъектов, возможно, может быть связано с их 
осведомленностью с позитивным отношением к здоровью полости рта, поскольку 
большинство людей, обращающихся за ортодонтическим лечением, желают улучшить 
эстетику зубных рядов.  

Применяемые специальные меры показали свою большую эффективности, поскольку в 
группе Б улучшение гигиенического состояния произошло к 6 месяцу на 110,3%, а в группе Г 
на 44,3%. Если принимать во внимание показатели группы В (ухудшение гигиенического 
состояния на 33,94%), то гигиена у группы Г была лучше, чем у брекетных пациентов с 
обычными профилактическими мерами на 78,24%.  

 
 
 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

339 
 

ИҚТИБОСЛАР/ СНОСКИ/ REFERENCES 
 

1. Arici S, Alkan A, Arici N. Comparison of different toothbrushing protocols in 
poortoothbrushing orthodontic patients. Eur. J. Orthod. 2007;29:488–492 

2. Costa MR, Silva VC, Miqui MN, Sakima T, Spolidorio DM, Cirelli JA. Efficacy of ultrasonic, 
electric and manual toothbrushes in patients with fixed orthodontic appliances. Angle 
Orthodontist. 2007;77(2):361–366 

3. Garcez AS, Nunez SC, Hamblin MR, Ribeiro MS. Antimicrobial effects of photodynamic 
therapy on patients with necrotic pulps and periapical lesion. J. Endod. 2008;34:138–142, 
https://doi.org/10.1016/j.joen.2007.10.020 

4. Gomes SC, Varela CC, Da Veiga SL, Rösing CK, Oppermann RV. Periodontal conditions in 
subjects following orthodontic therapy. A preliminary study. Eur J Orthod 2007. 
https://doi.org/10.1093/ejo/cjm050 

5. Huang J, Yao Y, Jiang J, Li C. Effects of motivational methods on oral hygiene of orthodontic 
patients. Medicine, 2018; 97(47). doi:10.1097/md.0000000000013182 

6. Koopman JE, van der Kaaij NC, Buijs MJ, Elyassi Y, van der Veen MH, Crielaard W, Ten Cate 
JM, Zaura E. The effect of fixed orthodontic appliances and fluoride mouthwash on the oral 
microbiome of adolescents - A randomized controlled clinical trial. PLoS One 2015. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0137318. 

7. Pachevska A V., Filimonov Y V., Filimonov VY, Dudik OP, Popova OI, Drachuk N V., et al. 
Clinical and laboratory assessment the levels of oral hygiene, total protein, hydrogen sulfide 
and nitrogen metabolites in oral fluid in the development of inflammatory complications during 
orthodontic treatment of children. Wiad Lek 2019. 

8. Pango Madariaga AC, Bucci R, Rongo R, Simeon V, D’Antò V, Valletta R. Impact of fixed 
orthodontic appliance and clear aligners on the periodontal health: A prospective clinical study. 
Dent J 2020. https://doi.org/10.3390/dj8010004. 

9. Re S, Corrente G, Abundo R, Cardaropoli D. Orthodontic treatment in periodontally 
compromised patients: 12-Year report, Int. J. Periodontics Restorative Dent. 2000; 20 (2):30–
39, https://doi.org/10.1111/j.1600-051X.1981.tb02039.x 

10. Ren Y, Jongsma MA, Mei L, van der Mei HC, Busscher HJ. Orthodontic treatment with fixed 
appliances and biofilm formation-a potential public health threat? Clin Oral Investig 2014. 
https://doi.org/10.1007/s00784-014-1240-3 

11. Ristic M, Svabic MV, Sasic M, Zelic O. Clinical and microbiological effects of fixed 
orthodontic appliances on periodontal tissues in adolescents. Orthod Craniofacial Res 2007. 
https://doi.org/10.1111/j.1601-6343.2007.00396.x. 

12. Ristic M, Vlahovic Svabic M, Sasic M, Zelic O. Clinical and microbiological effects of fixed 
orthodontic appliances on periodontal tissues in adolescents. Orthod Craniofac Res 
2007;10(4):187-95. http://dx.doi.org/10.1111/j.1601-6343.2007.00396.x 

13. Rosa EP, Murakami-Malaquias-Silva F, Schalch TO, et al. Efficacy of photodynamic therapy 
and periodontal treatment in patients with gingivitis and fixed orthodontic appliances: Protocol 
of randomized, controlled, double-blind study. Medicine (Baltimore). 2020;99(14) 
doi:10.1097/MD.0000000000019429 

14. Shukla C, Maurya RK, Singh V, Tijare M. Evaluation of changes in Streptococcus mutans 
colonies in microflora of the Indian population with fixed orthodontics appliances. Dental 
Research Journal. 2016;13(4):309–314 

15. Van Gastel J, Quirynen M, Teughels W, Coucke W, Carels C. Longitudinal changes in 
microbiology and clinical periodontal parameters after removal of fixed orthodontic appliances. 
Eur J Orthod 2011. https://doi.org/10.1093/ejo/cjq032. 

16. Zhao R, Huang R, Long H, Li Y, Gao M, Lai W. The dynamics of the oral microbiome and oral 
health among patients receiving clear aligner orthodontic treatment. Oral Dis 2020. 
https://doi.org/10.1111/odi.13175. 

 



БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ  |  ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ  |  JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE                                                      №5 | 2022  

503 
 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент, 

улица Амира Темура пр.1, дом-2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Тел: (+998-94) 404-0000 

 ISSN 2181-9300 
 

DOI Journal 10.26739/2181-9300 
 
 

БИОМЕДИЦИНА ВА АМАЛИЁТ ЖУРНАЛИ 
7 ЖИЛД, 5 СОН  
 

ЖУРНАЛ БИОМЕДИЦИНЫ И ПРАКТИКИ 
ТОМ 7, НОМЕР 5 
 

JOURNAL OF BIOMEDICINE AND PRACTICE 
VOLUME 7, ISSUE 5 

 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC The city of Tashkent, 

Amir Temur Street pr.1, House 2. 
Web: http://www.tadqiqot.uz/; E-mail: info@tadqiqot.uz 

Phone: (+998-94) 404-0000 

 

 


