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Аннотация 
Артериальная гипертензия является актуальной медицинской проблемой. Ремоделирование миокарда развивается в результате 

развития артериальной гипертензии. Ремоделирование сердца является важным фактором, который, в свою очередь, ухудшает течение и 
прогноз заболевания. Ремоделирование левого желудочка при артериальной гипертензии хорошо изучено, но меньше внимания уделяется 
состоянию правого желудочка. 

Нарушение диастолической функции правого желудочка является независимым прогностическим фактором выживания. Изучена 
диастолическая функция правого желудочка у 71 больного с различными стадиями артериальной гипертензии и сердечной 
недостаточностью II-III функциональных классов. 

При анализе диастолических параметров правого желудочка от степени повышения диастолического АД выявлены достоверные 
различия между больными с легкой и высокой артериальной гипертензией, а максимальное наполнение с тенденцией к увеличению фазы 
быстрого наполнения правого Диастола желудочков связана с отношением скорости наполнения к максимальной скорости выброса. 
ранние признаки диастолической дисфункции правого желудочка. 

У больных АГ III стадии выявлена тенденция к снижению фракции выброса правого желудочка; остальные клинические параметры 
достоверно не отличались между подгруппами. 

Изучены показатели диастолической функции правого желудочка на разных стадиях артериальной гипертензии в зависимости от вида 
диастолических заболеваний и сердечной недостаточности легкой и тяжелой степени. 

Присоединение тяжелой сердечной недостаточности на различных стадиях АГ приводит к возникновению более тяжелых видов 
правожелудочковой диастолической дисфункции, которая в ряде случаев носит ограничивающий характер. 

Для больных с тяжелой сердечной недостаточностью характерно снижение сокращения правого желудочка, что свидетельствует о 
достоверном снижении максимальной скорости выброса по сравнению с контролем, тенденции к снижению ударного объема и 
увеличению ограниченного диастолического объем правого желудочка. 

Ключевые слова: артериальная гипертензия, правый желудочек, диастолическая функция, сердечная недостаточность, 
эхокардиография. 
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ANNOTATSION 
Arterial hypertension is an urgent medical problem. Myocardium remodeling develops as a result of the development of arterial hypertension. 

Cardiac remodeling is an important factor, which in turn worsens the course and prognosis of the disease. Left ventricular remodeling in arterial 
hypertension has been well studied, but less attention has been paid to the status of the right ventricle. 

Impaired right ventricular diastolic function is an independent prognostic factor for survival. They studied the diastolic function of the right 
ventricle in 71 patients with various stages of hypertension and heart failure of II-III functional classes. 

In the analysis of the diastolic parameters of the right ventricle from the degree of increase in diastolic blood pressure, reliable differences were 
found between patients with mild and high arterial hypertension, and the maximum filling with a tendency to increase the rapid filling phase of the 
right ventricle diastole related to the ratio of the filling rate to the maximum ejection rate. early signs of right ventricular diastolic dysfunction. 

In patients with stage III hypertension, a tendency to decrease in the right ventricular ejection fraction was found; the remaining clinical 
parameters did not differ significantly between the subgroups. 

We studied the indicators of the diastolic function of the right ventricle at different stages of hypertension, depending on the type of diastolic 
diseases and mild and severe heart failure. 

The addition of severe heart failure at various stages of hypertension leads to the emergence of more severe types of right ventricular diastolic 
dysfunction, which in some cases has a limiting character. 

 For patients with severe heart failure, a decrease in the contraction of the right ventricle is characteristic, which shows a reliable decrease in 
the maximal ejection rate compared to the control, a tendency to a decrease in the stroke volume and an increase in the limited diastolic volume of 
the right ventricle. 

Key words: hypertension, right ventricle, diastolic function, heart failure, echocardiography. 
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ARTERIAL GIPERTENZIYA BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA O'NG QORINCHA DIASTOLIK DISFUNKTSIYASINING 

XUSUSIYATLARI 
ANNOTATSIYA 

Arterial gipertenziya dolzarb tibbiy muammodir. Arterial gipertenziya rivojlanishi natijasida miokardning remodellanishi rivojlanadi. Yurakni 
remodellanishi muhim omil bo'lib, o'z navbatida kasallikning kechishini va prognozini yomonlashtiradi. Aterial gipertenziya bilan chap qorinchani 
remodellanishi juda yaxshi o'rganilgan, ammo o'ng qorinchaning holatiga unchalik ahamiyat berilmagan. 

O'ng qorincha diastolik funktsiyasining buzilishi omon yashash uchun mustaqil prognostik omil hisoblanadi. Ular gipertenziyaning turli 
bosqichlari bo'lgan va II-III funktsional sinflarning yurak yetishmovchiligi qo'shilgan 71 bemorda o'ng qorinchaning diastolik funktsiyasini 
o'rganildi. 

Diastolik qon bosimining ko'tarilish darajasidan o'ng qorinchaning diastolik parametrlarini tahlil qilishda yumshoq va yuqori arterial 
gipertenziya bilan og'rigan bemorlar o'rtasida ishonchli farqlar aniqlandi va o'ng qorincha diastoliga tez to'ldirish fazasining o'sish tendentsiyasi 
bilan maksimal to'ldirish tezligining maksimal chiqarib yuborish tezligiga nisbati bilan bog'liq. o'ng qorincha diastolik disfunktsiyasining dastlabki 
belgilari.  

Gipertenziya III bosqichi bo'lgan bemorlarda o'ng qorincha otish fraktsiyasining pasayish tendentsiyasi aniqlandi; qolgan klinik ko'rsatkichlar 
kichik guruhlar o'rtasida deyarli farq qilmadi. 

Biz diastolik kasalliklar turiga va past simptomli va og'ir yurak yetishmovchiligiga qarab, gipertenziyaning turli bosqichlarida o'ng qorinchaning 
diastolik funktsiyasining ko'rsatkichlarini o'rganib chiqdik.  

Gipertenziyaning turli bosqichlarida og'ir yurak yetishmovchiligining qo'shilishi o'ng qorincha diastolik disfunktsiyasining yanada og'ir 
turlarining paydo bo'lishiga olib keladi, bu ba'zi hollarda cheklovchi xarakterga ega. 

 Og'ir yurak yetishmovchiligi bo'lgan bemorlar uchun o'ng qorincha qisqarishining pasayishi xarakterlidir, bu nazoratga nisbatan ishonchli, 
maksimal chiqarib yuborish tezligining pasayishi, zarba hajmining pasayishi tendentsiyasi va o'ng qorinchaning cheklangan diastolik hajmining 
oshishini ko’rsatadi. 

Kalit so'zlar: gipertenziya, o'ng qorincha, diastolik funktsiya, yurak yetishmovchiligi, ehokardiyografiya. 
 

Kirish. Arterial gipertenziya eng dolzarb tibbiy muammolardan biri 
bo'lib qolmoqda. Buning sababi shundaki, ko'p jihatdan yuqori yurak-
qon tomir kasalliklari va o'limga olib keladigan arterial gipertenziya 
keng tarqalishi va shu bilan birga aholi miqyosida yetarli nazoratning 
yo'qligi bilan tavsiflanadi [1,2]. 

Miokardni remodellanishi kasallikning kechishi va prognozini 
yomonlashtiradigan muhim omil hisoblanadi. Gipertoniya kasalligi 
(GK) da chap qorinchani remodellanishi juda yaxshi o'rganilgan bo'lsa-
da, GK da o'ng qorinchaning holatiga sezilarli darajada kam e'tibor 
berildi. Yurak yyetishmovchiligi (YE) bilan og'rigan bemorlarda o'ng 
qorincha diastolik funktsiyasining buzilishi mustaqil prognostik omon 
qolish omilidir va pulsatsiyalanuvchi to'qima Doppler tadqiqotidan 
foydalanish diastolik disfunktsiyaning informatsion parametrlarini 
aniqlashga, uning o'pka gipertenziyasi rivojlanishi bilan bog'liqligini 
isbotlashga imkon beradi [3,4,5]. 

Yurak yyetishmovchiligi va atrerial gipertenziya kombinatsiyasi 
bilan yurak-qon tomir kasalliklaridan o'lim xavfini oshirish to'g'risidagi 

tasdiqlangan qoidaga qaramay, YE qo'shilishi fonida GKda miokardni 
remodellanishi ham o'rganilmagan. Shubhasiz, uzoq muddatli AG 
fonida YE rivojlanishi paytida miokarddagi adaptiv jarayonlar o'ziga 
xos xususiyatlarga ega, ular, shu jumladan o'ng qorinchaning diastolik 
funktsiyasining buzilishlarida namoyon bo'ladi. GK yurakdagi 
o'zgarishlarni erta tashxislash katta amaliy qiziqish uyg'otadi, bu o'z 
vaqtida profilaktika choralarini ko'rish va davolanishni amalga 
oshirishga imkon beradi[5,6]. 

Qoida tariqasida, arterial gipertenziya bilan, birinchi navbatda va 
ko'proq darajada, yurakning chap qorinchasi ta'sirlanadi, unga kasallik 
boshidanoq yuk tushadi. Shuni ta'kidlash kerakki, diastolik funktsiya 
ko'p sonli, o'zaro bog'liq omillardan tashkil topgan murakkab integral 
jarayon bo'lib, turli xil sharoitlarning ta'siriga bog'liq: yoshi, jinsi, tana 
yuzasi, nafas olish fazalari, miokard massasi, yurak urishi, gematokrit 
tarkibi, oldindan va keyingi yuklanish sharoitlari[6, 7,8.9]. 
Gemodinamik jihatdan to'g'ridan-to'g'ri yuklanmagan o'ng qorinchaning 
shikastlanishi uzoq vaqt davomida tadqiqotchilar e'tiborini jalb 
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qilmadi[10,11,12], shu bilan birga, uzoq vaqt davomida turli xil tadqiqot 
usullari yordamida arterial gipertenziyaning tez - tez uchraydigan 
variantlaridan biri - GK bo'lgan o'ng qorincha gipertrofiyaga 
uchraganligi, uning kontraktilligi buzilishi va klinik jihatdan aniq 
yetishmovchilik rivojlanishi aniqlandi[13,14, 15]. 

Tadqiqot maqsadi. Gipertenziyaning turli bosqichlari bo'lgan 
bemorlarda va II-III funktsional sinflarning yurak yetishmovchiligida 
o'ng qorinchaning diastolik funktsiyasini o'rganish. 

Tadqiqot materiallari va usullari. Gipertenziya bilan kasallangan 
71 bemor tekshirildi. 

Barcha bemorlar arterial gipertenziyaning simptomatik xususiyatini 
istisno qilish va boshqa kasalliklarni aniqlash uchun keng qamrovli 
tekshiruvdan o'tdilar. Gipertenziya tashxisi JSST ekspertlar qo'mitasi 
tomonidan taklif qilingan mezonlar asosida amalga oshirildi.Tadqiqotga 
GK II - III bosqichdagi bemorlar kiritilgan-32 ayol (45,1 %) va 39 erkak 
(54,9%) (24 yoshdan 63 yoshgacha). Guruhning o'rtacha yoshi 50,3±4,4 
yoshni tashkil etdi. Erkaklarda o'rtacha yosh 43,3±4,9, ayollarda esa 
52,6±4,9 edi. Antihipertenziv dorilar tadqiqotdan kamida 24 soat oldin 
bekor qilingan. Elektrokardiografik tekshiruv 50 mm/sek tezlikda 12 ta 
chipli qo'rg'oshinda o'tkazildi. Qon bosimini o'lchash bemor kamida 5 
daqiqa dam olgandan keyin amalga oshirildi. Korotkov usuli yordamida 
qon bosimi o'ng brakiyal arteriyada o'lchandi. Gipertenziya II bosqichi 
tashxisi 46 bemorda aniqlandi. Bemorlarning o'rtacha yoshi 42,3±4,2 
yoshni tashkil etdi. Ulardan 22 nafari ayollar (o'rtacha yoshi 44,7 ± 4,7 
yosh) va 24 nafari erkaklar (o'rtacha yoshi 37,4 ± 4,7 yosh). 

Olingan natijalarni muhokama qilish. Barcha bemorlarda 
EKGda (8u1+Ku5 \ u003e 35 mm mezonlarga muvofiq) chap qorincha 
gipertrofiyasi, gipertonik angioretinopatiya belgilari qayd etilgan. III 
bosqich gipertenziya tashxisi maqsadli organlarning shikastlanishi 
bo'lgan 25 bemorda aniqlandi. Bemorlarning o'rtacha yoshi 57,1 ± 4,4 
yoshni tashkil etdi. Ulardan 10 nafari ayollar (o'rtacha yoshi 55,9 ± 4,7 
yosh) va 15 nafari erkaklar (o'rtacha yoshi 62,4 ± 4,6 yosh). Ulardan 7 
nafar bemorda (3 ayol va 4 erkak, o'rtacha yoshi 63,3 ± 4,6 yosh) miya 
qon aylanishining vaqtinchalik buzilishi tarixi, qolgan 18 nafari (7 ayol 
va 11 erkak, o'rtacha yoshi 56,3 ±5,4 yosh) – koronar arteriya kasalligi 
hujjatlashtirilgan. Jinsi va yoshiga ko'ra, II va III bosqichdagi 
gipertenziv bemorlar guruhlari ishonchli farq qilmadi. Gipertenziya va 
koronar arter ka alligining kombinat iya I 10 ta II bo qichli gipertenziya 
(21,7%) (3 ayol va 7 erkak, o'rtacha yo hi 54,3 ± 2,7 yo h) va 15 

Gipertenziv bemorlarda koronar arteriya kasalligi tashxisi JSST 
tomonidan tavsiya etilgan mezonlarga muvofiq amalga oshirildi[11], 
tadqiqotdan o'ng qorinchaning sistolik va diastolik funktsiyalariga 
sezilarli ta'sir ko'rsatadigan kasalliklar - Diabetes mellitus, semirish, 
o'pkaning surunkali nonspe-raqamli kasalliklari, trikuspid 

yetishmovchiligi II darajadan yuqori bo'lgan bemorlar chiqarib 
tashlandi, chunki retrograd qon oqimi o'ng qorinchaning diastolik 
funktsiyasining xususiyatlarini, yurak urish tezligi bilan taxikardiyani 
keltirib chiqaradi. 100 BPM va bo’lmachalar fibrilatsiyasi. Barcha 
bemorlarda bronxopulmonar tizim kasalliklari anamnestik, klinik, 
rentgenologik jihatdan chiqarib tashlangan. Tadqiqotga kiritilgan 
bemorlar guruhida kasallikning o'rtacha davomiyligi 13,4±3,4 yilni, qon 
bosimining barqaror ko'tarilishining davomiyligi 9,7 ±3,6 yilni tashkil 
etdi. Qarindoshlarda arterial gipertenziya ko'rsatkichlari 57 bemorda 
(80,2%) bo'lgan.  

Kasallikning klinik ko'rinishida bosh og'rig'i shikoyatlari ustunlik 
qildi, ularning mavjudligi 37 bemorda (52,3%), bosh aylanishi 22 
bemorda (31%), ko'krakning chap yarmida og'riqlar 32 bemorda 
(42,3%) qayd etilgan. Ko'pgina bemorlarda jismoniy mashqlar bilan 
aniq bog'liq bo'lmagan holda, pichoqlash deb ta'riflangan uzoq muddatli 
og'riqlar qayd etilgan. II bosqich gipertenziya bilan og'rigan 20 bemorda 
funktsional sinf yurak yetishmovchiligi belgilari, 24 bemor II 
funktsional sinf, III funktsional sinf yurak yetishmovchiligi 2 bemorda 
aniqlandi. GKning III bosqichi bo'lgan bemorlarda I funktsional 
sinfning yurak yetishmovchiligi 2ta, II funktsional sinfda 13 bemorda 
va III funktsional sinfda GKning III bosqichi bo'lgan 10 bemor 
aniqlandi. Tadqiqotga kiritilgan bemorlar orasida kasallikning labil 
kursi 8 (11,3%), barqaror ko'rsatkichlar 63 (88,7%) bemorlarda qayd 
etilgan. 

Jahon Sog'liqni saqlash tashkiloti ekspertlar qo'mitasining 
tavsiyalariga ko'ra, dastlabki tekshiruvda yumshoq, o'rtacha va yuqori 
arterial gipertenziya (diastolik qon bosimi darajasi 95-104 mm HG) 
bo'lgan bemorlar aniqlandi.105-114 mm simob ustuni; 105-114 mm 
sim. ust.va 115 mm Hg dan yuqori.).Yumshoq Arterial gipertoniya bian 
bemorlarda - 25 kishi (35,2%), o'rtacha shakli 37 (52,1%) va yuqori 
arterial gipertenziya - 9 bemor (12,7%) bo'lgan. Ob'ektiv tekshiruvda 25 
bemorda (35,2%) nisbiy yurak xiralik chegaralarining kengayishi qayd 
etildi, deyarli barcha bemorlarda sternumning chap tomonidagi II 
interkostal bo'shliqda II ohang aksenti qayd etildi. Ko'krak qafasi 
organlarining rentgenografiyasida biron bir bemorda nafas olish 
organlari tomonidan patologiya aniqlanmadi, 35 bemorda yurak 
chegarasining kengayishi aniqlandi (49,3%).Gipertenziya III bosqichi 
bo'lgan bemorlarda o'ng qorincha otish fraktsiyasining pasayishiga 
ma'lum bir tendentsiya e'tibor beradi; qolgan klinik ko'rsatkichlar kichik 
guruhlar o'rtasida deyarli farq qilmadi. Diastolik qon bosimining 
ko'tarilish darajasiga qarab bemorlarning qiyosiy klinik xususiyatlari 1-
jadvalda aks ettirilgan. 

O'ng qorincha sistolik funktsiyasining ko'rsatkichlari kichik 
guruhlar o'rtasida sezilarli darajada farq qilmadi. 

Jadval 1. 
Diastolik qon bosimi darajasining turli darajadagi ko'tarilishi bo'lgan bemorlarning klinik xususiyatlari. 

 
 Yumshoq (n=25)  o'rtacha (n=37)  Yuqori (n=9) 
Yosh 63,3± 5,2 65,3± 12,2 68,4± 13,6 
Kasallikning davomiyligi 13,8+6,4 14,7 ±3,7 15,8±7,8 
Barqaror kechishining 

davomiyligi 
9,7±4,5 9,9±5,7 10,2±4,7 

Sistolik qon bosimi 153,5±8,7** 168,6±9,7 195,6±9,7 
Diastolik qon bosimi 98,6+7,8** 110,8±4,9 195,8±4,9 
Yurak yetishmovchiligining 

funktsional klassi 
1,9±0,4 1,8±0,3 2,0±0,4 

O'ng qorincha otish fraktsiyasi, 
% 

55,4±8,9 66,7±10,9 58,5±7,8 

O'ng qorinchaning qon tomir 
hajmi, ml 

62,1±5,4 57,6±4,9 53,3±5,5 

Izoh: * - o'rtacha arterial gipertenziyasi bo'lgan bemorlarga nisbatan ishonchli; * - yuqori arterial gipertenziyasi bo'lgan bemorlarga nisbatan 
ishonchli (p< 0,05). 

 
Diastolik qon bosimining ko'tarilish darajasidan o'ng qorinchaning 

diastolik parametrlarini tahlil qilishda yumshoq va yuqori arterial 
gipertenziya bilan og'rigan bemorlar o'rtasida ishonchli farqlar aniqlandi 
va maksimal to'ldirish tezligining maksimal chiqarib yuborish tezligiga 
nisbati (p< 0.02) diastolik disfunktsiyaning dastlabki belgilari tufayli 
o'ng qorincha diastoliga tez to'ldirish fazasining o'sish tendentsiyasi 

bilan maksimal to'ldirish tezligining pasayishi va o'ng atriyal sistolning 
o'ng qorinchani to'ldirishga qo'shgan hissasining o'rtacha o'sishi bilan 
o'ng qorincha. Boshqa ko'rsatkichlar bo'yicha farqlar statistik jihatdan 
ishonchli emas edi. Diastolik qon bosimining o'rtacha ko'tarilishi 
bo'lgan bemorlarda o'ng atriyal sistolaning gemodinamik hissasini 
oshirish tendentsiyasidan tashqari, qon bosimi darajasining engil va 
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o'rtacha ko'tarilishi bilan og'rigan bemorlar o'rtasida gevşeme va o'ng 
qorinchani to'ldirish ko'rsatkichlari bo'yicha farqlarning yo'qligi 
e'tiborga olinadi.  

Gipertenziya bosqichiga qarab o'ng qorinchaning diastolik 
funktsiyasini tahlil qilishda quyidagilar aniqlandi. GK bilan og'rigan 
bemorlarning kichik guruhlari o'rtasidagi ishonchli farqlar faqat 
maksimal to'ldirish tezligining maksimal chiqarib yuborish tezligiga 
nisbati bilan bog'liq bo'lib, bu gipertenziya II bosqichida sezilarli 
darajada kamaydi. 

Kuchli yurak yetishmovchiligining rivojlanishi bilan maksimal 
to'ldirish tezligining maksimal chiqarib yuborish tezligiga nisbati 
integral ko'rsatkichi nazoratga mos keladigan qiymatlarga yaqinlashdi, 
ammo ushbu ma'lumotlarni sinchkovlik bilan tahlil qilish shuni 

ko'rsatdiki, bemorlarda nafaqat maksimal chiqarib yuborish tezligi, 
balki maksimal to'ldirish tezligi ham pasaygan, bu diastolik 
buzilishlarga sistolik disfunktsiya qo'shilishni aks ettiradi. 

Xulosa. Shunday qilib, gipertenziyaning turli bosqichlarida og'ir 
yurakning yetarli darajada qo'shilmasligi, ba'zi hollarda cheklovchi 
xarakterga ega bo'lgan o'ng qorincha diastolik disfunktsiyasining 
yanada og'ir turlarining paydo bo'lishiga olib keladi. Og'ir yurak 
yetishmovchiligi bo'lgan bemorlar uchun o'ng qorincha qisqarishining 
pasayishi xarakterlidir, bu nazoratga nisbatan ishonchli, maksimal 
chiqarib yuborish tezligining pasayishi, zarba hajmining pasayishi 
tendentsiyasi va o'ng qorinchaning cheklangan diastolik hajmining 
oshishi. 
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