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ЭХОКАРДИОГРАФИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ХИРУРГИЧЕСКОЙ РЕВАСКУЛИРИЗАЦИИ У БОЛНЫХ С 

ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ СТЕНОКАРДИЕЙ НАПРЯЖЕНИЯ 
 
 
 

http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.0000000 
 
 
 

АННОТАЦИЯ 
В данном исследование было изучено эхокардиографические результаты хирургической реваскуляризации у больных с 

прогрессирующей стенокардией напряжения госпитализированных в Самаркандский филиал Республиканского научного центра 
экстренной медицинской помощи (СФ РНЦЭМП). Объектами исследования являлись 68 больных с прогрессирующей стенокардией 
напряжения, госпитализированных за период 2018-2021 гг. По результатам было выявлено, что у больных с прогрессирующий 
стенокардией хирургическая реваскуляризация способствует значительному улучшению региональной сократимости левого желудочка 
уже к 10-му дню после операции. Больным с фоновой патологией в виде СД, несмотря на сопоставимое количество стенозов, требуется 
большее количество шунтов. 

Ключевые слова: эхокардиография, прогрессирующая стенокардия напряжения, реваскуляризация 
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ECHOCARDIOGRAPHIC RESULTS OF SURGICAL REVASCULARIZATION IN PATIENTS WITH PROGRESSIVE ANGINA 
PECTORIS 

ANNOTATION 
In this study, the echocardiographic results of surgical revascularization were studied in patients with progressive angina pectoris hospitalized 

in the Samarkand branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medical Care (SF RSCEMC). The objects of the study were 68 patients 
with progressive angina pectoris, hospitalized for the period 2018-2021. According to the results, it was revealed that in patients with progressive 
angina pectoris, surgical revascularization contributes to a significant improvement in regional contractility of the left ventricle by the 10th day 
after surgery. Patients with background pathology in the form of DM, despite a comparable number of stenoses, require more shunts. 

Key words: echocardiography, progressive angina pectoris, revascularization 
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AVJ OLIB BORUVCHI ZO’RIQISH STENOKARDIYASI BILAN OG'RIGAN BEMORLARDA JARROHLIK 

REVASKULYARIZATSIYANING EХOKARDIYOGRAFIK NATIJALARI 
ANNOTATSIYA 

Ushbu tadqiqot Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazining Samarqand filialiga (RShTYoIM SF) yotqizilgan avj olib boruvchi 
zo’riqish stenokardiyasi bo'lgan bemorlarda jarrohlik revaskulyarizatsiyasining eхokardiyografik natijalarini o'rganib chiqdi. Tadqiqot ob'ektlari 
2018-2021 yillar davomida kasalxonaga yotqizilgan avj olib boruvchi zo’riqish stenokardiyasi bilan kasallangan 68 nafar bemor edi. Natijalarga 
ko'ra, avj olib boruvchi zo’riqish stenokardiyasi bilan og'rigan bemorlarda jarrohlik revaskulyarizatsiya operatsiyadan keyingi 10-kunga kelib chap 
qorinchaning mintaqaviy kontraktilligini sezilarli darajada yaxshilashga yordam beradi. QD shaklida fon patologiyasi bo'lgan bemorlar, 
stenozlarning taqqoslanadigan soniga qaramay, ko'proq shuntlarni talab qiladi. 

Kalit so'zlar: exokardiyografiya, avj olib boruvchi zo’riqish stenokardiyasi, revaskulyarizatsiya 
 

Актуальность. 
По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) 

кардиоваскулярные заболевания в течение последних 20 лет 
сохраняют свои лидирующие позиции среди летальных причин [1, 
5]. Так, в 2021 году в мире умерло 69,3 млн. человек из них 20 млн 
от ИБС и инсульта. Кардиоваскулярные катастрофы (нестабильная 
стенокардия (НС), острый инфаркт миокарда (ОИМ) особенно 
опасны из-за своего внезапного начало, что часто сопровождается 
развитием жизненно опасных осложнений [2, 6]. Поэтому стоит 
нужно провести в кратчайшие сроки начать 
высококвалифицированное лечение, так как наибольшие потери 
могут случаться именно в первые 2 часа заболевания. Низкая 
картина во многом зависит от особенностей характера коронарной 
проводимости. При коронароспазме или формировании 
тромбоцитарного агрегата развивается нестабильная стенокардия 
[3, 7]. При образовании пристеночного красного тромба 
развивается ОИМ, который требует провести экстренного 
эндоваскулярного вмешательства [4, 8].  

Актуальность темы исследования обусловлена значительным 
численным преобладанием больных с прогрессирующей 
стенокардией [10, 13, 15]. Другой особенностью прогрессирующей 
стенокардии является невозможность разработки универсального 
стандартизированного подхода к лечению из-за слишком 
большого числа клинических и ангиографических вариантов 
заболевания [9, 11, 17]. Для хирургического лечения 
прогрессирующей стенокардией характерны разнообразие сроков 
и методов коррекции – чрескожное коронарное вмешательство, 
поэтапное и одномоментное, коронарное шунтирование, 
гибридный метод [12, 14, 16]. Сроки реваскулиризации миокарда 
определяются риском неблагоприятных коронарных событий, 
индивидуальным для каждого пациента, который может 
изменяться по мере поступления данных клинического 

наблюдения, лабораторного и инструментального обследования. 
Реваскуляризация миокарда должна проводиться по 
соответствующим показаниям в экстренном (до 2 часов), срочном 
(2-24часа), отсроченном (24-72 часа) и плановом порядке [15, 17, 
19]. В связи с перечисленным факторами прогрессирующей 
стенокардии – сложный для изучения объект, и представлялось 
крайне важным привлечь внимание научной и медицинской 
общественности к проблеме его ведения [18, 20]. Результаты 
исследования актуальны для всех медицинских учреждений, 
занимающихся лечением стенокардии.  

Цель. Анализ гемодинамических эффектов хирургической 
реваскуляризации у больных с нестабильной стенокардией 
напряжения по результатам эхокардиографии (ЭхоКГ).  

Материал и методы. В исследование включены 68 больных 
(38 мужчин и 30 женщина), из них 17 (18,97%) – сахарным 
диабетом (СД) 2-го типа, средний возраст 58,5±6,24 лет, 
госпитализированных в отделение неотложной кардиологии с 
диагнозом, прогрессирующая стенокардия. Всем больным была 
проведена коронароангиография, определены показания к 
хирургической реваскуляризации, которая была выполнена в 
течение месяца после дестабилизации ишемической болезни 
сердца. Исходно и через 10 дней после операции всем больным 
проводилась ЭхоКГ с определением размера левого предсердия 
(ЛП, см), конечного систолического и диастолического объемов 
левого желудочка (КДО и КСО, мл), ударного объема сердца (УО, 
мл), фракции выброса левого желудочка (ФВЛЖ, %) и индекса 
нарушения региональной сократимости (ИНРС, балл).  

Результаты. При поступлении у больных с прогрессирующей 
стенокардией на ЭхоКГ были выявлены следующие показатели: 
ЛП 3,66±0,06 см, КДО ЛЖ 129,60±3,71 мл, КСО ЛЖ 63,95±2,53 мл, 
УО 73,66±1,56 мл, ФВ ЛЖ 4,18±0,67% и ИНСР 1,07±0,01 балла 
(таб. 1). 

Таблица 1. 
Результаты ЭХОКГ данных больных с нестабильной стенокардии до хирургической реваскуляризации 

 
№ Показатели Мужчины Женщины 

1 ЛП 3,66±0,06 см 3,71±0,03 см 
2 КДО ЛЖ 137,60 ±3,06 мл 141,56 ±3,8 мл 
3 КСО ЛЖ 60,23 ±2,32 мл 63,66 ±2,53 мл 
4 ФВ ЛЖ 54,10 ±0,6% 51,21 ±0,6% 
5 УО  73,66 ±2,54 мл 69,34 ±2,54 мл 
6 ИНСР  1,06 ±0,01 балл 1,09 ±0,01 балл 
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 У больных с фоновой патологией в виде СД отмечались 
больший КДО ЛЖ (144,73±11,51 мл, у больных без 
метаболических нарушений –131,60±3,67) и меньшая ФВ ЛЖ 
(соответственно 52,89±2,16 и 54,82 ± 0,68%). Отсутствие 
достоверных различий, вероятно, связано с малым количество 
больных СД. Коронароангиография выявила в среднем 3,13 
стеноза/больного (81 гемодинамически значимых стеноза). В 
течение месяца с момента госпитализации по поводу 
прогрессирующий стенокардии всем больным была проведена 
хирургическая реваскуляризация. Длительность операции в 
среднем составлял 281,13 ± 10,56 мин, среднее количество 
установленных шунтов – 2,09. При распределение больных в 
зависимости от наличия метаболических нарушений показало, что 
больным СД потребовалось достоверно больше шунтов, чем 
пациентам без метаболических нарушений (в среднем 3,65 

шунта/больной против 2,94, p<0,05). На 10-й день после 
хирургической реваскуляризации размеры камер сердца, УО и ФВ 
ЛЖ достоверно не изменились (динамика ЛП составила +1,05%, 
КДО ЛЖ +1,04%, КСО +0,96%, УО +1,67% и ФВ ЛЖ +0,99%), 
однако ИНРС достоверно уменьшился на 2,86% и составил в 
результате 1,05±0,01 (p<0,01), (таблица 2). Значимых различий 
относительной динамики и абсолютных значений ЭхоКГ 
показателей в зависимости от наличия метаболических нарушений 
не выявлено.  

Выводы: таким образом, у больных с прогрессирующий 
стенокардией хирургическая реваскуляризация способствует 
значительному улучшению региональной сократимости левого 
желудочка уже к 10-му дню после операции. Больным с фоновой 
патологией в виде СД, несмотря на сопоставимое количество 
стенозов, требуется большее количество шунтов. 
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