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АННОТАЦИЯ 
В данном исследование было изучено частота встречаемости ишемической болезнью сердца (ИБС) у больных с хронической 

обструктивной болезнью легких (ХОБЛ), которые обратились за медицинской помощью в Самаркандского филиала Республиканского 
научного центра экстренной медицинской помощи (СФ РНЦЭМП). Объектами исследования являлись 120 больных с ИБС и ХОБЛ, 
госпитализированных в отделениях соматической реанимации, экстренной терапии №1 и 2 в Самаркандский филиал РНЦЭМП за период 
2018-2021 гг. По результатам было выявлено, среди больных с ХОБЛ и НС наиболее часто отмечались 2 и 3 возрастные категории. Среди 
больных часто отмечались больные с прогрессирующей и впервые возникшей стенокардией, что могло усугублять течение ХОБЛ.  

Ключевые слова: ИБС, ХОБЛ, одышка, цианоз 
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FREQUENCY OF OCCURRENCE OF UNSTABLE ANGINA PECTORIS IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE 
HEART DISEASE IN THE CONDITIONS OF ECTRENIC MEDICINE 

ANNOTATION 
In this study, the incidence of coronary heart disease (CHD) was studied in patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) who 

sought medical help at the Samarkand branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medical Care (SF RNCEMP). The objects of the 
study were 120 patients with coronary heart disease and COPD hospitalized in the departments of somatic resuscitation, emergency therapy No. 1 
and 2 in the Samarkand branch of the RNCEMP for the period 2018-2021. According to the results, it was revealed that among patients with COPD 
and NS, the 2nd and 3rd age categories were most often noted. Patients with progressive and first-time angina pectoris were often noted among the 
patients, which could aggravate the course of COPD. 

Key words: coronary heart disease, COPD, dyspnea, cyanosis 
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SHOSHILINCH TIBBIY YORDAM SHAROITIDA SURUNKALI OBSTRUKTIV O’PKA KASALLIGI FONIDA ISHEMIK 

KASALLIGINING UCHRASH CHASTOTASI 
Annotatsiya 

Ushbu tadqiqot o'pkalarning surunkali obstruktiv kasalligi (O’SOK) bilan og'rigan bemorlarda yurak ishemik kasalligi (YuIK) bilan kasallanish 
darajasini o'rganib chiqdi, ular Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazining Samarqand filialiga (RShTYoIM SF) tibbiy yordam so'rab 
murojaat qilishdi. Tadqiqot ob'ektlari 2018-2021 yillar davomida RShTYoIM Samarqand filialiga somatik reanimatsiya, 1 va 2-sonli shoshilinch 
terapiya bo'limlarida kasalxonaga yotqizilgan CHD va O’SOK bilan kasallangan 120 bemor edi. Natijalarga ko'ra, O’SOK va YuIK bilan og'rigan 
bemorlar orasida ko'pincha 2 va 3 yosh toifalari qayd etilgan. Bemorlar orasida tez-tez rivojlangan va yangi paydo bo'lgan angina bilan og'rigan 
bemorlar bor edi, bu esa O’SOK ni kuchaytirishi mumkin edi. 

Kalit so'zlar: YuIK, O’SOK, nafas qisilishi, siyanoz 
 

Актуальность. Хроническая обструктивная болезнь легких 
(ХОБЛ) является одной из медико-социальных проблем мира, 
которая пока не имеет тенденцию к улучшению [1,3,5,7,9]. На 
сегодняшний день в мире ХОБЛ страдают около 230 млн 
населения, из них 11,8 % мужчин и 8,55% женщин возраст которых 
старше 40 лет. Ежегодно от ХОБЛ умирают 200-300 человек в 
Европе и 2,74 млн населения в мире. Это обусловлено 
значительной распространенностью ХОБЛ, высокими 
показателями смертности и инвалидизации больных в 
трудоспособном возрасте, частым сочетанием ее с другими 
заболеваниями, высокой стоимостью лечения [2,4,6,8].  

По данным многочисленных исследований отмечено что, 
пациенты с подтвержденной ХОБЛ в 25% случаев умирают от 
кардиоваскулярных причин, среди которых особенно важное 
место занимает ишемическая болезнь сердца (ИБС) [11,13,14]. 
Распространенность тех или иных сердечно-сосудистых 
заболеваний у больных ХОБЛ различна: повышение системного 
АД до 76%, ишемии миокарда до 62%, нарушений ритма сердца до 
92% [10,12,15]. 

В нынешнее время отмечается тенденция к увеличению 
количества больных с ХОБЛ и нестабильной стенокардией (НС) и 
обусловлено это общими факторами риска этих двух заболеваний 
[16,17,19]. При развитии ХОБЛ важную роль играет 
персистирующее воспаление, которое само по себе является одним 
ведущих механизмов развития и прогрессирования 
атеросклеротического процесса в коронарных артериях. По 
данным результатов многочисленных исследований имеются 
несомненная связь между этими группами заболеваний, но не дают 

исчерпывающей информации о частоте кардиоваскулярной 
патологии при ХОБЛ. По данным R. Reynolds около 60% больных 
ХОБЛ имеют сопутствующие заболевания как: НС, артериальную 
гипертензию или сердечную недостаточность [27,29,30].  

По данным многочисленных исследований в период 
обострения ХОБЛ стабильная стенокардия отмечается у 33% 
больных, прогрессирующая стенокардия – у 25% и ишемия – у 7% 
случаев. В некоторых исследованиях указывается, что КВЗ при 
ХОБЛ встречаются в 2 раза чаще. Но все эти исследования 
недостаточно полно отражают структуру КВЗ [18,20,21,23]. 
Особенно остро стоит проблема изучения эпидемиологии НС у 
больных с ХОБЛ, поскольку во многих работах имеются 
упоминания о частой ассоциации НС с ХОБЛ, но в процентном 
соотношении сведения малочисленны [22,24,26]. 

Таким образом, кардиоваскулярные нарушения у больных 
ХОБЛ ввиду высокой распространенности являются наиболее 
обсуждаемыми, и проблема ХОБЛ из пульмонологической 
переходит в кардио-пульмонологическую [8, 28]. 

Цель работы: изучить распространённость НС у больных с 
ХОБЛ в условиях экстренной медицинской помощи. 

Материалы и методы. В исследование были включены 120 
больных с ИБС нестабильной стенокардий напряжением, 
госпитализированных в отделениях экстренной терапии №1 и 2 
Самаркандского филиала РНЦЭМП. В зависимости от 
клинического диагноза больные были разделены на 2 группы. В 1-
ю группу вошли 65 больных с НС и ХОБЛ 2-3 ст., во 2-ю группу 
вошли 55 больных с НС без ХОБЛ. Контрольную группу составили 
85 здоровые лица (рис 1).  
 

 
Рис. 1. Распределение больных по группам в зависимости от клинического диагноза 

 
Всем больным проводилось сбор анамнеза, антропометрия, 

общеклиническое обследование, оценка клинико-
гемодинамических данных, стандартные общеклинические и 
биохимические исследования. При постановке диагноза ИБС 
использовалась рекомендации ESH/ESC (2015) и РКО/ВОЗ (2014). 
Диагноз ХОБЛ был поставлен в соответствии с рекомендациями 

GOLD 2006, с учетом результатов теста с бронхолитиками 
(прирост ОФВ1 менее 12%). Статистическую обработку 
результатов осуществляли c помощью программы Statistica 6.1.  

Результаты и их обсуждение.  
В зависимости от клинического диагноза все больные были 

разделены в 2 группы. В 1-ю группу вошли 65 больных с НС и 
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ХОБЛ 2-3 ст., во 2-ю группу вошли 55 больных с НС без ХОБЛ. в 
стадии стихающего обострения. Из них мужчин 45 и 20 женщин в 
возрасте 40 до 65 лет, средний возраст которых составлял 53±5,7 
лет. Во 2-ю группу вошли 55 больных с НС без ХОБЛ. Из них 33 
мужчин и 22 женщин в возрасте 40 до 65 лет, средний возраст 
которых составлял 53±5,7 лет.  

При изучении половой структуры пациентов 1 и 2-группы было 
установлено, что НС чаще встречается у мужчин. В 1-й группе 
частота встречаемости заболеваний на 38,5% чаще отмечалось у 
мужчин и составило 69,2% и 30,7% соответственно. Во 2-й группе 
частота встречаемости заболевания на 20% чаще отмечалось у 
мужчин и составило 60% и 40% соответственно (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Распределение больных по группам в зависимости от пола 

 
При изучение распространенности клинических вариантов НС 

определялись следующие клинические варианты НС: 1) впервые 
возникшая стенокардия напряжения - у 35 человек (29,2%), 2) 

прогрессирующая стенокардия – у 65 человек (54,1%), 3) 
вазоспастическая стенокардия – у 5 (4,2%), 4) ранняя 
постинфарктная стенокардия – 15 (12,5%),[10,14,29] (рис 2).  

 

 
Рис. 2. Распределение больных по частоте встречаемости нестабильной стенокардии 

 
При распределение больных с ИБС и ХОБЛ по стадиям по 

классификации GOLD были выявлены следующие данные: I 
стадия отмечалось у 15 (23,1%) больных, II стадия у 20 (30,7%), III 

стадия у 13 (20%) и IV стадия отмечалось у 17 (26,2%) больных 
[17,21,27](таб. 1). 

 
 

 Стадиям ХОБЛ по классификации GOLD Частота встречаемости 
 I стадия  15 (23,1%) 
 II стадия  20 (30,7%) 
 III стадия 13 (20%) 
 IV стадия 17 (26,2%) 

 
Некоторые показатели возраста имеют много уникальных 

значений. На их основе можно создать категориальные показатели. 
Мы разделили возрастные показатели на 4 категории значений: 
0 - если возраст<55; 

1- если 55<возраст<60; 
2- если 60<возраст<65; 
3- если возраст>65. 
Данные представлены в таблице 2. 
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Таблица 2  
Категориальные показатели возраста 

 
Категории возраста НС (n=55) ХОБЛ + НС (n=65) 
0 - возраст<55 10 (18,2%) 14 (21,5%) 
1- 55<возраст<60 15 (27,2%) 18 (27,7%) 
2- 60<возраст<65 17 (30,9%) 17 (26,2%) 
3- возраст>65 13 (23,6%) 16 (24,7%) 

 
Заключение. Таким образом, выявлено, в обеих группах 

превалирует мужской пол и это может быть одним из 
немодифицируемых факторов риска при развитии и течение 
заболевания. Среди больных с ХОБЛ и НС наиболее часто 

отмечались 2 и 3 возрастные категории. Среди больных часто 
отмечались больные с прогрессирующей и впервые возникшей 
стенокардией, что могло усугублять течение ХОБЛ.  
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