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ХАРАКТЕРИСТИКА КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ ОСТРОЙ ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ ПНЕВМОНИИ У ЧАСТО 
БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ НА ФОНЕ МИОКАРДИТА  
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АННОТАЦИЯ  
Пневмония - острое инфекционное заболевание, различное по этиологии (преимущественно бактериальное), характеризующееся 

очаговыми поражениями легких с внутриальвеолярной экссудацией, что проявляется выраженными в различной степени интоксикацией, 
респираторными нарушениями, локальными физикальными изменениями со стороны легких и наличием инфильтративной тени на 
рентгенограмме грудной клетки. Миокардит - заболевание миокарда воспалительного генеза, возникающее под действием различных 
инфекционных агентов, характеризуется воспалительной инфильтрацией миокарда с фиброзом, некрозом и/или дегенерацией миоцитов. 
В воспалительный процесс могут вовлекаться кардиомиоциты, интерстициальная ткань, сосуды, проводящая система сердца, а также 
перикард. Миокардит может быть как острым, так и хроническим. В данной работе мы изучали связь острой пневмонии у часто болеющих 
детей на фоне миокардита.  

Ключевые слова: пневмония, миокардит, часто болеющие, дети, интоксикация. 
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CHARACTERISTICS OF THE CLINICAL COURSE OF ACUTE COMMUNITY-ACCOMPANY PNEUMONIA IN 
FREQUENTLY ILL CHILDREN ON THE BACKGROUND OF MYOCARDITIS 

ANNOTATION 
Pneumonia is an acute infectious disease, different in etiology (mainly bacterial), characterized by focal lesions of the lungs with intraalveolar 

exudation, which manifests itself in various degrees of intoxication, respiratory disorders, local physical changes in the lungs and the presence of 
an infiltrative shadow on the chest x-ray. Myocarditis is a disease of the myocardium of inflammatory origin, which occurs under the influence of 
various infectious agents, is characterized by inflammatory infiltration of the myocardium with fibrosis, necrosis and / or degeneration of myocytes. 
The inflammatory process may involve cardiomyocytes, interstitial tissue, blood vessels, the conduction system of the heart, and the pericardium. 
Myocarditis can be either acute or chronic. In this work, we studied the relationship of acute pneumonia in frequently ill children against the 
background of myocarditis. 

Key words: pneumonia, myocarditis, frequently ill, children, intoxication. 
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MIOKARDIT FONIDA TEZ-TEZ KASAL BO'LADIGAN BOLALARDAGI O'TKIR PNEVMONIYANING KLINIK KECHISH 

XUSUSIYATLARI 
ANNOTATSIYA 

Pnevmoniya o'tkir yuqumli kasallik bo'lib, etiologiyasi (asosan bakterial) bo'lib, o'pkaning intraalveolyar ekssudatsiya bilan o'choqli 
shikastlanishi bilan tavsiflanadi, u turli darajadagi intoksikatsiya, nafas olish buzilishi, o'pkada mahalliy fizikal o'zgarishlar va infiltrativ o'zgarishlar 
bilan namoyon bo'ladi. Miokardit - yallig'lanish kelib chiqadigan miokard kasalligi bo'lib, u turli yuqumli agentlar ta'sirida yuzaga keladi, 
miokardning fibroz, nekroz va / yoki miyositlarning degeneratsiyasi bilan yallig'lanish infiltratsiyasi bilan tavsiflanadi. Yallig'lanish jarayonida 
kardiomiotsitlar, interstitsial to'qimalar, qon tomirlari, yurakning o'tkazuvchanlik tizimi va perikard ishtirok etishi mumkin. Miokardit o'tkir yoki 
surunkali bo'lishi mumkin. Ushbu ishda biz miokardit fonida tez-tez kasal bo'lgan bolalarda o'tkir pnevmoniyaning xususiyatlarini o'rgandik. 

Kalit so'zlar: pnevmoniya, miokardit, tez-tez kasallanish, bolalar, intoksikatsiya. 
 

Актуальность.  
Пневмония - острое инфекционное заболевание, различное по 

этиологии (преимущественно бактериальное), характеризующееся 
очаговыми поражениями легких с внутриальвеолярной 
экссудацией, что проявляется выраженными в различной степени 
интоксикацией, респираторными нарушениями, локальными 
физикальными изменениями со стороны легких и наличием 
инфильтративной тени на рентгенограмме грудной клетки. 
Пневмония у детей нередко сопровождается не только 
дыхательной, но и сердечно-сосудистой недостаточностью, 
возникающей в результате циркуляторных нарушений, перегрузки 
малого круга кровообращения [2,3,4]. 

При изучении особенностей течения сердечно-сосудистой 
системы у детей на фоне пневмонии, авторы считают, что наиболее 
информативным эхокардиографическим признаком сердечной 
недостаточности является выраженное снижение фракции 
изгнания, в среднем 36,4±1,6% [5,6].  

Изменения в общем анализе крови при ВП у детей, зависят от 
этиологии заболевания, так при S. pneumoniae и другими 
типичными бактериями, характерны нейтрофильный лейкоцитоз и 
существенное повышение СОЭ, для микоплазменной, 
хламидийной и вирусной этиологии изменения нехарактерны, при 
хламидийной пневмонии возможен значительный лейкоцитоз. 
Однако изменение общего анализа крови при ВП имеют 
незначительную информационное значение для диагноза, и 
определения этиологического фактора. Рентгенография грудной 

клетки один из основных методов диагностики пневмонии, 
позволяющий определить локализацию и объем поражения. в этой 
считается целесообразным использование рентгенографии 
грудной клетки у всех детей с подозрением на пневмонию [1,2,3]. 
В настоящее время, оптимизация методов диагностики и лечения 
пневмонии у детей с является приоритетной во всем мире [3,5]. 

Цель исследования – изучить характеристику клинического 
течения острой пневмонии у часто болеющих детей на фоне 
миокардита.  

Материалы и методы исследования: 
В работе представлены результаты анамнестических, 

клинических, общепринятых лабораторных и специальных 
методов обследований у 80 детей с внебольничными пневмониями 
в возрасте от 1 года до 6 лет, из них 40 больных с сопутствующими 
миокардитами, находившимися на стационарном лечении в 
отделениях II экстренной педиатрии и детской реанимации 
Самаркандского филиала республиканского научного Центра 
экстренной медицинской помощи в период с 2020 по 2021 годы. 

Больные в ходе исследования были разделены на 2 группы: 
В I группу вошло 40 детей с внебольничной пневмонией без 

миокардита. 
Во II группу 40 больных с легким и среднетяжелым течением 

внебольничной пневмонии на фоне миокардита. 
Результаты исследования и их обсуждение:   
Проведенное обследование 80 детей с внебольничными 

пневмониями и внебольничными пневмониями с миокардитами 
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показало, что клиническая симптоматика в основном 
соответствуют основным проявлениям заболевания, при этом 
клинические проявления заболеваний характеризуются не только 
патологическими изменениями со стороны легких, но и частым 
вовлечением в патологический процесс других жизненно-важных 
органов и систем. Сравнительный анализ клинических симптомов 
показал, что повышение температуры тела было характерно для 
83,3% больных с острой пневмонии на фоне миокардита, причем 
в большинстве случаев (48,3%) температура была более 38,5oС, 
при пневмонии температурная реакция была менее характерным 
признаком - 76,6%, отмечался ряд случаев (43,3%), когда 
температура достигала значений выше 38,5oС. Жалобы на 
утомляемость (54,2%) и снижение аппетита (73,3%), предъявляли 
преимущественно дети с пневмонии на фоне миокардита, в 
сравнении с больными с внебольничной пневмонии (13,3% и 
46,7%). Значительно чаще у больных пневмонии на фоне 
миокардита наблюдался цианоз кожи и слизистых, так если 
частота периорального цианоза встречалась практически 
одинаково в наблюдаемых группах – 79,2% и 70,0%, то имелась 
частота акроцианоза в 4 раза чаще наблюдалась при пневмонии 
на фоне миокардита (26,7% и 6,7%). Для пациентов с пневмонии 
характерно более легкое течение респираторных нарушений в 
организме, в этой связи острая дыхательная недостаточность I 
степени проявлялась у (20,0%), тогда как у больных пневмонии 
на фоне миокардита несколько чаще отмечалась острая 
дыхательная недостаточность II степени (82,5%) и значительно 
чаще III степени (12,5%).  

Различий в перкуторных и аскультативных данных при 
обследовании органов дыхания у сравниваемых групп больных 
практически не отмечено. 

Пневмонии у детей проявляются не только дыхательной, но и 
сердечно-сосудистой недостаточностью, причиной которых 
являются патогенетически обусловленные циркуляторные 
нарушения, перегрузка малого круга кровообращения, 
возникающие при поражении органов. 

Анализ частоты развития клинической симптоматики 
отражающих состояние сердечно-сосудистой выявил, что при 
аускультации сердца в клинической картине внебольничной 
пневмонии у детей выслушиваются приглушенность сердечных 
тонов в 66,7% случаев, тахикардия - в 26,7% наблюдений, в 
единичных случаях выявлялась брадикардия – 3,3% и расширение 
границ сердца определялась в 10,0% случаев. 

Данные в группе больных пневмонии на фоне миокардита 
показал, что тахикардия развивалась чаще 2,6 раза, брадикардия в 
3 раза, аритмия в 3,5 раза, увеличение границ сердца в 5 раз и 
систолический шум в 2 раза в сравнении больными с ВП и только 
частота приглушенность сердечных тонов была практически 
одинаковой - 68,3% и 66,7%. ЭКГ исследование, проводившееся 
всем 80 больным при поступлении в стационар показало, 
выявление синусовой тахикардии – у 29 (19,3,7%), синусовой 
брадиаритмии – у 10 (6,7%) детей, экстрасистолии у 14 (7,3%), 
неполной блокады правой ножки пучка Гиса – у 12 (8,0%) и 
снижение амплитуды зубцов комплекса QRS у 23 (15,3%) 
пациентов. 

Выводы. Таким образом, изученные нами данные показали, 
что пневмония на фоне миокардита проходят более тяжелом 
течением. Определения значимости клинических показателей у 
больных выявил ряд показателей имевших различную степень 
достоверности, характеризующих особенности течения 
внебольничной пневмонии в сравнении с внебольничными 
пневмониями с миокардитами. 
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