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АННОТАЦИЯ 
Инфекции дыхательных путей у детей являются одной из наиболее распространенных причин посещения врача и госпитализации и 

связаны со значительной заболеваемостью и смертностью. Респираторные инфекции являются распространенными и частыми 
заболеваниями и представляют собой одну из основных жалоб у детей и подростков. Роль врачей и других медицинских работников 
расширилась от простого лечения заболевания до реализации мер, направленных на поддержание здоровья и профилактику 
заболеваний. Респираторные инфекции (РИ), в основном с поражением верхних дыхательных путей, часто встречаются у детей, и их 
повторение представляет собой серьезную проблему для педиатров. Многие дети страдают от так называемых рецидивирующих 
респираторных инфекций (РРИ).  

Ключевые слова: ребенок, инфекция, астма, вирусы. 
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CHARACTERISTICS OF REPEATED RESPIRATORY INFECTIONS IN CHILDREN 

 
ANNOTATION  

Respiratory tract infections in children are one of the most common causes of physician visits and hospitalizations, and are associated with 
significant morbidity and mortality. Respiratory tract infections are widespread and frequent diseases and represent one of the main complaints of 
children and adolescents. The role of doctors and other health workers has expanded from the simple treatment of disease to the implementation of 
measures aimed at maintaining health and preventing disease. Respiratory infections, mainly involving the upper respiratory tract, are common in 
children and their recurrence is a major problem for pediatricians. Many children suffer from what are called recurrent respiratory infections. 
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BOLALARDA TAKRORLANGAN RESPIRATOR INFEKTSION XUSUSIYATLARI 
ANNOTATSIYA  

Bolalardagi nafas yo'llarining infektsiyalari shifokorga tashrif buyurish va kasalxonaga yotqizishning eng keng tarqalgan sabablaridan biri 
bo'lib, jiddiy kasallik va o'lim bilan bog'liq. Nafas olish yo'llari infektsiyalari keng tarqalgan va tez-tez uchraydigan kasalliklar bo'lib, bolalar va 
o'smirlarning asosiy shikoyatlaridan birini ifodalaydi. Shifokorlar va boshqa tibbiyot xodimlarining roli kasallikni oddiy davolashdan salomatlikni 
saqlash va kasalliklarning oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirishgacha kengaydi. Nafas olish yo'llari infektsiyalari, asosan, 
yuqori nafas yo'llarini o'z ichiga oladi, bolalarda tez-tez uchraydi va ularning takrorlanishi pediatrlar uchun asosiy muammo hisoblanadi. Ko'pgina 
bolalar takroriy respirator infektsiyalar deb ataladigan kasallikdan aziyat chekishadi. 

Kalit so‘zlar: bola, infektsiya, astma, viruslar. 
 

Ребенок с рецидивирующими респираторными инфекциями 
представляет собой сложную диагностическую 
задачу[2,4,8]. Необходимо отличать детей с легко устраняемой 
причиной их симптомов, таких как рецидивирующие вирусные 
инфекции или астма, от детей с более серьезной основной 
патологией, такой как бронхоэктазы или иммунная 
дисфункция. Многие различные заболевания проявляются таким 
образом, включая муковисцидоз, различные синдромы 
иммунодефицита, врожденные аномалии дыхательных путей, но у 
некоторых детей повреждение легких может быть следствием 
единичной тяжелой пневмонии или может быть следствием 
вдыхания пищи или инородного тела. Согласно 
эпидемиологическим исследованиям, было подсчитано, что около 
6% детей в возрасте до 6 лет имеют ОРЗ. В развитых странах до 
25% детей в возрасте до 1 года и 18% детей в возрасте 1-4 лет 
испытывают ОРЗ. Кроме того, ЛОР-инфекции представляют собой 
наиболее частые патологии у детей в возрасте от 6 месяцев до 6 
лет[1,3,6,10]. Хотя этиологические агенты, ответственные за ОРЗ, 
не всегда легко идентифицируются, вирусные агенты, как правило, 
являются основной причиной. Реальная задача педиатров состоит 
в том, чтобы отличать нормальных детей с высокой частотой 
респираторных инфекций, связанных с повышенным воздействием 
факторов риска окружающей среды, от детей, страдающих 
другими сопутствующими патологическими состояниями 
(иммунологическими или нет), предрасполагающими к 
инфекционным респираторным заболеваниям. Обычно дети с ОРЗ 
не подвержены серьезным изменениям, и ОРЗ, по сути, являются 
следствием повышенного воздействия инфекционных агентов из-
за факторов окружающей среды в течение первых лет 
жизни[9,11,13,14]. 

В клинической практике большинство детей страдают от 
рецидивирующих инфекций верхних дыхательных путей, но 
примерно у 10-30% поражаются и нижние отделы дыхательных 
путей. Существует два пика заболеваемости ОРЗ: 

 возраст 6-12 месяцев → после употребления пассивно 
переносимых матерью иммуноглобулинов с сопутствующим 
отложенным синтезом собственных антител, 

 вовлечение ребенка в группу детей в детском саду или 
школе. 

Инфекции верхних дыхательных путей встречаются часто, но 
вряд ли указывают на основное заболевание, когда они возникают 
изолированно. При оценке пациентов с рецидивирующими 
инфекциями целесообразно использовать 
аббревиатуру ТПНР (тяжелые, постоянные, необычные, 
рецидивирующие) для проведения соответствующих 
расследований основных причин. У детей с ОРЗ течение инфекций 
дыхательных путей (особенности, тяжесть и продолжительность) 
аналогично тем, которые наблюдаются у детей с “нормальной” 
частотой респираторных инфекций. Частота РИ у детей с РРИ 
демонстрирует типичную сезонность с самым высоким 
показателем в осенне-зимний период. Как правило, эти дети не 
подвержены рецидивирующим инфекциям других систем 
(желудочно-кишечного тракта, центральной нервной системы, 
мочеполовых путей или кожи). Хотя у большинства детей с 
рецидивирующей инфекцией нормальный иммунитет, важно 
распознать ребенка с первичным иммунодефицитом, провести 
соответствующее обследование и лечение, а не чрезмерно 
исследовать нормальных детей[12,13,16]. 

ОРЗ являются распространенной проблемой в основном в 
дошкольном возрасте, обычно из-за наличия неблагоприятных 

условий окружающей среды, включая раннюю социализацию, а 
также незрелости и неопытности иммунной системы. В 
младенчестве и раннем детстве иммунная система впервые 
сталкивается с антигенами, усиливая иммунные реакции и 
приобретая память. Маленькие дети смешиваются с другими 
детьми в семьях или детских садах и подвергаются воздействию 
многих патогенов, и поэтому они более уязвимы к инфекции, а 
рецидивирующие инфекции являются обычным явлением. У 
многих детей просто повторные вирусные инфекции верхних 
дыхательных путей, которые являются нормальной частью 
взросления. У других симптомы являются первыми проявлениями 
астмы. Если в анамнезе имеется персистирующая или 
рецидивирующая пневмония с хроническим выделением мокроты 
или без него, это указывает на более тяжелую патологию. ОРЗ 
первоначально возникает как вирусная инфекция дыхательных 
путей, но рост бактерий наблюдается у 60% пациентов с 
симптомами инфекции верхних дыхательных путей 
продолжительностью не менее 10 дней. Дети с длительными или 
рецидивирующими респираторными заболеваниями чаще всего 
имеют серию инфекций, а не персистирующую инфекцию одним 
штаммом вируса. Некоторые дети испытывают значительную 
заболеваемость в результате ОРЗ и получают повторные курсы 
антибактериальных препаратов, которые неэффективны против 
вирусных инфекционных агентов и могут повышать устойчивость 
бактерий[17,20,24]. 

Определение ОРЗ проблематично, и четкого консенсуса не 
существует. В случае среднего отита эталонным стандартом 
возникновения является три эпизода в течение 6 месяцев или 
четыре эпизода в течение 12 месяцев. Рецидивирующий 
инфекционный ринит обычно определяется как более пяти 
эпизодов в год, а рецидивирующий фарингит или тонзиллит - 
более трех эпизодов в течение 12 месяцев. Каждое определение 
ОРЗ является произвольным, слишком общим и 
ограничительным. Вместо того, чтобы определять, есть ли у 
ребенка рецидивирующие инфекции с помощью объективной 
числовой оценки, лучше знать: 

 если ребенок в целом чувствует себя хорошо, 
 если есть условия, которые можно диагностировать и 

лечить как истинное заболевание, 
 если данные анамнеза и физического обследования 

указывают на иммунодефицит. 
Очевидно, что только нескольких подходящих тестов 

достаточно, чтобы отличить “благополучного” ребенка от 
пациента с иммунной дисфункцией. 

Было предложено, чтобы для диагностики ОРЗ присутствовал 
по крайней мере один из следующих критериев: 

 ≥ 6 респираторных инфекций в год, 
 ≥ 1 респираторных инфекций в месяц с поражением 

верхних дыхательных путей с сентября по апрель, 
 ≥ 3 респираторных инфекций в год с поражением нижних 

дыхательных путей 
У большинства детей с ОРЗ нет какой-либо серьезной лежащей 

в основе иммунологической или неиммунологической патологии, 
можно говорить о “физиологической” респираторной патологии у 
детей. Это означает, что определенное количество респираторных 
инфекций можно считать физиологическими из-за развития 
незрелой иммунной системы у этих детей. Нормальная частота 
респираторных путей составляет от шести до восьми эпизодов в 
течение осени и зимы в младенчестве (у детей в возрасте 1-5 лет) и 
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от двух до четырех эпизодов у детей старшего возраста (в возрасте 
6-12 лет). Даже более высокая частота респираторных инфекций 
может быть источником большого беспокойства родителей или 
педиатров, большинство детей с ОРЗ практически не болеют, и мы 
не можем обнаружить какое-либо серьезное основное заболевание 
или нарушение иммунной системы[22,23,28]. 

Рецидивирующие респираторные инфекции у младенцев и 
детей являются одной из наиболее распространенных причин 
консультирования и госпитализации. Они ответственны за 
значительную заболеваемость, измеряемую потерянными 
школьными днями. Многие факторы могут играть важную роль в 
возникновении эпизодов ОРЗ, которые могут действовать по 
отдельности или вместе. У некоторых детей можно обнаружить 
также временный или постоянный дефицит иммунной. Следует 
отметить, что истинный иммунодефицит встречается редко, и 
первой причиной ОРЗ является само детство, поскольку как 
гуморальный, так и фагоцитарный иммунитет достигают 
максимальной эффективности в первые пять или шесть лет жизни. 
Как правило, дети с ОРЗ обычно не страдают от серьезных 
изменений функций иммунной системы. У большинства этих 
детей нет признанных иммунодефицитов, но у некоторых могут 
быть низкие уровни некоторых лабораторных показателей, обычно 
изотипов иммуноглобулинов или редко других иммунологических 
параметров, таких как фагоцитоз. Некоторые из наблюдаемых 
иммунологических изменений имеют сомнительную значимость и 
не имеют убедительной связи с повышенной восприимчивостью к 
респираторным инфекциям. Большинство детей с ОРЗ не имеют 
иммунодефицита. Если они это делают, то это часто происходит 
из-за дефицита антител. Finocchietal. оценили гуморальные 
иммунные дефекты у, по-видимому, 67 неатопичных пациентов с 
рецидивирующими инфекциями, и у 55% был диагностирован 
гуморальный дефект[29,30,32]. 

Согласно литературе, у детей, страдающих ОРЗ, наблюдалось 
несколько изменений в иммунной системе и ее функции: 

 дефекты рецептора FcyIIIa (CD16) на естественных 
клетках-киллерах, 

 дефект киназы, ассоциированной с рецептором 
интерлейкина 4 (IRAK4), 

 снижение выработки IL-12, 
 полиморфизмы в генах CCR2, CCR5 и ген лектина, 

связывающего маннозу, 
 мутации в кодирующих последовательностях TLR-4, 
 дефектное удаление апоптотических нейтрофилов 

альвеолярными макрофагами, 
 патологический фагоцитоз и выработка активных 

промежуточных продуктов кислорода из полиморфноядерных 
клеток, 

 снижение хемотаксиса нейтрофилов, 
 умеренное снижение количества CD4 +, CD8 +, CD19 + и 

NK-клеток, 
 изменения в продукции цитокинов лимфоцитами (↑ IL-4, 

↑ IL-10, ↓ IFN-γ, ↓ IL-2), 
 снижает подклассы IgM, IgA, IgG, лектин, связывающий 

маннозу, L-фиколин, 
 дефекты в выработке постинфекционных специфических 

антител[31,35,37]. 
У детей с предполагаемым диагнозом ОРЗ обычно нет 

значительных изменений в иммунной системе и ее 
функциях. Сосуществование двух или более частичных легких 
нарушений иммунитета у детей с ОРЗ, которое наблюдали 
несколько авторов, подтверждает вторичный постинфекционный 
характер этих изменений. Вероятно, что все наблюдаемые 
неспецифические нарушения иммунитета являются скорее 
следствием повторных вирусных инфекций, чем 
предрасполагающим фактором, приводящим к ОРЗ. Различные 
инфекции (особенно вирусные) могут влиять на иммунную 
реакцию, цитокиновые реакции и фагоцитоз. Сочетание ОРЗ и 

вирусной инфекции может привести к более глубокой вызванной 
вирусом иммунной дисфункции, которая может способствовать 
повторению дальнейших респираторных инфекций[34,38,40]. 

Первичные иммунодефициты (ПИД), как правило, являются 
результатом генетических дефектов, которые влияют на 
компонент иммунной системы. В целом, эти нарушения 
встречаются редко, за некоторыми исключениями, такими как 
селективный дефицит IgA или дефицит 
маннозосвязывающеголектина. Наиболее частые респираторные 
инфекции обычно протекают бессимптомно или имеют только 
легкие клинические симптомы[22,26,37]. 

Основной иммунодефицит более вероятен, когда возникают 
некоторые из следующих “предупреждающих” симптомов или 
признаков: 

 восемь или более новых ушных инфекций (средний отит) 
в течение 12 месяцев, 

 две или более серьезных инфекции пазух носа в течение 
12 месяцев, 

 два или более эпизода пневмонии в течение 12 месяцев, 
 две или более инвазивных инфекции в анамнезе 

(менингит, целлюлит, остеомиелит, сепсис), 
 неспособность ребенка набрать вес или нормально расти 

± хроническая диарея, 
 рецидивирующие глубокие абсцессы кожи или органов, 
 стойкий поверхностный кандидоз после 1 года, 
 два или более месяца приема антибиотиков с 

незначительным эффектом или без него, 
 необходимость внутривенного введения антибиотиков 

для устранения инфекций, 
 семейный анамнез первичного иммунодефицита. 
Характер рецидивирующей или персистирующей инфекции 

является основным проявлением первичных иммунодефицитов. В 
то время как большинство детей с ОРЗ имеют нормальный 
иммунитет, важно распознать ребенка с лежащим в основе ОРЗ и 
провести соответствующее обследование и 
лечение. Своевременная и точная диагностика PID помогает 
назначить наиболее подходящее лечение, прогнозировать прогноз 
и облегчить генетическое консультирование семьи[34,36,38]. 

Респираторные заболевания относятся к наиболее частым и 
распространенным заболеваниям в клинической практике каждого 
педиатра. Рецидивирующие вирусные инфекции являются частью 
процесса взросления любого ребенка. Особенно у детей мы можем 
наблюдать некоторых, которые страдают от рецидивирующих 
инфекций верхних или нижних дыхательных путей. В целом, 
благополучный ребенок с рецидивирующими респираторными 
инфекциями не страдает серьезным основным заболеванием. У 
большинства детей нет иммунодефицита, но если он есть, это часто 
связано с дефицитом антител. При наличии положительного 
анамнеза на иммунодефицит детальное иммунологическое 
исследование обязательно. У других детей иммунологическое 
обследование следует проводить после исключения других, более 
частых причин ОРЗ, таких как гастроэзофагеальный рефлюкс, 
аллергия или очаговая инфекция ЛОР-органов (аденоидная 
гипертрофия). Лечение и профилактика этих инфекций имеет свои 
правила и должно состоять из ранней, направленной 
антибиотикотерапии, острых приступов инфекции, длительного и 
надлежащего восстановления, устранения всех возможных очагов 
и источников инфекции и полного обследования иммуностатуса 
ребенка. Существует несколько возможностей 
иммуномодулирующей терапии. Многие клинические и 
экспериментальные испытания подтвердили их эффективность и 
фармакологическую безопасность. Назначение и применение 
каждого иммуномодулирующего средства должно выполняться 
надлежащим образом только в указанных случаях с 
индивидуальным подходом к каждому ребенку с учетом всех 
правил иммуномодулирующей терапии.
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