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АННОТАЦИЯ  

Фибрилляция предсердий (ФП) все чаще встречается среди населения в целом. Он часто совпадает с инфарктом миокарда (ИМ) и 
сердечной недостаточностью (СН), которые также являются заболеваниями у пожилых людей. Все три состояния имеют общие сердечно-
сосудистые факторы риска. В то время как гипертония и ожирение являются центральными факторами риска для всех трех заболеваний, 
курение и диабет, по-видимому, оказывают меньшее влияние на ФП. На сегодняшний день возраст является единственным наиболее 
важным фактором риска ФП среди населения в целом. Кроме того, эпидемиологические исследования предполагают сильную связь ФП 
с ИМ и СН. Лежащие в основе патофизиологические механизмы сложны и до конца не изучены. И ИМ, и СН могут спровоцировать 
развитие ФП, главным образом, за счет структурного и электрического ремоделирования предсердий. С другой стороны, ФП 
способствует развитию СН и ИМ с помощью нескольких механизмов, что приводит к порочному кругу сердечной недостаточности и 
неблагоприятного сердечно-сосудистого прогноза. Следовательно, для профилактики и лечения сочетания ФП и СН или ИМ необходима 
строгая оптимизация сердечно-сосудистых факторов риска. 

Ключевые слова: мерцательная аритмия, инфаркт миокарда, сердечная недостаточность, эпидемиология, сердечно-сосудистые 
факторы риска. 
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THE UPCOMING EPIDEMIC OF ATRIAL FIBRILLATION AND ASSOCIATED DISEASES IS A CAUSE FOR CONCERN 
 

ANNOTATION 
Atrial fibrillation (AF) is increasingly common in the general population. It often coincides with myocardial infarction (MI) and heart failure 

(HF), which are also diseases in the elderly. All three conditions share common cardiovascular risk factors. While hypertension and obesity are 
central risk factors for all three diseases, smoking and diabetes appear to have less of an impact on AF. To date, age is the single most important 
risk factor for AF in the general population. In addition, epidemiological studies indicate a strong association of AF with MI and HF. The underlying 
pathophysiological mechanisms are complex and not fully understood. Both MI and HF can induce AF, mainly through structural and electrical 
atrial remodeling. On the other hand, AF contributes to the development of HF and MI through several mechanisms, leading to a vicious circle of 
heart failure and a poor cardiovascular prognosis. Therefore, strict optimization of cardiovascular risk factors is required to prevent and treat the 
combination of AF and HF or MI. 

Key words: atrial fibrillation, myocardial infarction, heart failure, epidemiology, cardiovascular risk factors. 
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KELAJAKDA BO'LMACHALAR FIBRILLYATSIYASI EPIDEMIYASI VA UNGA HAMROH KASALLIKLAR – ХAVOTIRGA 

SABAB 
ANNOTATSIYA 

Bo'lmachalar fibrillyatsiyasi (BF) aholi orasida tobora keng tarqalib kelmoqda. Ko'pincha miokard infarkti (MI) va yurak yetishmovchiligi bilan 
birga keladi va bu kasalliklar keksalar kasalliklari deb hisoblanadi. Uch holat ham umumiy yurak-qon tomir xavf omillariga ega. Gipertoniya va 
semirish har uch kasallik uchun asosiy xavf omillari bo'lgan paytda, chekish va diabet ko'rinishicha, bo'lmachalar fibrillyatsiyasiga kamroq ta'sir 
qiladi. Bugungi kunga kelib, umumiy populyatsiyada BF uchun yosh yagona eng muhim xavf omilidir. Bundan tashqari, epidemiologik tadqiqotlar 
BF ning MI va yurak yetishmovchiligi bilan kuchli bog'liqligini ko'rsatadi. Asosiy patofiziologik mexanizmlar murakkab va to'liq o'rganilmagan. 
MI ham, yurak yetishmovchiligi ham, bo'lmachlar fibrillyatsiyasini asosan, bo'lmachalarni tizimli va elektrik qayta qurish orqali keltirib chiqarishi 
mumkin. Boshqa tomondan, BF bir necha mexanizmlar orqali yurak yetishmovchiligi va MI rivojlanishiga hissa qo'shadi va yurak-qon tomir 
prognozining yomonlashishiga olib keladi. Shuning uchun BF va yurak yetishmovchiligi yoki MI kombinatsiyasini oldini olish va davolash uchun 
yurak-qon tomir xavf omillarini qat'iy optimallashtirish talab etiladi.  

Kalit so'zlar: bo'lmachalar fibrillyatsiyasi, miokard infarkti, yurak yetishmovchiligi, epidemiologiya, yurak-qon tomir xavf omillari. 
 

Фибрилляция предсердий (ФП) все чаще встречается в общей 
популяции и связана со значительной заболеваемостью и 
смертностью. На уровне сообщества риск развития ФП связан с 
классическими сердечно-сосудистыми факторами риска, и часто 
ФП совпадает с распространенными сердечными заболеваниями, 
такими как инфаркт миокарда (ИМ) и сердечная недостаточность 
(СН). В то время как факторы риска сердечно-сосудистых 
заболеваний играют роль в патогенезе всех трех заболеваний, 
ассоциации факторов риска и временные отношения 
возникновения заболеваний различаются. В этом обзоре мы 
обсуждаем эпидемиологический фон, общие факторы риска и 
взаимозависимость в развитии ФП и сопутствующих ИМ и СН 
[1,4,6]. 

Все три заболевания, ФП, ИМ и СН, часто встречаются в 
обществе с возрастающей распространенностью среди пожилых 
людей. Как сложные заболевания их возникновение обычно нельзя 
объяснить наличием одного фактора риска. С одной стороны, 
патофизиологические механизмы ФП, СН и ИМ 
различны. Ключевую роль в развитии ФП приписывают 
структурному и электрофизиологическому ремоделированию 
миокарда предсердий. Наиболее известными состояниями, 
лежащими в основе ИМ, являются атеросклероз и ишемическая 
болезнь сердца. Фенотип СН является результатом множества 
состояний и лишь частично объясняется ишемической болезнью 
сердца. С другой стороны, частота всех трех заболеваний была 
связана с классическими сердечно-сосудистыми факторами риска 
[7,8,11].  

ФП, ИМ и СН относятся к заболеваниям с крутым наклоном 
заболеваемости с возрастом. Они не часты в возрасте до 60 лет. В 
исследовании ATRIA, перекрестном исследовании 1,89 млн 
жителей США в возрасте 20 лет и старше, распространенность ФП 
составила 0,95% в целом и увеличилась с 0,1% среди взрослых 
моложе 55 лет до 9,0% среди участников 80 лет и 
старше[9]. Большое проспективное европейское популяционное 
исследование показало сопоставимые результаты: 
распространенность ФП увеличилась с 0,7% в возрастной группе 
от 55 до 59 лет до 17,8% в возрастной группе 85 лет и старше 
[10]. Точно так же распространенность СН возрастает с 0,7% у лиц 
в возрасте от 45 до 54 лет до 8,4% у лиц в возрасте 75 лет и старше 
[11]. Точно так же распространенность ИМ увеличивается с 
возрастом. Распространенность ИМ у лиц старше 80 лет примерно 
в пять раз выше, чем у лиц в возрасте от 40 до 59 лет [12]. 

Примечательно, что мужчины болеют ФП, ИМ и СН чаще, чем 
женщины [8,9,13,14]. Что касается ФП, то заболеваемость у 
женщин отстает от заболеваемости у мужчин на 10 лет. Напротив, 

женщины имеют более высокий риск развития сердечной 
недостаточности с сохраненной фракцией выброса и составляют 
большинство пациентов с ИМ после 75 лет [17]. 

Исследование Framingham Heart Study и многие другие 
исследования показали, что возраст является единственным 
наиболее важным фактором риска ФП по сравнению со всеми 
другими классическими сердечно-сосудистыми факторами риска, 
а также потреблением алкоголя, гипертрофией левого желудочка 
(ЛЖ), шумами в сердце, а также СН и ИМ [18]. Принимая во 
внимание старение населения мира, количество пациентов с ФП, 
по оценкам, увеличится в 2,5 раза в течение следующих 50 лет 
[9]. Аналогичным образом прогнозируется увеличение 
распространенности СН на 25% в течение следующих 20 лет, хотя 
фактор риска возраста не так важен, как для ФП [19, 20]. Напротив, 
в последние годы заболеваемость ИМ снизилась, в основном 
благодаря лучшему управлению факторами риска [14,21]. 

В эпидемиологии по-прежнему трудно отделить только 
возрастные изменения, которые предрасполагают к ФП, СН и ИМ, 
от возрастающего бремени факторов риска и их эффектов, которые 
накапливаются в течение жизни. Точно так же основной 
патофизиологический механизм того, как старение связано с ФП, 
до конца не изучен. Известно, что количество кардиомиоцитов 
уменьшается в течение жизни. Они частично замещаются 
фиброзной тканью [22], что приводит к изменениям клеточной 
связи и различным аритмогенным реакциям проводимости на 
преждевременные стимулы [23]. Кроме того, старение 
сопровождается нарушением электрической связи между 
миоцитами [24]. Кроме того, возрастные изменения в структуре и 
функции предсердных ионных каналов приводят к снижению 
поступления кальция и одновременно к увеличению тока калия 
[25]. Другим предполагаемым механизмом является снижение 
активности синоатриального узла и в то же время усиленная 
инициация импульса стареющими клетками предсердий в 
легочных венах и коронарном синусе [25]. В то время как 
некоторые из описанных механизмов также могут быть причиной 
развития СН и ИМ, большинство из них достаточно специфичны 
для изменений, которые могут повышать предрасположенность к 
ФП. 

Высокое кровяное давление способствует развитию и 
рецидивам ФП [26, 27]. Кроме того, нелеченая гипертензия 
увеличивает риск инсульта и кровотечения у пациентов с ФП 
[27, 28]. Из-за высокой распространенности в общей популяции 
артериальная гипертензия имеет существенное значение как 
фактор риска развития ФП, о чем свидетельствует популяционно-
атрибутивный риск (PAR) 13,5% [13, 29]. То же самое относится и 
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к СН, где гипертония является одним из наиболее важных 
факторов риска, помимо ишемической болезни сердца [30]. При 
ИМ артериальная гипертензия не менее важна, чем в развитии ФП 
и СН. В исследовании INTERHEART артериальная гипертензия 
составляла 18% ФАР первого ИМ [4,7,11]. 

Более того, у пациентов с артериальной гипертензией 
сердечно-сосудистые заболевания развиваются на пять лет раньше, 
чем у лиц с нормальным артериальным давлением [31]. У лиц с ФП 
артериальная гипертензия приводит к увеличению смертности от 
сердечно-сосудистых заболеваний, а также смертности от всех 
причин [32]. В целом артериальная гипертензия является 
общепризнанным фактором риска неблагоприятных сердечно-
сосудистых исходов [33, 34]. 

Патофизиологически гипертония приводит к дилатации и 
дисфункции предсердий [25,26], а также к гипертрофии ЛЖ [27] и 
диастолической дисфункции 
[https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6524760/ - 
bb019027,28], что приводит к повышенному риску развития 
ФП. Помимо этих структурных изменений, электрическое 
ремоделирование предсердий обсуждалось как возможная 
причина ФП, связанной с гипертензией [24]. Кроме того, было 
высказано предположение, что активация ренин-ангиотензин-
альдостероновой системы (РААС) является важным лежащим в 
основе патофизиологическим механизмом, запускающим как саму 
гипертензию, так и вышеупомянутые структурные и 
электрические изменения сердца. Патофизиология СН и ИМ 
вследствие гипертензии сходна с ФП. Гипертрофия ЛЖ и 
диастолическая дисфункция, вызванные гипертензией, являются 
основными причинами сердечной недостаточности. Гипертрофия 
ЛЖ и активация РААС связаны с повышенным риском ИМ. 

Из-за растущей распространенности ожирения и, как 
следствие, заболеваемости и смертности оно приобрело важное 
значение среди населения [17]. Роль ожирения в развитии ФП, СН 
и ИМ хорошо известна. 

При ИМ, в частности, абдоминальная жировая масса, по-
видимому, играет решающую роль в патогенезе и, по-видимому, 
является независимым предиктором смертности от всех причин у 
мужчин и, возможно, также у женщин [30]. Риск развития СН и ФП 
коррелирует со степенью ожирения. С увеличением индекса массы 
тела (ИМТ) частота ФП непрерывно возрастает. В крупном 
метаанализе 51 исследования увеличение ИМТ на 5 
кг/м 2 ассоциировалось с повышением избыточного риска 
возникновения, послеоперационной или постаблационной ФП на 
29% [34]. Риск ФП динамически изменяется с массой тела. Было 
показано, что пациенты с недавно возникшим ожирением имеют 
значительно более высокий риск развития ФП по сравнению с 
пациентами, которые поддерживают нормальный 
вес. Аналогичным образом, пациенты с ожирением, достигшие 
нормального веса, по-видимому, способны снизить риск развития 
ФП [31]. В развитии сердечной недостаточности, особенно 
морбидное ожирение, является сильным независимым фактором 
риска [17]. Удивительно, но есть доказательства того, что 
пациенты с избыточным весом и легким ожирением имеют лучший 
прогноз, чем их коллеги с нормальным весом. Это наблюдение 
называется парадоксом ожирения и относится к большинству 
сердечно-сосудистых заболеваний, включая СН, ФП и ИМ [17,18]. 

Существует множество механизмов, посредством которых 
ожирение способствует развитию ФП, СН, ИМ и их сочетанному 
возникновению. Основные факторы включают гемодинамические 
изменения, вызванные высоким сердечным выбросом и 
гипертрофией ЛЖ, приводящие к диастолической дисфункции и 
повышению давления в левом предсердии. Особенно важную роль 
в развитии ФП играет перикардиальный жир, обладающий 
высокой биологической активностью. Кроме того, у лиц с 
ожирением был продемонстрирован укороченный эффективный 
рефрактерный период в левом предсердии и легочных венах, что 
свидетельствует об основных электрофизиологических 
изменениях, связанных с развитием и поддержанием ФП. 

Несмотря на то, что ФП часто сосуществует с диабетом [27], 
связь между диабетом и возникновением ФП не была 

статистически значимой в некоторых общественных 
исследованиях, таких как Framingham Heart Study и других 
независимых европейских когортах, после учета других факторов 
риска [13]. Однако в других сообщениях описывается связь 
диабета с повышенным риском развития ФП независимо от пола 
[ 8 , 26]. В частности, высокий уровень HbA1c, отражающий 
плохой гликемический контроль, способствует возникновению 
ФП [23,25]. Строгий гликемический контроль может снизить 
частоту рецидивов после аблации. 

Исследование ADVANCE показало, что риск смертности от 
всех причин у больных сахарным диабетом с ФП был на 61% выше 
по сравнению с пациентами без ФП [33]. Точно так же диабет 
связан с более высокой сердечно-сосудистой заболеваемостью и 
смертностью у пациентов с СН [26] и ИМ. Несмотря на снижение 
смертности от сердечно-сосудистых заболеваний благодаря 
лучшему управлению факторами риска и стратегиям лечения, эти 
изменения, по-видимому, менее эффективны для пациентов с 
диабетом. Таким образом, интенсивное многофакторное 
вмешательство при множественных факторах риска 
представляется необходимым у пациентов с диабетом для 
существенного снижения уровня смертности. 

Существуют различные патофизиологические пути развития 
сердечной недостаточности у больных сахарным диабетом. С 
одной стороны, ишемической болезни сердца и развитию ИМ 
способствуют дислипидемия и артериальная гипертензия, а также 
эндотелиальная дисфункция, активация тромбоцитов и нарушения 
коагуляции. С другой стороны, диабетическая кардиомиопатия 
возникает независимо от ишемической болезни сердца и 
артериальной гипертензии. Предполагается, что отложение 
конечных продуктов гликирования, увеличивающих жесткость 
ЛЖ, дисфункцию коронарной микроциркуляции и вегетативную 
невропатию, играет важную роль в развитии дисфункции ЛЖ. Эти 
изменения не только создают основу для возникновения СН, но 
также приводят к структурному ремоделированию предсердий как 
потенциальной основе развития ФП. Соответственно, 
гипергликемия и диабетические состояния связаны с диффузным 
интерстициальным фиброзом предсердий [22,23]. Предполагается, 
что важнейшую роль в этих изменениях играют конечные 
продукты гликирования и более высокие уровни реактивного 
кислорода [20,21]. Кроме того, сообщалось, что вызванная 
диабетом повышенная симпатическая и сниженная 
парасимпатическая сердечная активность, а также изменения 
электропроводности в предсердиях приводят к более высокой 
предрасположенности к ФП [33,34]. 

Нарушение дыхания во сне и синдром обструктивного апноэ 
сна (СОАС) часто совпадают с ФП, СН и ИМ, что частично можно 
объяснить перекрывающимися факторами риска, такими как 
ожирение и артериальная гипертензия. Тем не менее, существуют 
убедительные данные, свидетельствующие о наличии связи 
помимо этих факторов риска, особенно в отношении 
ФП. Распространенность ОАС намного выше у лиц с ФП по 
сравнению с лицами без ФП (21–74% против 3–49%) [11,18], а 
частота рецидивов ФП после изоляции легочных вен значительно 
выше у пациентов с CОАC. Кроме того, постоянное 
положительное давление в дыхательных путях повышает 
вероятность успеха как изоляции легочных вен, так и 
кардиоверсии. СОАС был описан как предиктор сердечной 
недостаточности и ИМ даже после поправки на другие факторы 
риска, хотя эта ассоциация не была значимой у женщин [33,34]. 

Помимо основных факторов риска, СОАС, по-видимому, 
способствует развитию ФП, СН и ИМ за счет прямых эффектов, 
вызванных интермиттирующими эпизодами апноэ и 
возбуждения. Эти эпизоды приводят к активации симпатической 
нервной системы, артериальному давлению, увеличению частоты 
сердечных сокращений, отрицательному внутригрудному 
давлению, ишемии, окислительному стрессу и системному 
воспалению. Может существовать взаимная связь, поскольку 
описано развитие ОАС после перенесенной СН или ИМ [27]. В 
качестве возможного объяснения была предложена 
нестабильность дыхательного контроля. 
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ФП, ИМ и СН являются тесно связанными состояниями, 
которые все чаще встречаются в общей популяции. Все три 
заболевания имеют общие факторы риска. Ожидается, что в связи 
с увеличением продолжительности жизни и изменением образа 
жизни распространенность факторов риска, таких как ожирение, 
диабет и гипертония, а затем ФП, ИМ и СН, будет расти. 

Лица с ФП демонстрируют повышенный риск развития СН или 
ИМ, что также имеет обратное значение. Кроме того, 
последовательное или одновременное возникновение ФП и 
любого из двух заболеваний значительно снижает выживаемость. 

Патофизиологические взаимодействия сложны, как показано 
наРис. 2. Центральное место в развитии ФП занимает структурное 

и электрическое ремоделирование предсердий, а также 
гемодинамические изменения, которым способствуют факторы 
сердечно-сосудистого риска, а также сопутствующие СН или 
ИМ. С другой стороны, ФП способствует развитию ИМ и СН 
несколькими путями, что приводит к порочному кругу 
прогрессирующей сердечной недостаточности. Но также 
существуют значительные различия в эпидемиологии заболевания, 
риске развития сопутствующего заболевания, типе ИМ и СН по 
отношению к ФП и дифференциальным ассоциациям факторов 
риска, которые необходимо исследовать дополнительно. 
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