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АННОТАЦИЯ 
В данном исследование было оценено психологические расстройства у больных с острым коронарным синдромом (ОКС), которые 

обратились за медицинской помощью в Самаркандского филиала Республиканского научного центра экстренной медицинской помощи 
(СФ РНЦЭМП). Объектами исследования являлись 85 больных с ОКС, госпитализированных в отделениях соматической реанимации, 
экстренной терапии №1 и 2 в Самаркандский филиал РНЦЭМП за период 2019-2022 гг. По результатам было выявлено, что у больных 
ОКС мужского пола наблюдались более выраженные психологические расстройства тревожно-депрессивного и фобического круга, что 
ассоциировалось и с более высоким уровнем тонуса симпатической нервной системы. 

Ключевые слова: острый коронарный синдром, психологические расстройства, тревожно-депрессивный синдром 
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ASSESSMENT OF PSYCHOLOGICAL DISORDERS IN PATIENTS WITH ACUTE CORONARY SYNDROME 

 
ANNOTATION 

In this study, psychological disorders were assessed in patients with acute coronary syndrome (ACS) who sought medical help at the Samarkand 
branch of the Republican Scientific Center for Emergency Medical Care (SB RSCEMC). The objects of the study were 85 patients with ACS 
hospitalized in the departments of somatic resuscitation, emergency therapy No. 1 and 2 in the Samarkand branch of the SB RSCEMC for the period 
2019-2022 yy. According to the results, it was revealed that male ACS patients had more pronounced psychological disorders of the anxiety-
depressive and phobic circle, which was associated with a higher level of tone of the sympathetic nervous system. 
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O'TKIR KORONAR SINDROM BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA PSIXOLOGIK BUZILISHLARNI BAHOLASH 

 
ANNOTATSIYA 

Ushbu tadqiqotda Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazining Samarqand filialiga (RShTYoIM SF) tibbiy yordam so'rab murojaat 
qilgan o'tkir koronar sindromli (O’KS) bemorlarda psixologik holatni baholash uchun o’tkazildi. Tadqiqot ob'ektlarini 2019-2022 yillar davomida 
RShTYoIM SF ning somatik reanimatsiya, 1 va 2-sonli shoshilinch terapiya bo'limlarida kasalxonaga yotqizilgan O’KS bilan kasallangan 85 bemor 
edi. Natijalarga ko'ra, erkak O’KS bilan og'rigan bemorlarda simpatik asab tizimining faoliyatining yuqori darajasi bilan bog'liq bo'lgan vahimali-
depressiv va fobik doiraning aniqroq psixologik kasalliklari kuzatilganligi aniqlandi. 

Kalit so'zlar: o'tkir koronar sindrom, psixologik kasalliklar, vahimali-depressiv sindrom 
 

Актуальность. Заболевания кардиоваскулярной системы 
(КВС) по настоящее время остаются глобальной медико-
социальной проблемой во всем мире. Эпидемиология коронарных 
патологий охватывает, как трудоспособное молодое население, так 
и население пожилого, старческого возрастов [4, 7, 9]. Имеются 
много доказательств, что КВС неизбежно вовлекается в процесс 
эмоционального реагирования личности в нормальных и 
патологических состояниях [12, 16]. Клинически манифестное 
кардиоваскулярные заболевание (КВЗ) делает систему 
кровообращения более ранимой и чувствительной к любым 
раздражителям, причем в качестве стрессора в этой ситуации 
выступают симптомы самой кардиальной патологии [1, 3, 6]. При 
этом КВС - как ключевое звено адаптационных реакций организма 
- в наибольшей степени испытывает и повреждающее действие 
индуцированных болезнью психоэмоциональных реакций: 
тревоги, навязчивого страха, депрессии и т.п. [2, 5, 8]. Даже 
находясь в рамках адекватного психологического реагирования, 
эти реакции в условиях нарушения функций КВС и вегетативной 
неустойчивости могут приобретать отчетливое негативное 
влияние [11, 13]. Сочетание КВ3 и тревожно-депрессивных 
расстройств (ТДР) является фактором, хорошо известным в 
клинической практике, причем эта коморбидность может 
достигать от 33% до 100% случаев [7, 10, 15].  

По данным D. Kelly, клинически в структуре 
психопатологических расстройств невротического уровня на фоне 
ССЗ можно выделить 3 компонента [14, 17, 19]. Субъективные 
переживания, обусловленные собственно психологической 
симптоматикой (т.е. симптомы тревоги, депрессии, ипохондрии и 
др.); поведение избегания из-за возникшего страха перед 
повторением опасных для жизни с точки зрения человека ситуаций 
(например навязчивый страх смерти или аритмии, или 
кардиалгии); вегетативная симптоматика (лабильность АД, пульса, 
учащенное дыхание, потливость, дрожь в теле и т.п.), 
способствующие соматизации психологических расстройств [15, 

20]. Ещё D.L Musselman наблюдал, что эти составляющие могут 
находиться в различном соотношении у конкретного больного, по-
разному сочетаться соматической симптоматикой, видоизменять 
се что предопределяет чрезвычайное клинические многообразие 
психопатологических расстройств невротического уровня при 
ОКС [12, 18].  

Из медицинской практики известно, что сам факт развития 
острого коронарного синдрома (ОКС), как, безусловно, 
жизнеугрожающего события, является мощным стрессом для 
личности, индуцирующим различные ответные 
психопатологические реакции фобического и тревожно-
депрессивного круга [9, 14]. Это требует от кардиолога 
обязательного учета не только соматического состояния, но и всех 
других составляющих, участвующих в формировании общей 
клинической картины болезни, включая психопатологические 
реакции. В последние годы вопросам взаимодействия и 
взаимовлияния КВЗ и ТДР на уровне изучения патогенеза, 
клиники, лечения, прогноза уделяется большое внимание [16, 19]. 
Но, в силу сложности, чрезвычайной многогранности 
психосоматических взаимоотношений, многие аспекты проблемы 
коморбидности ССЗ и ТДР требуют дальнейшего изучения.  

Цель исследования: изучение особенностей 
психопатологических расстройств невротического уровня у 
больных с острым коронарным синдромом. 

Материал и методы: в исследование были включено 85 
больных с диагнозом острый коронарный синдромом, 
поступивших в отделениях экстренной терапии №1 и 2 
Самаркандский филиал РНЦЭМП в течение 2021-2022 г. В 
зависимости от пола больные были разделены на 2 группы: в 1-ю 
группа вошли 49 больных мужского пола, во 2-ю группу вошли 36 
больных женского пола (рис. 1). У всех больных изучалась частота 
и структура психологических расстройств невротического уровня 
методом беседы интервью, уровень ТДР по данным шкал 
Спилбергера-Ханина и Цунга. 

 

 
Рисунок 1. Распределение больных с ОКС по группам в зависимости от пола 

 
Результаты иссдедования: у всех больных обеих групп 

психологическое состояние было изменено и ни в одном случае 
было квалифицировано как адекватное, что в принципе характерно 
для острых клинически состояний, каковым и является ОКС. 
Наиболее часто у больных в целом по группам диагностировались 

тревожная депрессия, депрессия и тревога, навязчивая или 
обсессивная кардиофобия (чаще у молодых или 
средневозрастных), реже - ипохондрия (у пожилых и старых) и 
анозогнозия (чаще у очень молодых) (рис. 2).  
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Рисунок 2. Частота и структура психологических расстройств у обследованных больных ОКС по данным беседы-интервью 
 
Психологические расстройства у больных ОКС имели место на 

фоне верифицированной сосудисто-мозговой недостаточности, 
клинически проявляющейся различными стадиями хронической 
дисциркуляторной энцефалопатии (ДЭ) и острыми церебро-

васкулярными событиями, чаще по типу транзиторной 
ишемической атаки (ТИА). В целом, в обеих группах частота ДЭ I 
степени составила 27,7%, ДЭ II степени 51,4% и ДЭ II степени с 
ТИА 23,9% (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3. Психологические расстройства у больных с ОКС 

 
Во 2 группе достоверно чаще имели место более высокие 

градации церебро-васкулярной недостаточности (ДЭ II-56,25% 
против 47,4% в 1 группе, в том числе с ТИА - 25% против 21%, 
соответственно). В 1 группе превалировали начальные проявления 
ДЭ. Это свидетельствует о наличии определенных корреляций в 

поражении каротидных и крупных коронарных сосудов, на что уже 
давно указывала и реальная клиническая практика. 

При изучение клинических показателей, связанные с высоким 
уровнем симпатикотонии, были выявлены следующие показатели 
(таб. 1) 

Таблица 1. 
Клинических показателей, связанные с высоким уровнем симпатикотонии 

Показатели 
 

Группы 

1-я группа 2-я группа P 
Резистентная АГ 15 (26,3%) 19 (56.2%) 0,065 
Склонность к тахикардии 13(15,8%) 17(43,7%) 0,07 
СД, резистентный к терапии 3(15,8%) 8 (50%) 0,04 
Дислипидемия 49 (100%) 36 (100%) 1 
Склонность к запорам 8(42,1%) 12 (75%) 0,05 

Примечание. различия достоверны при р≤ 0,05 
 
Результаты клинических исследований верифицированы 

данными психологического тестирования по Спилбергеру-Ханину 
(тревога) и Шкале Цунга (депрессия). В 1-й группе больных из 49 
больных у 17 (36,8%) были диагностированы выраженные 
тревожно-депрессивные расстройства, у 14 (21,1%) - умеренной 
степени выраженности, а у 18 (42,1%) они носили субклинический 
характер. В этой группе исходно оказалась повышенной 
личностная (базальная) тревожность (45,26 баллов в среднем) и, 
соответственно, реактивная тревожность (43,58 баллов в среднем). 

Во 2-ой группе из 36 больных у 12 (12,5%) верифицированы 
тревожно-депрессивные расстройства выраженной степени, у 18 
(50%) - умеренной степени, а у остальных 17 (37,5%) - 
субклинические расстройства на уровне тревожной-депрессии. 
Примечательно, что уровень базальной, личностной тревоги в 
описываемой группе был достоверно выше реактивной более чем 
на 6 баллов и несколько выше, чем в 1-й группе больных с 
многососудистым поражением коронарных артерий, причем 
касательно как личностной, так и реактивной тревоги, а также 
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депрессии (37,68 против 34,63 баллов в 1-й группе). Высокий 
уровень симпатикотонии у больных 2 группы подтвержден 
клиническими и биохимическими исследованиями в этом 
направлении, что является прогностически более 
неблагоприятным. Поэтому больным 2 группы в первую очередь 
показаны ЧКВ и именно у них следует ожидать значимое 
улучшение прогноза для жизни пациента особенно при наличии 
низкой приверженности к лечению. 

Выводы: таким образом, у больных ОКС мужского пола 
наблюдались более выраженные психологические расстройства 
тревожно-депрессивного и фобического круга, что 
ассоциировалось и с более высоким уровнем тонуса 
симпатической нервной системы. Подобное психологическое 
состояние при ОКС, очевидно, следует считать дополнительным и 
весьма жестким предиктором неблагоприятного прогноза в 
ближайшем будущем, что согласуется с данными литературы 

[9,11,18,19]. Поэтому ранняя психодиагностика и 
дифференцированная психофармакотерапия должны быть 
предусмотрены в стандартах диагностики и лечения подобной 
категории больных как в случае консервативного, так и 
хирургического подхода. Последний при описываемой 
коморбидности ОКС с тревожно-депрессивным синдромом 
является предпочтительным для улучшения ближайшего прогноза 
и увеличения продолжительности жизни больных, но обязательно 
должен иметь адекватное психокоррекционное (психотерапия, 
фармакотерапия) сопровождение до, во время и после 
вмешательства. Учитывая высокую клинико-прогностическую 
значимость психологических расстройств при ОКС стандарты 
диагностики и лечения больных ОКС должны предусматривать 
раннюю психодиагностику и дифференцированную 
психофармакотерапию.  
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