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Pe3tome. Maxonada s3nepeemux UMUMAUKIAD, SHEPLEMUK UYUMIUKIAD MAPKUOU 84 aloxudda KOMNOHEHMIAped
Mavcupyu XaKuoa yMymuil Maviymomaap Keamupuinean. IH numne noocys mavcupu xaxuda adabuémunapoa xicyoda Kam
MABIYMOMIAP HAWP IMUI2AH 64 YIAP2a X03Updd HOEOG Xucobom KoOLapu MAtUHAAH2AH, WYHUHS YYYH IHOULUKOA YIap-
HUHZ MOKCUKTUSUHU KY3AMULL UMKOHUSIMU MABAHCYO. XVCYCcan, KOGEeuHIu IHepeemuK UNUMAUKIAD 64 YIAPHUHS MapKuouil
KUCMApU UCMEbMOL KUIUWL, KAUDUsam 8a HespOI02UK X0IAmaea MabCup KUTUWU, IOPAK-KOH MOMUP KACALIUKIAPUHU DU~
BOJNCIAHUWUSA 84 OWKO30H-UYAK MPAKMUOQ XaMOd OP2aHUUMOA Ce3UNApau Memaboiux mawvcupeda oaub Keiaoueaw
Veapuuinapuu Keimupud Yukapuuiy ucoOOmIan2an.

Kanum cyznap: snepeemux unumauxiap, kogeuwn, maypun, 2yapau, L- kapuumun, B 2ypyx eumamuniap.

Abstract. The article presents general ideas about energy drinks, the composition of energy drinks and the effect on
individual components. There is little published literature on the side effects of EN and they have recently been assigned
unique reporting codes so their toxicity can be monitored. In particular, consumption of caffeinated energy drinks and
their ingredients have been shown to influence mood and neurological conditions, contribute to the development of cardi-

ovascular disorders, and cause changes in the gastrointestinal tract leading to significant metabolic effects.
Keywords: Energy drinks, caffeine, taurine, guarana, L-carnitine, B vitamins.

OHepreTUK WYUMIIMKIAp (3HEPro- TOHHUKIIAP,
OHEPIre€TUK I/IT-II/IMJ'II/IKHap) AJIKOT'OJI, TaMaKH Ba
ruéxpaH] Monnaiap OuinaH OWp KaTropaa 3apapiu
OJIaTJIApHUHT SHTU OpeHaAM XucobnmaHamu. AHa mIy
TapI/IXI/II‘/'I KE€TMa-KETIINKAa 6y UYUMIIMKIIap UHCOHHUAT
xaérura KupuO Kenau. DHEpPreTHK WYMMIIMKIAp Ba
YIIapHUHT WHCOH OPTraHU3MHUTa TabCHP KWW MeXa-
HU3MH XO3UPI'y BaKT[a eTapiinya ypraHwiMaraH. AB-
CTPHUSUIMK TaaOupKop ocuéra Tampug O6yropud, sHEp-
TeTUK WYMMIIMKJIAPHUHT CaHOaT MILIa0 YNKapUIINHH
ouHIITa Kapop Kuiaay Ba yiap 6o3opma XX acpHHHT
CcYHITH Yoparua naiao oymmam.

BupuHun omMMaBuii uinad YMKapuiIraH SHEp-
reruk nunmink Red Bull sgu. ¥V Coca-Cola Ba Pepsi
Ounan Oup Karopja MCTEBMOIYMIApP Opacuia Te3na
MalIxyp OYJau, yJapHUHI HIUIA0 YHKApYBUHIApH

XaM Japxoj Y3JTapUHUHT DHEPreTUK HYUMIIHKIAPH,
“Burn” Ba “Adrenalin Rush” Bepcustmapram 6030pra
yukapawiap [1]. DHepreTUKIapHUHT XaKUKHHA TyHE
oymu 2000- #wmmurapHUHT YpTanmapuia OOIIaHTaH.
lyngait k6, 2006 iunga aynéna 500 ra skuH
SHTH OpeHaap pyixaTra oMuHIA Ba Oy HUMMIIMKIAp
COHH YCHIIA IaBOM 3TIH.

Mucon yuyn, AKIIga 2008 iinngan 2012 iiun-
raua OyiraH 5 WU TaBOMHIIA SHEPTCTUK UUMMITHK-
Jap caBIOCHHUHT Ycuiu 60 Gou3HM TaIIKWI STAU Ba
YHUHI CaBIO aijaHMacu iwimra 12,5 muuapn
JOJUTAPHY TAaIKWI 3TAM. SIKMH BaKTraya WiIMHH ana-
Oouétnapaa "JHepreTUK MUUMIIMKIAP" HUHT CTaHAApT
TabpUPU MaBXKyA eMmMac 5Au. YIap KoQeHuH, BUTa-
MUHJIAp Ba OPTaHU3MHUHT HII (AOTHATHHH OIIUPULI
y4yH MYyJDKaJlaHraH Oorika (oimanyd MojanaiapHu
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V3 WuMra oiraH ajKkoroJICU3 WYMMIIMKIAp cudaTuga
KaOyn KWIMHIU. DHEPreTUKIIap acTa-CeKuH 0O30pHH
3a0T 3THO, CyOMaTaHUSATHUHT OMp KUCMUTa ailJIaHJI!.

Oy ca6abmu, XKXCCT (2014) mabpnymoTiapura
Kypa, €uuiap ypracujaa SHEPreTHK WYUMMIMKIAPHU
Ky UCTEHMOJI KHJIMII XaB(pHU Ba yIAPHUHT OJHMIIAp
Ba JKaMOATYWIIMK TOMOHHWJAAH YbTHOOpra OJMHMAET-
raH y30K MyLOAaTiId OKHOATiaapu KeJaKakaa >KUATUH
OYNTaH COFIMKHU CaKJIalll MyaMMOCHTA aiJIaHUIITH
MYMKHHJIUTH TabKuianau [2, 3]. ArpeccuB pekia-
Ma, EpKHH KaloKmam Tyhaiid sSHrH WYUMIAKIAP,
alfHuKCa, énutap opacuaa Tesna ypdra ainanau Ba 0y
MYXHUT/Ja DHEPreTHKIAPHU CIIUPTIIM HYUMITHKIIAp Ou-
JIaH apalaliTUPUI OJaT TYCHra KHPAW. AJKOTOJIIH
SHEPreTUK HYMMITUKIIAp XaM Maiimo Oyiam.

EBporma O3UK-OBKaT xaB(CU3ITUTH
oomkapmacu (EFSA) mabmymortiapura kypa, 2011
Hunga epporia HTTUGOKUHUHT 16 MammakaTi Oyiinya
karra (18 émpan karrta) mapHUHT Kapuii6 30 dhousw,
Vemupapauar 68 domsu (10 émpan 18 émmrada) Ba
10 émraua Oynran OonamapHunr 18 dousu sHepre-
THK WYHMITUKIIaApHU JOUMUH HUCTEBMOIT
KuyBuraapaup [4,5,6]. lauMiMkiap ssHr TYpUHUHT
€m aBiox ypracuma Oy Kamap Te3 TapKaluIIH, yiiap-
HUHT COFJIMK YYyH XaB()CH3JIUTH XaKWAard TabKHI-
Jap XaMm JKaxOH WIMHH XaMKaMUSITHIA, XaM KEHT
KaMOATYHIIMK/IA XaBOTUP YHFOTIIH.

By KypKyBnapHH BaKTH-BakTH OWJIaH OMMaBHUN
axboport BOCHTaNapuaa nanmo Oymamuran
VCMUpJIapHUHT, DXTUMOJ, FOKOPH KOHCEHTPAIUSIIH
KOQEHHIH, QJKOTOJUIM UIYHHHTIEK, JHEPreTHK
WYMMJTUKIAPHU QJIKOTOJl OWJIaH apajamiTupud uc-
T€bMOJ  KWITAHJAH KEWWH, TObCATAAH YIUM
Xakumaru xabapiap Ommad tacaukianu [7]. bByrynru
KyHIa OJIMMJIap Ba MYyTaxacCUCIApHUHT (HUKpIapH
WKKWTa OynuHanu: Oab3uiapu SHEPreTUK MUUMITHK-
JIapHU OJJIMM ras3jaHrad CyBra yxiiaml MYTJIakKo 3a-
papcu3 neb Owmnmica, OomIKalapyu akCHHYA, SHEpTe-
TUK MYUMIIMKIAp TUEXBAHI Mojjanap KaOM TabCcHp
KypcaTUII Ba KapaMJIMKHH KEITHPUO YHKAPHUIIH
MYMKHHITUTHHI TabKUITIAR AP [8,9,10].
Mapkeronornap 5SHEpPreTMK HWYUMIMKIAD HWIIIa0
YUKAPUITHAHT OPTAaETTaHIMTHHHA TabKUAIaMOKIaIap
[11,12,13,14]. YOy 6030paa ToOopa KYIpOK UIILIA0
YUKApyBUYMJIAp Maij0 OYIMIIM Ba pakoOar Kydanno
Oopaérranu caba0IM, SHEPreTHK HUMMITUKIIAD MIILTA0
YUKAPYBUMIIAPY Y3 MaXCYJIOTIApUHU TabM XyCYCH-
ATIapura Kypa GapKiaHUIINTa YTHO0P KapaTMOK/a.
Kynruna nnura® ynkapysuminap goiaanu, GyHKIHO-
Hal Ba FOKOPH TPOTEHHIM WYNMIUKIAp MIIIa0
YUKAPUII yIyH YIIOy WIUMIIMKJIAp TapKHOWTa 3ap-
100, CyT Ba COSTHU KUpUTMOKAamap [15].

Wnrapm »HEpreTHK TOHUKIAPHHUHT acOCHUH
HUCTEBMOJ ayJUTOPHUSICH MabJIyM OHp KU3UKHUII JIOU-
pacu Ba Jiam OJIMII YCIyOUHHM HAMOMHIN dTaJuraH
€umap sau. AMMO CYHITH Taiitnapnga Oy rypyxra
Tajabanap, XalIoBUMIap, CIIOPTYHIAP, CABIIO KOM-

NaHusapy  paxOapiapd Ba OomIKamap KYIIWIIH
[16,17,18].

2018 ¥un xomarura kypa, AyHEAA 3HEPreTHK
nunMiakiIapauar 500 gaH OpTHK caBAO HOMIIAPU
MaBXyJ O0ynmO, ynmap ¥3 Tapkubura Kypa ce3uinapiu
nmapaxana dapimanany. [y 6mran 6upra, y3mura xoc
OpeHIIaH KaThU Hazap, Oapua OyHIal MYMMIKKIAp-
HUHT YMyMUH XYCYCHSITH YJIap TapKUOUIaru rOKOpU
parbaTIaHTUPYBYN- TOHHWK TabCHpra dra Oyiran
(xodenH, ryapaHa, TaypwH, >KHUHIIEH, TIIOKYPOHO-
nmakToH, L- kapHutwH, B TypyX BuUTamMuHIapH Ba
Oomkamap) Mojjanap Ba OupHUKMalap CakJIaiau.
OHepreTMK WYUMIIMKIAPHUHT acCOCHH  TapKuOWi
KHCMJIapUJaH OWpPH JHT KeHT TapKalraH NCHXOAKTHB
Moana KOopermHIup. DHEePreTUK WYMMIIMKIapaa Ko-
(enH 4ol €ku KaxBajaH (GapkKiIu YIapoK, CHHTETHUK
anKajgoua maknuaa Ooynaau. EHrunm mcuxoctumysis-
TOp Tabcupra ora Oynran kodenH OyHENAru »HT KyI
KyJUTaHWIaaurad ncuxodaon Mmoxgaaup. Y aikoroi-
CU3 WYHMJIMKIIAp, KaxBa, YOH, Kakao, IIOKOIa] Ba
OMp KaTop peuenTiu €KH peleniuu3 I0pH BOocHTala-
puna MaBxyn. KodewH omko3oH-n4yak TpakTUAaH
cypunaam Ba Te3ma Oapya TYKUManapra TapKaimo,
IJIareHTa TYCUFWTa OCOHTMHA KUpHO Oopa oraaw.
OHEpreTUK WYUMIIMKIAPAATd KOPEHH MUKIOpU
OOIlIKa WYMMIIMKIApJaH XyJaa Karra (apk Kulaiw,
100 vt maxcymot 32 mr gad 130 Mr raga caxmaiim.

Bupok, kaxpamarm KO(DEHHHUHT  cajaOui
TabCUPU OJATIA HWCCHK, y30K BaKT Ba KHYHUKPOK
XaKMJa MYy Ovitan 6aprapad stwnanu. bynnan
TallKapy, KaxBa TapKuOuaa KO(QEHHHUHT HOpaK-KOH
TOMHP Ba OBKAT Xa3M KHJIHMII TH3UMHIa cajaOuit
TabCUPUHU  KaMaWTHpaguraH  aHTHOKCHIAHTIIAP
Mapxyn [41]. KodhenHHUHT KyTITHHA TABCUPUHA aJie-
HO3HMH pelenTopiapura pako0aTiauyB4d aHTaroHu-
CTIUrd OWIaH HW30XJIall MYMKUH. AJIGHO3MH TpH-
dbochar (AT®D) Ba HyKIEHWH KHCJIOTaJapHHUHT OHpP
KHCMHU OYNraH aJleHO3WH MapKa3uil HepB TH3UMUAArH
Oup Karop MerabomuK QyHKIUsIIApra TabCUp
KWJyBUYM  HeHpoMmomynsiTop  cudaTtumaa  TabCup
Kwiagu. AZeHO3WMH MapKa3uidi HepB TU3UMH (Haous-
THHU cycaiiTupaau, Iy caba0iid aJeHO3UH pelel-
TOpJapyu  aHTaroHucTiapu (MacanaH, Ko(euH)
Ky3raTyBun Tabcupra odra. KodewHHUHT xaBdcus
KYHJIMK HUCTebMOJI MuKAopu Poccus Ba Fapd
Kypcarmanapura kypa ¢apk kwiamu. by Poccusna
150 mr/cyrka, rapbaa eca 400 MI/KyHIHK MHUKIOPHHU
tamkwit Kwiaay [19,20]. YOy mo3anap corynom &mr
Ba ypra émparunap  y4yH  KYJJIaHWIAIW,
XOMWJIAJIOPJIMK Ba JIAKTAMs JaBpujard aémrap OyH-
nmaH myctacHo [21]. Bonmamapaa xaM 4ekoBiap MaB-
KyJ, XO3UpJa YIAPHUHI MaKCHMaJl pyXcaT STHIITaH
JO3aCMHM KaMaWTUpUII KYpuO uYMKWiIMoKaa [22].
KCCT wuuar OcroHHMS OYIMMH MyTaxacCHUCIapH
"Frontiers uwm Public Health" (2014) xypuanuma
TAJIKUKOT HATIKAIAPUHU OJBJIOH KWIIWIAp, YHTa
kypa EBpomama karramapamar 1/3 kwcemu, xap Oe-
MIMHYM 00J1a Ba YCMUPIApHUHT 2/3 KUCMHU YHEPTETHK
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WYAMIIMKIIAp McTebMon Kumagaw. Katramap xodeun
WCTEBMONMHUHT 8 (DOM3WHHU SHETEeTHKIApIaH OJica-
nap, 6onanapaa Oy Kypcatkuu aHda rokopu - 43 do-
n3. Uly cababmu, omumiap KodenH Ounal
3axapiaHdIl XaBPHW XaKuga OTOXJIaHTHPMOKAAJap,
Oy KaTTamapra Kaparasia 0omanapaa KympoK HaMOEH
Oynagu. Bynman rtamkapu, 18 émpman 29 &mraua
O0ynran €uutapauHr 70 QOM3M SHEPreTUK MYMMITHK-
JIApHHU QJIKOTOJI OMIIaH apajamTHpUO €K aJTKOTOJUIN
SHEPTreTUK WYMMIIMKIIAp HUCTEHMOJN Kumamwiap [23].
Kodenn kekcamap, allHUKCa IOpak-KOH TOMHpP Ba
OOIKa CypyHKalll IOKYMJIM KacaJUIMKJIapra 4ajuH-
raanap yuyH xaBdum Oynumu mymkuH [24,25]. Ko-
(derH MUl SIpUM Mapiapuia Ky3raiuil skapaéHiapu-
HU parOaTiaHTHpaIy, XapakaT (haoJUTMTUHH, aKIIHi
Ba JKUCMOHUH (DaoNUATHH, YAJAMITVIIHKHA OITHPAIH.
ByHnaH Tamkapy, 4ap4ok Ba yWKy4YaHINK TYUFyCUHU
KaMaWTupuinl OwiaH Oupra, JUKKATHH, XOTHUPaHH,
peaKIusHN BaKTHHYANMK Kydadtupamu. Kodeun
KyTUTad CIOPTYMJIAPHUHT PAMOHWHHUHT a)XpajaMac
KACMHUIUp, YyHKA KO(EMHHHMHT YypTaua Jo3anapu
YUJAMIMIMKHE ~ ommpumy  MyMkuH.  "Kodeun
TAIKUKOTIApH" HaATIDKaJapUHU KYpHO YUKWII IIYHH
KypcaTaJuKu, xap Oup KWIOrpaMM TaHa Ba3HWTA 3 MT
KOpEHHHH HMCTEbMOJI KWIMII HWHTEHCHB XapakaT
KUJIaETrad COpTYMHUHT unaamiauiuruau 20-50% ra
omupumy MyMkuH. KodenH cnopTt onmammua ¥y3ura
xoc YpunHH sraymaiau. [apxakukar, 1 kr TaHa Bas-
Hura 3-6 Mr kxodewH nmo3acu Xamkapo Onummus
Kymutacu (XOK) ToMmMOHMAaH pyxcaT eTHITaH
JIOTIMHT Yerapacuiiad olIMaraH XoJJa OpraHu3MHUHT
umi paonuarunm sxmmnaiau [26]. XOK 6yitnua xo-
(eMHHWHT pyXcaT ATHITAaH J03aCH MaBXYy[l, YHHHT
cUMAMKIAru MUKIopU 1 MJ1 yuayH 12 MuKporpammian
IOKOpH Oobiica, nmomuHr xucoOmanamu. Illynmaii
KO, KOpEeWH YMAaMIMIMKHA  OLIMPHLIHUHT
KOHyHHIT Ba xaBdcu3 Bocutacu [27]. KodewnrumHr
Opranu3M (QaoJTMTHHU OLITHPHIIY TABCUPUHUHT yUTa
acocuil Hazapusacu MaBXyA: 1. Mapkasuii HEpB TH-
3uMuHU parOatnanTupuin. KodenHn HepB mummysc-
JIAPYHU Y3aTHUII TE3JIMTMHU Ba MYIIAK TONAJapUHUHT
KHCKApUIIMHU Oomupanu Oy eca MymIakjapHU HIIJa-
WWHA ~ OCOHJallTUpazd. 2.  MymakjgapHUHT
KHCKApUIl KYYHHH OINWMPHINU- KOo(pewH Xyxkaipaaa
WOH TPaHCIOPTHra TabCUp KWIHO, WOUIAETraH My-
HIaKjgapra HaTpuil Ba KaJIM¥ OKUMUHU Ba ynapra KaJ-
OUHHUHT YTUmmHA sxanaiam [27]. 3. Kodewnn mu-
MUAIap YTUIN3ALUSCUHUHN OLIUPHUIIN Ba YIJIEBOJATra
OXTUEKHUA KaMaWTUpHUIIM MyMKUH. by gam osmm
BaKTHJa XaM, JKUCMOHMH MaIIKIap NalThaa XaM
KOH/Ja aJpeHalliH Napa)KaCHHUHT OIIUIINTA OJHO
Keiagu, Oy MylIakaard TpUTIHMLEpUAJIapiaH Ba &F
TYKUMacuiaH 3pKUH EF KHUCIOTalapuHM KOHTa ca-
dapbap Kwiramu. OpKUH €EF  KUCIOTaJapUHUHT
KyNalHIy YIJ€BOJA UCTEBbMOJMHU, KUTrap TIIMKOre-
HUHUHT TapyajaHUIIMHA KaMaWTUpaad, TJIUKOTeH
3axXUpacuHU ymnuiad Typajau Ba Iy OWIIaH YWJTaMITU-
TUKHA ormupau [28].

Bupok, kodenH wumuamI MaxCyIIOPIUTHHU
SXImmiamya cababmu yHmaH ¢oigananum Oyinda
CHOPT 3THK KyMHUTacua caBoyijap MaBxyad. Kucmo-
HUHM (aoJTMKHU OUIMPHIN y4yH MAIIFYJIOTIAH Oup
coaT OJIIMH TaBCHS STWITaH Ao3a 3-6 mr / kxr [29].
bupoxk, xodernH koHyHUI Ho3anapia KyJUTaHWUITaHIa
XaM, y JIONUHTHUHT Oup makiu cudaruga kKaOyi
KHJTUHHIITT MYMKUH, oy eca CIOPT
KYPCAaTKHWIAPHUHHUHT SXJIHTIUTHHU IIy0Xa OCTUTra
kysaau. lllyamar yayH Awmepuka crmopT THOOMETH
KOJUIeKH, AMEpHKa KyIIMa INTATIAPH OJUMIIHS
KYyMHUTacu Ba AMepUKa AMETONOrIap AcCOLUalUsICU
CIIOpTYIIIAP koenHmaH (doitnanaHuIIMHA
Takukmaam [30,31].

YapuokHu,  yHKyYaHIMKHA  KaMmaltupuul,
Ak Ba >KUCMOHHMHA WII (AONUATHHH SXIIUIAN -
OymapHuHr Oapyach KO(DEMHHUHI BaKTUHYAIUK
Tabcupu OYynmO, Oy KeHMHUAIMK sSHaga KYIpOK
JapyoK OwiiaH ajaMmamaan. Arap opraHu3Mra erapiu-
ga mam OepmacnaH, ssHa OWp yamika KaxBa €Kd Kopa
4ol uumica, OyHmad xonataa KOGEHHHHHI pyxcat
STUIITAH JI03aCH CE3WJIApIIH Japa)xana om0 KeTUIIH
MYMKHH, YyHKA y TaHaJaH acTa-CeKWH YHMKapHIaIH
[32,33]. Kodenn kaTra €HUIH COFJIOM OJJAMHHMHI Ta-
HacuaaH S5-7 coaTAaH KEWHWH, YEKyBUYMHUHI TaHaCH-
naH 3 coatr keiuH, xoMuianop aénnan - 18-20 coar,
SIHTA TYFWITAH YakKaJIoknad - 30 coaTnad KeWnH Oy-
TyHsal unkapunaau. KopeMHHUHT TOKCUKIIUTH T1aCT,
JIEKWH KaTTa Jo3ajapia Ba MYHTa3aM HCTEhMOI
KHJIUIIA TICHXOMOTOp KY3FajuIl, acaOHialluvIl,
YHKYCHU3JIUK, TaXUKap/IUsi, apUTMUs, KOH OOCHUMH Op-
TUIIW, KYHTU aifHUIIY, KyCHII Kabuiapra oiaub Ke-
mumm MyMKuH. Kodenn Oonanapaa puBokiaHaéTran
aca® TH3MMHTra 3apap eTKa3WIln MyMKWH. bomanma
WHXHKJIAK, OC30BTAJIMK, TE3 4Yapyall Ky3aTHIJIaJH,
KYHIY3TH Ba TYHTM YyiKycu Oy3ynaau. FOpak-koH
TOMHUpP KacaJUIMKJIapura MOWWI O¥yiraH omamiiapaa
KO(MEUHJIM DHEPreTUK WYMMIIMKIAPHU Xap KYHH HC-
TEHMOJ KHJIUII XKUAJANA MyaMMOJIApUTa ONHO Kelu-
Y MYMKHH, JKyMIJIaJad, KOH OOCUMHHH OIIUPAIIH,
IOpaK YpUIIMHU TE3NAIITUPaAu Ba Oab3uimapuia
apuTMHs puBOXJIaHWIIUTa onub kenaam [34]. Kode-
VH SIWICHCHUS, PYyXUH KY3FallyBUaHIMKHUHI Kydal-
WIIH, YAKYCHU3IUK, apTephall THIEPTeH3Hs, HOpaK
PUTMH Ba YTKA3YBYAHJIUTMHUHI OY3WIMIIM Ba riay-
KoMa OwWjaH OfFpuraH wIiaxciapra TaKHKJIaHaIu
[35,36].

Taypun- aMUHOKHCIIOTA CUCTCUHHUHT
XOCWJIaCH. TaypuH KYMYMIUK SHEPreTHK HYUMIIHK-
nmapaa kopenH kabu ydpaiau. AMMO TITyHH TabKH-
JIam Kepakku, 0y OMpUKMa WHCOH TaHACH yIyH TaOH-
Wi XuCcOoOJaHA/M, YYHKU y OpraHu3Mja CHHTE3JIaHa-
I Ba MyIIaKiIapjAa, KUrapaa Kyno MHUKIOpHaa
cakiaHagu. VHCOH TaHacW TaypWHHH TAaIIKapHIaH
YT, CyT Ba JEHTU3 MaxCYJIOTJIAPHHU HCTEHMOI
KWJIUII ~ OpPKIM  OJNHUIIM MYMKWH. TaypwHHH
KyJUlamja aHWK callOMii TabcUpiap Ky3aTHJIMara,
aMMO  TaypUHHM Ky  MHUKIOpPAAa  UCTEHMOII
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KWIMIIHAHT cajOuil TabCHpH XaKuAa MabIyMOTIap
MaBXyld. TaypuH couUpTIM HWYMMIIMKIAp TabCUPU-
HUHT CANOMA TabCUPHUHU KaMaHTHPHUIIN MYMKWHIIU-
TMHU KypcaTaJuraH SKCIEpUMEHTall Januuiap Xam
MaBxyn [37]. TaypuH ¥T CYIOKIMTHHHHT acOCHMA
TapKkuOuil KucMiapuiaan Oupu OYnno, xaiiBoHIap Ba
OJIaMJIAPHUHT TYpJIU TYKAMAallapua, acocaH, MyIlakK-
JapAa KaM MUKIOpAa MaBxyld. TaypuH acad, UMMYH
Ba Oomka 0ab3u TH3UMIIAPHUHT HOpPMal HITLTAITA
VUyH 3apypaup, €F Ba KallW{ ajlMallMHyBUHHU Tap-
THOra CONMIA MIOTHPOK JTaaW, XyKalpajap
O3UKJIAHUIIMHN SXIIMIAHIU. Y opraHusmzaa eTapiu
MHKJIOpAa CHHTEe3NaHaau (0ap3u TyFMa KacalIhKIIap
OyHmaH mycracHo). CHUKOHJIAp ycTUIa OJIMO OOpuII-
raH TaxpuOanap IIyHW KypCaTIWMKH, TaypuH Y30K
My[IaTJIM )KUCMOHHMH MallKiap nanTuaa mMyliakiap-
HUHT 4YapyallMHUKM KaMaiitupuimun mymkua [18].
DHepreTuKk MUMMIIMKIIAp TapkuOuaaru ymoy mojna-
HUHT  IOKOPM  J/I03aCH  TabCHpPH  oJamiapia
YypranunMarad. AHTHOKCHIAHT TabCUpra 3ra Ba Me-
Tabonuk xapa€Hnapaa (aoa MIITUPOK ITYBUM Tay-
pHUH KOHJaru KaH/ MUKJIOPUHH
OapKapOopJIAIITUPHUINTA, XOJIECTEPHHHH Iapyalalira
€pmam OGepaau Ba Ty OWIIaH IOpaK-KOH TOMHUp Kacall-
ymuknapuHuHr onguan onanu [30]. Ly myHnocabat
OuinaH y KynuH4Ya OHONOTUK (aon O3MK-OBKAT
Kymumuanapu tapkuoura xkupaau [31, 32]. Taypun-
HUHT TOKCHUKJIIMIH MacallaCH MyHo3apaiu Oynu0
KOJIMOKJIa, OMPOK YHUHT KopenH OuiaH Oupranukua
SHEPreTHK WYMMIIMKIApAa Ky MHKAOPAA MaBxy.-
JUTH Mapkasuii aca® TH3MMUHH XaJJiaH TallKapH
KY3FaTHILIN, METa0OJHK XKapaCHIapHH KydaHTHPHIIH
Ba TOPMO3JIAHMUI >KapaHJIApUHU Kamaitupumm Ou-
JaH OpraHm3Mra Ttaxaun comnagd. JlozaHu omupu6
1000pHII XOJaTIapH - KOPUH OFPHUFH; - OIIKO30H spa-
CHUHMHI KY3FaJlUILHM; - TACTPHUT; - apUTMHA; - IOpPaK
GbaonuaTUAaTH y3WIMLUIAD; - aJUIEPTUK peaknusmiap-
ra cabab Oynumu MmyMkuH. TaypuH aliHuKca Ooanap
Ba ycMupiap y4yH XaBQIuaup, YyHKH 3 T €KM YHOAH
OpPTHK /103a/1a y TaypHUH MHAYCHPHSUIN TOKCHK JHCE-
¢anonarusira onn6 kenum MyMkuH [29, 30]. DHep-
TeTUK WYMMIIMKJIApAaru siHa Oup KEHT TapKaira
TapKUOM KUCM TyapaHa €KH ryapaHa 3KCTPaKTUAMD
(yauHr acocwii Qaon mopmacu ryapaHuHamp). ['ya-
pana bpasunusia TapkanraH TPONHMK —YCHUMIIMK
0ynn6, TabuMii MCUXOCTUMYIATOP cudaTHIa HILIA-
THIamu. Y KyIurad OpraHWK MOJAallapHU ¥3 WYUTa
oNlajiv, yJIapHHUHT acocuiicu kodeuH 0ynuoO, Oy cTu-
MYJUIOBYH TabCcUpHU Oenrunaiinu. Pdapmaxonoruk
XyCycusTIapura Kypa ryapaHuH KoGernHTa YXImaiam.
By ryapana Ba xod)eWHHHU ¥3 WUUTA OJITAaH DHEPTCTHK
WYAMIIMKIIAD WKKM ~ TOMOHJIaMa  CTUMYJUIOBYH
Tabcupra sra OYIMIIM MYMKWHJIMTUHH aHIJIAaTajau.
CTuMynsITOpIapHUHT OyHZAW M03acH JHEPTEeTHUK
WYAMIIMKJIADHUHT  WHCOH  OpraHu3Mura  canOuii
TAbCUPHUHU KyYaUTHPHUIITU MyMKHH [13].

XeHien - sHEPreTMK WYMMIIMKIAPHUHT CTH-
MYJUIOBUM TabCHPHUHU KyYaHTHPYBYM TaOMHMH Ky

Kuppaiu Mojja xucoOmanaau. Onatuidl qo3anapaa y
YapuyoK TYHUFYCHHU KaMaWTHpaau, akjiuil Ba >KHCMO-
Hul (aoukHu omupanu. BUPOK, yIapHUHT XaaaH
TalIKapy Kyl HCTEhMOJ KWIMHUIIK OE30BTAIUK,
YHUKyCH3IUK Ba KOH OOCHMWHHHI KYTapHJIHIINATA
o6 kemamu. JKenmen Tabuwmii amanroreH OYimO,
YHHMHT 3KCTPakTH MOJAJAap Ba SHEPIeTHK alIMallu-
HYBHHH, XyXalipa (aoJUIMTMHU Ba XyXalpajiap To-
MOHUAH KHUCJIOPOJHHUHI Y3IAIITUPWIUIINHA Kydai-
THpaJIH.

OHepreTukiap TapKUOMIAru yrieBojJiapra
OupuHYM HaBOaTga caxapo3a Ba INIOK03a, (PYKTO3a
kupaad. by MoHO - Ba ou- caxapuuiap opraHu3Mra
O3MK-OBKAT OWJIaH KMpaaWuraH €K MoJHcaxapuaiap-
HUHT TapyajJaHWIIM HaTIKacuaa XOCHJ OymaguraH
acocuil o3uk Mopmanapaup [19]. 250 mia sHepreTuk
WYMMIIMKIA caxapo3a, TI0Ko3a Ba pyKTo3a MIaKIIu-
naru yriesoanap 35 r rada Masxyn. Onauil makap-
HU (2000 kKan yayH -32 T) KYHJIAK UCTEHMOI KHITUII
Oyiinya >KOpHil TaBCHUTApHU XHFICOOTa OJITaH XOJIa,
OWUTTa SHEPreTUK HIMMIIMKIArH IaKap MUKIOPHU TaB-
cUsl 3TWITaH KYHJIMK HCTebMoyigaH 2-3 ©OapaBap
KYTIPOKIUP. DHEPreTHK WIMMITUKIAp TapKuOuaa Ky
MUKIOpAa IIakap Ba  KHCIOTaJap  MaBXyJ
Oynrannurun cababiy, yJaapHH Te3-T€3 HCTEBMOJ
KMJIUII OFU3Jard KHCJIOTa-uIIKOp MYBO3aHAaTHHH,
IIYHUHTJEK, THII AMaluHU Oy3aau, KOpHeC PHBOXK-
JAHUIINTA XHUcca Kymaad. DHepreTHK WYUMITHKIap-
Jard IIaKapHUHT IOKOPH MHUKIOPH OIIKO30H OCTH
OC3MHUHI  DHIOKPUH  KUCMH (GYHKUIMSICUHU
3ypuktupaau. Hatmxkana, KaHm TuabeT puBOXKIIA-
HUII XaBQHWHW aWHWKCa, HWPCUH MOWWUIMK Ba
OpTHKYa Ba3H (HOHUAA OLIMpasH.

TeoOpomMuH XaM TY3WIHIIM Ba TabCHPH
Oyitnya xoeuHra yxmam MoJAafup, JEeKHH TaXMH-
HaH 10 OapaBap KaMpOK IICUXOCTUMYIISALUS TabCUPH-
ra sra, Kakao Ba Kakao MaxcyJoTJapu, MacajaH, 1I0-
KOJTaJaaa MaBxy/l.

I'moxypoHonakToH  -JI-IIIOKYypOHUA-ramMma-
naktoH (JI'JI), M”HCOH OpraHU3MHUIAry TIOKO3aHUHT
Tabunii MeTabonuTiapuaaH Oupu OYnuO, OUPHKTHU-
PYBUH TYKMMaJapHUHT MYXUM TapKUOUN KUCMUAMP.
VY xed kaHAail "OHepreTuk" XyCcycHUsITHIa 3ra HMac Ba
OpPTaHU3MIAH 3aXapiii METa0OJINK MaXCyJOTIAPHUHT
YUKAPUWIUIIUHY OUpo3 sximmnaian. Opiuid 03uK-
OBKaT MaxcyJoTiIapula- IOH, KH3WI mapod, 0ab3u
yeumiuk Katponnapu. bynmapna JAI'JI xam mukaopaa
Ba Tabuuil mwakinga MaBxyl. BuHona riokypoHonak-
TOHHUHI MakCHUMall MHUKAOpAa MaBxkyn Oymuo, 1
autp wapMimk 20 Mr rada cakmaimm. Opmmid
panyoHaN OBKATIAHUIIAA OPraHU3M IUIIOKYPOHOJIAK-
TOHHM €Tapiy MUKIOpAA ojaau. TaaKuKoTaap IIyHH
kypcatnuku, AI'JI Te3 cypunaau, meraboyuiaHaay Ba
CHUIIMKIA TJIOKapaT KHCJIOTAacH, KCHIMUT Ba L -
KCHJTYJI03a MIAKINJa YUKapuiaaan. Arap WINMIUKIa-
ru TaypuH Mukzaopu 1000 mr / 11, TIIOKYpOHOIAKTOH -
2400 mr / 1 6¥nca, y xomga 500 MiI CUFUMITH HYUM-
JUKHHUHT O6utTacu Moc pasumiaa 500 Ba 1200 mr ym-
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Oy MoanapHu Y3uja cakjiaiau, Oy xoJiaTna Taduuii
KYHJIMK HCTebMOJ HOpMacuaaH omaau. bynnmait mo-
3aJapHUHT TabCHUPH, IIYHWHTACK JSHEPTeTUK HYNM-
JUKIapAard  OOIIKa KOMIIOHGHTIap OwiaH Oy
MOJITAaHUHT ¥3ap0 TAbCUPHU Xallu ypranuimMaras [29].

L- xapHUTHH - Oy OpraHu3MIa JU3WH EKW Me-
THOHUH aMUHOKHCIIOTAJapuIaH CUHTE3 KUJINHAIUTaH
Moamanup. I'ymr Ba cyr maxcynomiapu, €HFOKIap,
0ap3u MeBa Ba ca03aBoTiiapia MaBXyd. by
EFJIapHUHT HOpMall CYPWIMIIA Ba MapyallaHHIIH
yuyH 3apypaup. Ckenmer Mymakiapuparu —€r
MHKJIOPHHH KaMaiTupumi opkanu L- KkapHUTHH
OpTHKYa TaHa Ba3HWHU Kamaitmpamu. llly Owunan
Oupra, y TTIMKOT€HAAH TeXaMKop (oiaasaHuIra Ba
VHMHT OKMrap Ba MYLIaKJIapiard 3axyupalapuHu
Kynaiitupumra &Epnam  Oepamu. Y HeHWpoTpoduk
TabcUpra sra, aronTO3HW WHTUOWpIaiIu, 3apapian-
raH XyOyAHU 4Yekiaiian Ba acad TYKUMaJapUHHUHT
TY3WIMIIMHA TUKJIaWgu. L- KapHUTUH CyT Ba IHPY-
BaT KUCJIOTAJap Japa’kaCMHU NacalTUpUO, yuIamiiu-
JUKHY omupHira épaam Oepaiu, IIyHUHTACK, Xapa-
KaT (aoJTUTMHY Ba KUCMOHHMH MallKJap TOJEPaHT-
yurvau ommpaan. Opraamsmaa L- kapHUTHH nuiad
YUKAPWIUIIN Ba O3WK-OBKAT OPKAJIM TYNIMIIH TY-
¢aitnmn kymmmya ManOa kepak emac. Katranap yayH
L- KapHUTHMHHUHT TaBCUSl STHITAH CYTKAJIMK J03aCH
300 mr raga, 7 €mpgan 18 €mrava 6ynran Oonamap Ba
Vemupap yuyr 100-300 mr. Axmuif, >KHCMOHUN Ba
PYXHUIl CTPECCHUHT Ky4aWWIHa, KYIuiad KacallvK-
Japaa, XOMUIaJOpIIUK EKU dMu3uinga L- kapHUTHHTA
Oynran oxTuéx OMp Heda MapTa OIIWIIA MYMKHH:
OpTuK4a Ba3Hra Kapliy Kypamumjga €Ki UMMYHU-
tetHH ommpuiaa - 1500-3000 mr rava, OULI, ropak-
KOH TOMHUp TH3UMH, )KUTap Ba Oyiipaknap KacaIuk-
napu, yTkup undekuusutapaa - 1000-1500 mr rauga. -
WHTEHCHB cropT Omian myrymanuiia - 1500-3000
MI Tada, OFUp JKUCMOHMH MexHarT OuiaH
nmryryiutaHaaurad uiraunapaa - 500-2000 mr raga
Tanad omaau. YmoOy MOAJAHWHT IOKOPU A03aJIapH-
HUHT TAbCUPH XaK ypranunmara [1, 26].

B rypyx Butamunnap Ba D-pu6o3a opranusmra
Kepak, aMMO OUPHUHYKMCH O3MK-OBKAT OWJIAH TYIIAIH,
UKKUHYMACH 3Ca OpraHu3MIa MYCTakwl paBUIIa
CHUHTEe37aHaau. B rypyX BHTamMHHIap - OpraHu3Mra
KyIu1ab OMOKMMEBHUH peakiusyiap yuyH 3apyp Oyiaran
Mo JaNIapiup; HopMall pallMOHHU1a eTapiu MUKI0pAa
MmaBxkya. by momnanap "DuepreTuk" xycycusrira sra
emac, AT® cunTesnnma KaTHAIIMAWaW. YIapHU
XaJIaH TalKapy Kyn €Kd y30K MYAJAT UCTEBMOI
Kuwmmzaa — Kysarwiagy:  J-pubosza  Mymaxiapna
XaJUlaH TallKapy Ky3falHIl Ba OFpUKJIapra oaud xe-
JUIIY MYMKUH; - CyHBUH paBHILAA CUHTE3 KWINHTaH
D6, B12, C BuramuHiIapu OLIKO30H-WYaK TPaKTH-
HUHT 3apapianuimra, C BUTaMHHHU 3ca ajuleprusra
om0 kenmumu MymkuH [18, 24, 35]; [Nupumokcun
(Bur. B6) arap cyTkamuk go3amaH oImubO Kerca,
YUKYCH3JIMKKA, OEK-KyJutapia OOCHIMII XHCCH -

"[Tafimox" Ba "Kynkon" Oenrucu maijgo Oynuimura
ONTM0 KEeIUIIN MyMKHH;

Huanokxo6anamun (B12) HUHT HOXYs TabCUPU
KOH MBHIIMHUHI Ky4alWIIHM, TaXUKapIus, FOpaKiaard
OFpHK, OOIII OFpHFH, OOII alJIaHUIIN OMIIAH HOMOEH
Oymamu; ACKOpPOWMH KHCIIOTa KaNMUISIPIApHUHT
YTKa3yBUaHIUTHHUHT Ba THECTOr€MaTOJIOT UK
TYCUKHUHT MAacaluIInra, TYKUMaiap TPOPU3MUHUHT
€MOHJIAIINIIIATA, MPOTPOMOWHEMUATA, KOH WBHUIIIH-
HUHT Ky4alMIoura, >SpUTPOLUTONECHUIA, HEHUTPO-
¢ nefikounTosra, OyHpakIapHUHT TIOMEpPYISp
ammapartura  3apap CTKa3WJIUILNTA, CHH MK
Hyisapyia TONUIAPHUHT [AKJUIAHUILINATA, MUC Ba PYX
AIMAIIMHYBH, YUKy Oy3WJIMINM Iy KyMJIaJaH MeTa-
OonMK Kacayutikiapra onu6d kenumu MymkuH. [30].
Xenmen Ba TyapaHa KHYWK go3aiapia ¢oimanu
Oynran Tabumii crumynsatopnapaup. Munmnukiapaa
Oy Mopnanap Typiiu HUcOaTiapAa apalallTHPUIaIn.
VYnapcus 3aMOHaBHH O3HMK-OBKAT CAaHOATHHH TacaB-
BYp KWInO OYIMaimy: KOHCEpBaHTIIAP, KHUCIOTAIIH-
JUKHH DEryysTopiapu, crabuinzatopnap, OYEkmap
Ba OOIIKAa O3MK-OBKAT KYyIIMMYaJapUHH TapKuOWra
KHpaad. Yiap 03WK-OBKAT MaxXCYJIOTJIApUHU CaKJIall
MY[UIATHHHA KYTaUTHPHUIIY, TAaKAMMOTHU SIXIIWJIANI
yuyH unpiatunanu. [11, 22]. Xo3upna o3uk-oBKaTra
KYIIWITaH KylIuM4Yanap Ba O3yKaBHi MaHOamap
oyitnua nimwuii manen (Scientific Panel on ®oox Ad-
ditives amx Nutrient Sources added to food) sxcrre-
pUMEHTan TaJKUKOTIAp HATIKAIAPUHA  TaXJIWI
KWIIM Ba Kyiugark xyrmocamapra kemmam [33]. 1.
O3uK-0BKaT Oyitnya eBpora wiMuii Kymutacu (Scien-
tific Committee on food), sHepreTk HYMMIIMKIAp Ba
YIIapHUHT TapKHOWI KUCMIIApH, 1Ty KyMJIQJaH TITIO-
KYPOHOJIAKTOH XaBQCHU3IUTH OVitmda eBpora KOMHC-
CUSICHHUHT XYXOKaTJIApUHU YyKyp Ypranu0, opra-
HU3MAa Oy OMpPHKMaJapHUHT TOKCUKOKHHETHKACHHH
Ba YHHHT TabCHPUHU KYpHO YMKUO, NTyHIAH Xyroca-
ra kenmu: 1."KoMmmoHeHTIap Ba yIapHHUHT MeTado-
JUTIAApUHUHT  KUMEBUH  TabuaTH,  yJapHUHT
CYpUIIUIIIH, TapKAIUIIIH, MeTaboIM3MHU Ba
YUKAPWIUIIUAA TYpIU KapaHiap WINITHPOK STHIIH
Oyiinua SKCHepTIapHUHT PUKpUTa Kypa, XaTTo OUpOH
OMp KOMIIOHEHTHHHT IOKOPH [033/la HUCTEHMOI
KHJIMHUIIAAA XaM Xe4 KaHJail TOKCHKOKHHETHK
y3apo TabCUpJIAp KYTUIITa acoc WYKJIWTHHU
tapkumiamoraa [23]. 2. Kamamymap yctuma onud
OopwITaH 3KCIIEpUMEHTa TAAKUKOTIapJa TaypuH Ba
CIHMPOJAKTOHHUHT IOKOPH JO3JIAPUHUHT MYTareH,
TEpaTOreH Ba OHKOT'€H TabCHPHU aHHWKJIaHMaraH. Yiap

KaJIaMyIDIAPHUHT  PENPOAYKTHB  (DYHKIUSICUTA
Tabcup KuMaiinn [13].

DHepreTuk HYUMITHKIIAp uiab
YUKAPYBUMJIAPH V3 ~ MaxCyJoTIapH  SHEPTUSHH

OIIMPYBYH, TUKKATHHU Kamiamra épram OepyBud Ba
COFJIMK y4YyH 3apapcu3 OyiraH TaOWWi WHTPIIUCHT-
JIApHU Y3 WYUra OJIUIIMHUA TabKuagauau. JIekuH ury
OwnaH Oupra, OyTyH AyHE THOOMET XaMIKAMUSITH TO-
O0opa KYmpok Kaiij sTwia€traH "DHEPreTHK WYHM-
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nuknap" alfHuKca, XaagaH TalIKapu KyO HCTEHMOJ
KWW OWiIaH OOFNHK caliOWii TabCUpIapAaH XaBo-
tupaa [18].

Xy.Jioca. OHepreTuk MYUMIIMKIIAp
WCTEBMONHA  KyHHaarmiap: - WYIAMIAKIAPHH
XaIaH TaIllKapy Ky MHAKIOPAa UCTEHMOJ KUJIHII, -
0onanmap TOMOHHJIAH WCTEHMOJI KWIMHHUIIH, YYHKH
XMCOO-KHTOONMAp  KaTTAIapHUHT TaHa  Ba3HUTA
aCOCIIaHTaH; - aJKOTOJUIA Ba QJKOTOJICH3 YHEPTEeTHK
WYUMIIMIKJIAPHA ~ aJIkorojl  OwjmaH — Ouprammkiaa
(hoiiTaTaHUI TaBCUS KUITHHMAK Y.
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OHEPIETHYECKHUE HAITUTKHU. COCTAB
OHEPIETHYECKHUX HAIIUTKOB H B/IHAHHUE HA
OPI'AHU3M UX OTJE/IbHbIX KOMIIOHEHTOB

FOcynosa H.A., Opunos @.C.

Pestome. B cmamve npedcmagienvt obwue npeo-
cmaegnenust 06 dIHepeeMmuYeckKuUxX HanumKax, cCOCmase dHep-
2eMUYeCKUx HANUMKOS8 U GIUSHUU HA OMOebHble KOMNO-
nenmol. Cywecmeyem mMano onyOIuKO8AHHOU IUMEPAmy-
pol 0 nobounvix spgexmax DH. B uacmuocmu, 6viio
NPOOEMOHCIMPUPOBAHO, YMO nompebieHue 3SHepeemuye-
CKUX HANUMKO8 C KOQDEUHOM U UX UHSPIOUEHMbL GIUSIOM
HA HACMpOeHUe U COCMOSIHUE HEPEHOU CUCTEMbl, CHOCOO-
cmeyem  passumulo  CepoeuHO-coCYOUCMbIX HAPYUICHUL,
6bI3bIBACT USMEHEHUSL 8 JHCENYOOUHO-KUUEYHOM MpAKme,
npugoosawjue K 3HAYUMeIbHbIM Memaboauieckum pgex-
mam. Ce200Hs1 MHEHUsI YHeHbIX U CReYUAIUCmos paszoeisi-
IOmcsA: KMo-mo cuumaem dHepeemuKi noiHe 0e300u0-
HbIMU, NOOOOHLIMU ODBIYHOU 2a3uposKe, Opyaue, Hanpo-
MUs, Ymeepicoaiom, 4mo 3HepeemuyecKie HANUmKu mo-
2ym 0eticmeosamys Kax HApKOMUKU U 6bI3bl6AMb NPUBLIKA-
HUe U 306UCUMOCHIb.

Knrwuesvie cnosa: Dnepeemuueckue Hanumku, Ko-
¢heun, maypun, 2yapana, L- kapruumun, 6umamunsl 2pynnol
B.

354 | 2022, Ne4 (137)

IIpo6JieMbl 6M0JIOTHU U MeTULINHBI



