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Pestome. Tana mapkubunu éwea 60&nux xoa0a ypeawuur mypiu éu 0agprapuod Cnopmuuiap mana 6a3HUHUHE
Aabun maprubuli KUCMAAPUHUHE V32aPUIMUHUHE Y3U2d XOC XYCYCUAMAAPUHU YpeaHuu UMKOHUHU Oepaodu. [Ipenybepman
0a8poa Myuaxk Maccacutune acma-ceKun 8a Kam YCuiu uWyHuHe0eK €2 XaxncMunune acocuti yeeapa ampoghuoa yzeapuuiu
Ky3amunaou. banozam oaspuda Mywaxk maccacurune ce3unapau odapasicada ycuwiu (aunukca, yeun 6onanapoa), é
MACCACUHUHE Kamauuwiy Yeun 60a1aiapoa, Kuziapoa sca oupos opmuwu ouian mascugranaou. Aoabuémnap wapxuea
bazuuinanean Yoy mMakoia IHUOp 8d Kaoem CHOPMCMEHAAPOd MAHAHUHE KOMROZUYUOH MAPKUOU KYPCAMKUYLAPUHUNE
axamusimu 6a X03upod YHU YpeanuHuHe UHGOpMamue YCyinapunu ypeanuea Oaeuianean.

Kanum cyznap: mananune KOMRO3UYUOH MApKuOuY, 1OHUOp 64 Kadem CHOPMCMEHAAP, KOMHOZUYUOH MAPKUO
AHUKIAUHUH2 UHGOpMAmUe ycyinapu.

Abstract. The study of body composition depending on age allows athletes of different ages to study the features of
changes in the labile components of body weight. In the prepubertal period, there is a gradual and low increase in muscle
mass, as well as a change in the volume of fat along the main border. A significant increase in muscle mass during puberty
(especially in boys), a decrease in fat mass is characterized by a slight increase in boys and girls. This article, devoted to a
review of the literature, is intended to study the significance of body composition indicators in junior and cadet athletes
and currently informative methods for studying it.

Key words: body composition, junior and cadet athletes, informative methods for determining the compositional
composition.

Xo3upaa TaHAHUHT KOMIIO3MLIMOH TapKUOWi
TY3WIAIINHA ~ YPraHuml  MOpQOJIOTUSHUHT  (ao
pUBOXIIaHAETTaH Ba HucOaTaH STHTH
HyHanummapuaad Oupu O6ynmb, cnopt Ba THOOUET
amanméruia karra axamusarra sra. Crooptina TaHa
TY3WINIINHA YPTaHUIl CHOPTYMIAPHUHT COFIUFHHH
Ky3aTHII Ba KUCMOHHH (DAONUSATHA Ha30paT KUJIHII
IIYHUHTJEK, MAIIFyIoTiap >KapaHUHUA camapaiu
OoIIKapuWIra Ba Ha30paT KWIWIITa UMKOH Oepaiu.
bupok, cmoptaa OKopuaarm — XyCyCHSTIapHH
ypraHuil  CHOPTYMHHUHI €I Ba  MajakaBU
(dapKIapHd, CHOPT TYpPIAPHUHT Y3Ura XOCIWTHHH,
MOJIeTTh XYCYCUSTIAPHHHU, XUCMOHHUM cudariap Ba

(GyHKUMOHAI KypcaTKuuiap OujaH OOFIMKIUTHHH
xucobra onumud Tanab kwiagn [1, 4, 6, 7].
CHopTUMjIapHUHT  WCTUKOOIUIapUHH  Oaxosamiga
yIApPHUHT MopdoIoruk, (hyHKITOHAT Ba
KOHCTUTYIMSIBUA ~ XYCYCUSTIAPUHU  AHUKJIAIITa
anoxuma  IpTHOOp  Oepmnamm. Karra — émmm
WHCOHNapaan Qapkiu Oonanap OpPraHU3MH JKajaal
YCHIIM Ba PUBOMKIIAHUIIM, OPraH Ba TU3UMIIAPHUHT
(haoJ MIAKIUTAHWIIH OWIIaH XapaKTepiIaHay.
CriopTHUHT 0ab3u Typiapuga OYH y3yHINTH
TaHa Maccacd OIIMIIM Kyn OyiaMmaraHiga Xxam
eTapinya WIIOHWIN MPOTHOCTUK KypcaTkud OYiu0
xm3maT Kuna omanu. lllyHu TabKuam KOW3KH,
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HUCOAaTaH KaTTa TaHa Maccacura sra OajaHja OYWiu

CHTHIT aTJeTHKa Onan HIyFyJJIaHaIUTaH
CHOPTYMHUHT (DAONIMAT HAaTWKajJaph Kaira Ba ypra
oyitnu CHOpTUYMIapra HHUCcOaTaH SIXITHPOK

ucTuKOonra sra. KymruHa cnopr Typnapuma yH4Ya
KarTa OynmMmaraH TaHa MaccacWra KapamacaaH Oyif
Y3YHJIUTH KaTTa axaMusT kacO 3tagu. By skucMoHwMit
XyCyCHSITIap HIeal CIOPTYA MOJETUHHM KypHILAa
xucobra onuHamu. FOKOpW HaTIKajapra SPHIIHII
yayH Oy#  y3yHJIWTHM-TaHa  Ba3HH  HMHJEKCH,
HEHpOYHKIMOHAT Ba JKUCMOHHHA PHBOKIIAHUII
JNApOKACUHUHT  KypcaTKUWIapy MyXuM  Oymu0
xucobmananu [2, 3].

HucbaTtan Oup xun cnopramiap TypyxXJIapuHu
XKall0 KUIWII OMIIBOCHTAa TEXHUK HATIKara TabCUP
KWJIQJINTaH TaHa TY3WIUIIAJATHA KaTTa YXIIAMUTAKIAp
acocuja amanra omwupuiaaad. CIOPTYMHHHT TaHa
TY3WJIHIIN MabliyM OUp CIIOPT TypHra MOC KelraHnaa
y IOKOpH WMKOHHSTIApra ora Oymagy, akchHYa
Oynranma sca, SHPHU TaHA TY3WIUIM 3anud OYyiraH
criopTYMiIapa Xapakar XyCyCUsATIapH Ba TCXHUKAHH
SXIIMJIATaH TalTJa FOKOPU HaTWXajlapra SPUIIUII
MYKHH. YCMHpJapHM CHOPT Typlapura saib
KuaéTrad manTaa, yIapHUHT OYi y3yHJIWTH Ba TaHa
Ba3HHHMHI YCHII HMMKOHUSTIAPUHH XHCOOTra OJIUII
3apyp. TaHa y3yHIMTMHUHT KECKHH YCHUIIHM YFUII
Oonanapnaa 12 émigaH, TaHa Ba3HMHUHT OPTHINU 3Ca
13 €émmad OONUIAHUINM AHUKJIAHTAH. S}CMI/IpHI/IK Ba
UMK JaBpuja TaHa Y3YHJIUTHHUHT YCUIIWHUHT
IOKOPH  CcyphaTiiapW, TaHa Ba3HH Ba MYIIaK
MaCCaCHHHHT OpTHIIH Ky3aTHIIa/IH. Tana
Y3VHJIUTMHUHT WHTeHCcUB Yyeumwm 13 émpman 14
émrava (9-10 cm raua) Ba 14 émman 15 émraua (7-8
cM) GYIraH gaBpia Ky3aTHIami. Y CHII TE3THTHHHHT
nacaiiumm 16-17 émra Tyrpu kemaam: 15 émnan 16
émraua - Humura 5-6 cm ra; 16 émpgan 17 émrava -
aTuru 2-3 CM ycaad Ba TaHa Y3YHJIIMTHHHHL YCHIIN
acocan 18 é&mpma Ttyraiigm. JKucmonwmii daomimk
TabCUPU OCTH/AA CKeNeT TU3UMH Ba Ooiiam
anmapaTiiapu/ia  Ce3WIapiH  Y3rapuluiap  COIHp
Oynui cababu mynaaku, 16-18 émgarn yemupnapaa
VIAQpPHUHT PUBOXIIAHWINIM ~ Xald TyraJjaHMaraH
O6ynmamu. Cysk smudu3 AWCKIApH yMYpPTKAa TaHACH
Omnan Oupra 24 é&nuapna TYnMHMK Ycanu; IOKOpU
My4danap sIposiapuHuHr Yyeumu 16 émman 25
€urrada, Toc cysKiIapuHUHT Yeuim dca 14 Emmpan 20
€¢mrada gaBoMm ortaan. Kym  OapMoKIapuHUHT
CysKIaHUIM YcMmupnapaa 16-22 émna Tyrpu Keica,
0K OapMOKJIAPUHHMHT CYySKJIaHWIM 3ca 1-2 Hun
onmuH sKkyHimaHamd. 15-17 €mman Oomurad TaHa
Y3YHJIWTHHUHT  YCUIIM  CEKWHJAllaJu, alHuKca
OVitnamacura ycum ycTyHnuk Kwiagu. Cyskiap
KaJIMHPOK Ba KYWIMPOK OYiagu, aMMO OCCH(UKALHS
XKapaGHU Xalu TyraJJaHMaraHjiurd XucoOra ojraH
X0J1/1a JKy/Ja OFUP IOKJIApHHU KyTapuIil OWiiaH OOFJIMK
OynraH ciopt TypyiapH OWiIaH NIYFYJUIAHUINTA X THET
Oy 3apyp. YCMHp TAHACHHMHI PHBOXIAHHMIIN
MYIIYK MAacCaCHHUHT Ycuimm OwiaH dvambapuac

6oFMMK. Emr opTuimy GumaH yHUHT Y3rapumy coaup
Oymamu: 7-8 émma ckenmeT MyNIaKIApUHUHT YMyMUN
Maccacu 28% rawa, 12 &émpma sca TaHa YMyMUi
Ba3HUHUHT 29,4% uu Ttamkwn kKwiagd. 15 émra
kenu6, mymak mMaccacu 32,6 domsra, 18 €mma sca —
44,2 ¢owmsra omamm. 20 €mra kemud, MyIIakiap
Ba3HM ymMymui TaHa BasHMHUHT 40-45% Hu Tamkun

stanu.  TabKuIUIaHTaHHWIEK, MYIIaK  Maccacu
KYpCaTKUWIApUHUHT Y3rapumu 17 €mmaH KehdnH
TallKA TabCcUpIaAp (o3uKIaHwUI, AKUCMOHUM

3YPUKHIILIAP), IIYHUHTIEK, TEHETHK XYCYCUSTIApPH
xucooura comup Oymamu. 16-17 €mpa wmymak
maccacuauur Yeumm 3,8 kxr (16,1%); 17-18 émna -
11,4 xr (5,6%); 18-19 émma - 11,0 kr (4,1%); 19-20
na wusnap - 10,3 kr (1,2%)uu Tamkun staau [7,17].
PriioBa Ba JXonmuHCKMIAIap TOMOHHMIAH OJHO
Oopuiran M3JIaHUIILTIAP JaBOMMIA émr
CHOPTYMIIAPHUHT MOP(OGDYHKIIMOHA XYCYCHUSITIApU
CHOPT OWiIaH IIyFy/JUIAHYBYM YFHII Ba KHU3JIap

OpraHu3MHuIA ér housm, CITOpT Omtan
WyFyJlIaHMaluran ycMHp KWU3 Ba HUTHWTIApra
HUCOaTaH KaMpOK, IIYHUHT/AGK CHOPT OuiaH
myfFy/ulaHMaiiinran  yrum  Oommapaa  MyInak

TYKUMacH XaKMH €I CIIOPTYH WUTHTIapra HucOaTaH
KaMpOK JKaHJIUTH XaM aHukiaHran. Onub OGopuiran
M3JaHUIIAp Ba JUCHAHCEpH3alMs MalyMOTIapura,
XaMmJa peTPOCTIEeKTHB TEKIIMPYBIap HaTHKacura
Tasau®  Oonamap Ba  yoMmmpiap — Typyxjapu
XycycHusTiapuaa ce3uiapnu ¢apkiap, LIYHHHTICK,
Xxap Oup cropT Typu y4yH XaM HHAWBUAYall OYiraH

(GOH  XOJNATIADUHHMHI  MaBXYIJIUTA  aHUKJIAHIA
[15,18].

TasHu-xapakar TU3UMMTA JKUCMOHHH
MAIIFYJIOTJAPHUHT  TabCUPU  YJIApPHUHT  Ky4Hd

(XaXMH, MHTEHCUBJINIU) Ba 3YPUKUIIHMHI TaOHaTH
(cratuk, nWHAMUK, Ky4 OwWiaH OOFIUK, FOKOpHU
Te3qMK OWimaH OOFNMK Ba X.) OWIaH OeNTHIaHaiM.
bup xarop myammudmapHuHr QuUKpUra Kypa, TEHT
MUKAOpJAard AWHAMHMK MalIKJIap KYOPOK TaHAHHHT
(daon xucmu (Mymmakiap)ra TabCUp KWUJIHO, 1MaccuB
KECMIIapura 3ca (Cysikiap, mai, Ooiamiap) KaMpoK
TabcHp KWIaAW. LEmra GOFIMK  Y3rapuiLiapHHu
Oaxonamna MyIaKJIapHUHT HadakaT 3YpPUKUIIHUHT
KaTTaJIMTUHK, OaJKu YHMHI cudar XycyCHSTIapH
(Maxammuit €xku yMyMHM, OUHAMHMK €KUM CTaTHK),
LIYHUHTIEK DHEPrHsl XYCYCHSITIapu (€Hrwi, ypraua,
KaTTa, MakcuMall, CyOMakcHUMaJl HII KyBBaTH)HH
XaM MHOGATra OIMIN 3apyp. B kuxaTuaan
MyLIaKJIap MakKcuMall WII KOOWJIUSTHHUHT HaMOEH
oYU KOOMIMATH Kyaa XuiMa-xuamup[17,19].
Tana MaccaCMHHUHT TapKHOWH KHCMIIAPUHHHT
JUHAMUK  TaJKUKOTIApH KyT1a0 onuMIIap
TOMOHMJAH Typid HyHanuuuiapaa onud Oopuira.
MasbiiymMKH, nmapxes3 OKcuLIap, érmap Ba
YIJIEBOJUIAPHUHT TYpPJIM XWJI TapKuOW TabCUpHIA
tana Tapkubu Ysrapaim  [8]. Er  maccacu
JapaKaCUHUHI ~ OPTUIIM  Tapxe3fa  yrieBoA-EF
KOMILJIEKCH YIIYIIM KyTairaH TakIupia Ky3aTHIIaIu,
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€M Ba VYIJIEBOJ VY3 HMUYWra OJITaH O3UK-OBKAT
MHUKIOpH 4eKJaHraH Oysica, TaHa TapkuOuia
Teckapu y3rapuuuiap Kaig stunamu [2]. Typmu xui
(dapmakonoruk — mpemapariapaaH  (olganaHuII
TaHAHWHT TapKHOHWTa XaM TabCUP KWJIAIW: aHaOOJINK
BOCHUTAJIapJaH ¢oiinananui MYLIaKJIQPHUHT
MacCacUHM, CaMapafopiuK Ba  YHJAMIIMIUKHH
oumpau [9].

Tana TapkuOW WHISKCIAPUHUHT >KHCMOHUN
daommuk mapakacu OwiaH OeBOCHTa OOFIUKINTH
anuknanrad [9]. Kywm sxucmonuit daommmk &r
TapKUOMHMHI TNacaliuIInura Ba MYIIAK XaXMUHUHT
ommmmura onud kemaam [1, 11]. Tama wmaccacu
TapKUOM ~ KUCMJIapy  KUHUMATJIapUHUHT  y3ura
XOCJIUTH, LIYHUHTZIEK, CHOPTYMIIAPHUHT
LIyFyJUlaHaéTraH CIOPT TypH Ba Majakacu OuiiaH
Oenrmnananu. HOKopu paspsaiu  dra  Manakaiu
CHopTYMIapAa, Majakacu Ba pas3psid macT Oyiran
CHOpPTCMEHJIapra HUcOaTaH MyLIaKJIapu XaXMH
IOKOpH, €F XaXMH 3ca KynpokK. CHOPTHUHI Kyd
Tanad KWIaauraH Typiapu OWiaH WIyFyJUlaHaIuraH
CHOpPTYMIIApAA MYIIAK MAacCaCHHHHI  MaKCHMal
KAAMAaTiIapy,  IOKOpH  YHJAMIIMIUKHH  Tayiad
KWIaIUural CropT Typiapujaa - MyHIak XaKMH
CHOPTHUHT Ky4 Tajald KWIaAWraH Typura HucOaTaH
KaMpOK, IIYHUHTACK €F XaKMHUHUHT MUHHMAT
MUKJIOpU OmiiaH axpann6 Typanu. CopTHUHT YiuH
Typu OuNaH IIyFy/UlaHyBUWJIapAa MYyIIAK Ba &F
MaccaJapuHUHT KUWMaTIapuHU YHUH aMIUTyacuJaH
kenu0 umkkaH xonma (apxmanamnu. Llyrmait kummo,
Xap Oup CHopT TypuAa CHOPTYMIAPHUHT Y3UTa XOC
MOpPQOJOTMK MOJENW IIAaK/UIaHaId, YHra MOC
KEJTHTI aca criopTaa MyBadhakusaT Ba
“mpodeccrmonan  y30K yMmp~  acocWil  yCTYHH
xucoOmanaau. byryHrm  KyHpa — crmopTumiiapra
Kyiunanurad Tanabnap Oapkapop ycub OopMmokia,
ymap Mop(hOJOTHK MOISTHHHT ToOopa Mypakkad
Oynran Me30HJIapura XKaBOO Oepuriapw,
CHOPTHUHI OMOMEXaHHMK CTEPEOTHIIMHH ONTHMAN
Tap3la amaira OLIMPHUIIHM TabMHUHJIAl  Y4yH
YJIAPHUHT KUCMOHMM MabJIYMOTJIAPUHU yYMYMHU
MOpQOJOTUK MebEpiiapJaH y3rapTUpUILIapud  Ba
KYTIPOK HUXTUCOCIIAITUPUITaH MAIFyJIOT
ycyJiapura MyposkaaT KHIMLUIApU Kepak.

CroopTtunnap ydyH nom3apd MyaMMoJapiaH
Oupu onTHMan TaHa Ba3HUHM cakjamaup, Oy
CHOPTYMJIIApHY, AaHHMKCA OFHMp CIOPT Typiapuia
TaHa Ba3HMHU KaMaTUpHIL €KW YHU MMAcT Aapakaaa
yuuiad  TYpUIIHHHT — 3KCTpeMal  ycyJUlapHIaH
¢dolimamanumra yamaWmn. Kam Tama  Ba3sHUHHU
aTaiima® ymoiad Typum EKM KHCKa MYyIIaTiId Ba3H
HyKoTHIN KUAAWH THOOMH MyamMmomapra osu0
KeJIMIM MYMKWH. bynmapHunr Oapuacu Kyruiad
CHOPT Typiapuaa KEHr TapKaJraH MyamMMoJapJaH
Oupura aiimanamu [13, 14].

Merabommk Qaomnuk TamuHIa® Oepuriga
XM3MaT KWwIaguraH &F MaccacMHM  XucoOnamr
coptana MyxuM axammsarra ora  [10].  Xyman

IIyHJIAl CysK Ba MYIIaKk MHUKIOPH Ba TaKCUMOTHHH
OMMII, aTIeTHK KYpCAaTKUWIAPHM aHHMKJIAIIa SHa
Oup 3apyp KypcaTKuwiapIaHaup. XaaJaH TalKapH
KyWwId JKUCMOHMH [OKIamanap cabad crnopryu
opraHm3Muja €F MaccacH YIyIMHMHUHT 5-6% raua,
MYIIIaK-CKeJIeT TH3UMHUHUHT Xaxmu 46% raua
KaMaliMIoy ~ OpPraHM3MHHUHI  XaJJaH  TallKapH
3YpUKHO — MIUTAETraHIMIuHu  Kypcatamun — [22].
bynman  Tamkapu, — MAIIFyJoT  IOKJIaMajapH
TabCUpHJA MYyIIaKk Ba &F KOMIIOHCHTJIAPUHUHT
Y3rapyiid CIOPTYMHUHT TAaHACHAATH CTPYKTYpaBUH
Japakagard — MOCJAIIYBYAHJIUTMHE  Oy3WJIMIIH,
3YPUKHUII Ba JHEPrHsl TAbMHUHOTHHHHI Y3rapUIIAHH
akc orrupaau. XyQAau — IOyHJAW — COOpTYMWIAp

OpraHm3MHJa CyB OaJaHCHHHM HA30paT KWJIHII
MYXHM aXaMHATra 5ra, YyHKH KyWId >XHCMOHHH
¢daoumk, Tepiam  Typaiid  3JEMEHTIAPHUHT,
OupuHYM  HaBOaTAa, HATpUH Ba  KAJIMHHUHT

WYKOTIIMIIK OWiaH Owmpra kedaaw, Oy IOpak-KOH
TOMHP TU3UMHUHUHT (DYHKIIMOHAII XOJIATHTa Ba HEPB-
MYIIAKJIAPHUHT  TapTUOTa COJMHHIIUTA  CAJIOUid
TabCUp KWwiagu. TaJKUKOTIAp CIOPTYH KYUYHUHT

rmacapummra Wym KyWMacimK y9yH ~MycobOaka
OOLIUTaHUININAH OJIIUH TaHa Ba3HUHU
KOPPEKIUsIIAII Makcaauaa CIIOPTYHIIAD
OpraHu3MUJArd yMYMHH CyB MHUKIOpH, Xamja
XyxKaiipa uaugaru CYIOKJIUK MUKI0pHU
KYpCaTKUWIAPUHM KY3aTHII 3apYPIUTH UCOOTIaHTaH
[12, 16].

Vrran acp MoGaifHMZa MHCOH TaHACH

KOMITO3UIIMOH TApKUOWHHM aHMKJIAl YYyH KYIUiad
ycyutap Takiug KHIMHAX Ba OYTYHTHM KyHOa
3aMOHaBUH  €HmamryBiap  ymlOy — KYpCaTKUYHH
OMOJIOTUK THU3WUMHHMHT 0Oapya mapaxamapuia -
37€MEHTAp, MOJIEKYJISP, XyKalpaBUi, OpraH TYKUMa
Ba OyTyH OpraHM3M JAapa)kacuja ypraHullra UMKOH
Oepamu [4]. Bupok, ymapHMHT OGapyacu ¥y3ura Xoc

KaMYWJIUKIIapra 9ra Ba  XO3WpAa  TaHAHWHT
KOMITO3UIIMOH TapKUOWHU aHUKJIAII
METOAOJOTUSACUHUHT  "ONTUH  cTaHmaptu"  Eku

yHHBepcaa MakOynm Mmesommapu Mmamxyn smac [20].
Amangarn 0Oapya TEXHUK BOCHTalap KyHHOaru
Tondanapra OYymuHAAWA: ONAWIA METOH, JabopaTop
TEKIIMPYB Ba ITAJIOH YCYJUIApH.

Omuii MeTonyapra aHTPOIOMETPHSs, OUOMM-
NeaHCMEeTpHUs, TaHa MAaccacd WHAEKCUHHM aHWKJIall
kupaau. JlabopaTop TEKIIMPYB METOJIAPUTA JICHCH-
TOMETpHS, THIIPOMETpUS, yABTPATOBYLILIH
TEKIIMPYBIAp, y4 YIYOBIM CKaHepiall, UKKU JHep-
THSUTH PEHTIeH a0COPOIMOMETPHSCH , XaM/ia dTaJOH
METO/JIapra KYIKOMITOHEHTIIH MOJEIIap, KOMIIbIO-
Tep TOMOrpausCH, MarHUT-PE30HAHC TEKIIUPYBU
ycyiulapu kabuiap kupaau [6].

Crnopr Ba TuHOOMH amanuérna TaHAHHHT
TapKUOUHU AHUKJTALTHUHT aHTPOTIOMETPHK,
KaJUIIEPOMETPHK yCyJuapu Y3UHUHT
3G PEKTUBIUTHHH KypcaTmu. by  TanaHuHr

KOMITO3UIIMOH TAPKUOMHU aHUKJIAI Y4yH SHT ap30H,
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copla Ba Kyuma OLqui ycymwiapaaHaup. bupok,
AHTPOIIOMETPHUK VIT4OBIapHU YTKa3u,
TEeKIIMPYBYMIAH IOKOpPM Majlakara Ba TEKIIUPYB
MPOTOKOJIMTa aHUK PUOS KHIUINHHU Tanad Kumaau [4,
6]. Tana TapkuOWHKM YPraHUIIHUHT OJUINI yCyJUIApH
opacua TaHa MaccaCH HHICKCIapud MabiIyM Oup
VpuHHM  oramnaiinn.  Adcycku, Oyi-Ba3HUHUHT
WHJIEKCIapHIaH ¢oiigananumr WHIUBUAYAT
Japakagard TaHa TapKuOW TYFPUCHAA HILIOHWIN
MabBIyMOT Oepa onmaiian. DaonusaTH >KUCMOHUN
MeXHaT €KM MyHTa3aM >KHCMOHHUM MallKjap Xampa,
MyLIaK MAaCCACHHHHI Kynalumm OuiaH OOFIHK
OVJIraH )KHUCMOHUI MallKap OWIaH MyFyJJIaHaIuraH
omamiapAa €F MaccaCMHH aHUKJIAll Y4yH Yoy
MeTo1 KaM uHpopMaTuB ycynaup [23, 24].

Tananusr KOMITO3UIIMOH TapKUOMHU
aHHUKJIaIIga KEHT KYTUTaHUITHO KeJINHaéTran
ycyutapiad Oupu OuMonMIenaHCEMETpHsl  YCYyiH
O0ymmO, y &F TYKMMaJapuHUHT Ba EFcH3 TaHa
MaccaJapuHUHT JIEKTP YTKa3yBYaHIUTUIATH
ceswnapiau (apkgapra acociaHrad. Ymoy ycyn
MakOyJl aHUKIMK, TOPTAaTHBIMK, YCKyHajlap Ba
TEKIIMPHUITHUHT HUCOATaH MACT HAPXJIAPH, TAJIKUKOT
VCYJIMHUHT ~ KYJNaillIirTh  Ba  MabIyMOTJIApHU
aBTOMAaTUK KalWTa WILIall HWMKOHUATH  OHWJIaH
taBcuduanagu  [21].  YcymHMHr KaMYHIHMKIapH
YCKYHaHH  Ba  yI4am — yCyJUIaQpUHHM  SITOHA
CTaHAapTIAPUHUHT WY KIUTHHA 0ymno, Oy
HaTWXaJlapHU TAaKKOCJHAIl Ba TaxJIWI KUJIUIIHH
KAAUHIAIITHpaaAd. Yoy YCYyJIHMHI HHIUBUIYaT
MOJICJUTAPHHUHT YCTYHJIUTH ITYHIAH HOOpaTKH, (ao
XyXaiipa Macca Ba acoCUi aMalllMHyB KaOU KIIMHUK
axaMmusTra sra napamerpiapHu OuMp BaKTHHUHI y3uzaa
OaxoJam, NIYHUHTOCK, HadakaT WHTETpai, Oanku
JIOKaJ TaHa TAPKUOMHUHT MapaMeTpIIapUHU YPraHHII
XxaM MyMKuH [5, 22, 23].

Tananusr KOMITO3UIIMOH TapKUOUHU
VpraHUIIHUHT siHa Oup ycynu Oy TaHa 3UWIMTHHU
Oaxonamra acocllaHTaH TuieTu3Morpadus Oyiauo
OyHIa onnuii XaBo OWNaH TYJIIUPWITaH TePMETUK
KaMepaZa TaHaHWHT 3WWIMTH aHWKIaHaah. TaHa
3UWINTHHE aHUKJIAIIHUHT aJITEPHATUB yCyl OYyiu0
TMOPOCTATUK JCHCUTOMETpUS ycynuaup. byHuHT
YUyH CyBAa Ba OJAaTAard IIAPOMTIAA TaHa Ba3HUHHU
ynuaHaau. TaHa Ba3HUHU Yo4all y4yH TAHAHW TYJIUK
CyBra IOYHFUIOMHMA Tanad JTaguran Oy ycyn
Ooslanapna, IIYHUHIZIEK KeKca Ba Kacal oJamiapzaa
KyJUlalll MAMKOHMSATHHM  KaMaWTuUpagu. YMyMaH
ONTaHAa, THAPOCTATHUK JICHCUTOMETPUS Ba XaBo
IIeTU3MOrpagusicu yCyilapu TEXHHUK JKUXaTOaH
KUHMHYWINKIAD TYFAUPaAd Ba YJIapHU KacaJxoHa
HIapouTHAA YTKas3ull 3apyp. byHOaH Tamkapu
uHauBUAYyan dapkaap cabab, Oy MeToanap OpKajiu
AHUK Ba TYJUK MaJIyMOT OJuIl KuiiuH. Tana
Mojemtapu  €pJaMuaa TaHAHWHT  KOMITO3UIIHOH
TapKUOWHU aHWKJIAITHUHT siHa Oup ycynu - Oy opra-
HU3MJIard YMyMUH CYB MUKJIOPHHU Oaxoamigup.

OpraHuaMaars CyBHU VIYallHUHT JTaJOH
yCylu  TpUTUHM, Jeitepuid Epaamuaa  U30TOI
apanalmTUpUNl ycynu XucoOnanagu. ['mapocraTtuk
JNCHCUTOMETPHS Ba  XaBO  IUIETH3MOTrpadusicH
ycymutapunaH —Qapkid  YiIapok, ymoy ycyiamaH
¢doifmamanumn  Kyga Kynai  Oynu0, XoxiaraH
IAPOUTIA KYJUIAHWIUIIA MYMKHH, aMMO TaXJIH
naboparopusira 100opuiaay Ba y epra Oup Heua KyH
JaBoMHa TeKWMpwiaad. byHnan Tamkapu, Oy
VCYJIHUHT siHa OWUp KaMUYWIMTH OpraHu3Mra o3
MUKIOpJArd HYpPJaHUIIHUHT (TPUTHYM XOJaTHAA)
TabCUPH Ba TEKLWIMPYBHHUHT roKopu Hapxu (H2 180
naH (olinarmanmnragmga) OwiaH OOFMHKANp. YOy
TaJKUKOTHUHI KCHMUHTM KaM4YWINTH Oy, OMpO3 aHUK
KypcaTKM4y/JaH 4deTra OFUIIHMHI acocuii MaHOau
TaHAHUHI Macca TapKuOWIard HUCOUN CyB MHUKIOPH
JOUMHI SKAaHIUTU Xakugard Taxmuuaamp. LyHuHT
y4yH, THApaTanus Oy3wiummura my0xa KHJIMHTaH
omamiapaa ymOy ycynnaH (GoWJaNaHWII TaBCHS
STHIMANIN.

Tananunr KOMITO3UIIMOH TapKUOMHU
ypranumzaa OyryHrn KyHaa €F, MyIIak Ba OoOLIKa
TYKUMaJapHH AHUKJIAITHUHT IOKOPH aHUKJIHKIArd
yeylapuiaH OWpu  y4yH  YATPaTOBYII  YCYIH
xucoOmanaau. [lopratuB ynTpaToBym KypuiManap
YyI4aMiIapHd XOXJIaraH MIapOUTHAA YTKa3WIIra UMKOH
Oepanu [6, 24].

Tana TapkuOMHM TaIIXHWCIANINA SHT KEHT
TapKajdrad YCylgaH sHAa OWpPH HWKKH DBHEPrusuin
peHTreH-abcoporomeTpus METOIH i)
xucobOmanaau. Jactnab, ymOy ycyn THOOMIA
amManuéraa OCTEONEHUS Ba OCTEONMOpPO3 TAIIXUCH
yayH MyBaQakuATIN WILTATIITaH. X03UPTH BaKTAa
MUHEpal 3UWIMK Ba CYIK MHHEpaJl MacCCACHHH
OaxomamaH TallKaph, WKKH SHEPTUSUIM PEHTICH-
abcopOromMeTpusi METOM TaHagaru €F Ba EFCHU3 TaHa

MacCaCMHM aHHUKJIAll Y4yH HOUIaTuiagd. MKkku
SHEPTHUSUIIN peHTreH-abcopbromeTpust yeynu
CKEJISTHUHT  HKKaja mepudepuk Ba  OIKCEHEN

KHCMJIAPUMHY YpraHuIIra UMKOH Oepaau. Y pHaTUiIrau
JIaCTyp IOMIIOK TYKAUMAQpPHUHT 3UWIMTHHU XUCOOTra
ONTaH XOJJa Vyidam HaTHKaJapUHU aBTOMATHK
paBuIIIa Koppeknmsutaiau. By Meron MuHMMAN
WHBa3WMB Ba HHcOaraH ap3oH ycyn Oymuo,
OeMopiapHUHT (a0 UIITHPOKUHHU Tajdald KUJIMaiu.
WKk sHEprusuiv peHTreH-adCoOpOMOMETpUS YCYIH
HATWDKIAPUHA HEWTPOH (DaOoJUTAIITUPHUII TAXJIHIIH,
THIPOCTATHK JEHCUTOMETPHsSI METOAJapu OuiaH
Takkocnam &F Ba €FcH3 TaHa MAacCaCHHU eTapiiu
mapaxaga aHWK Oaxonam MMKOHUSTHHH KypCaTIiu.

Iy  acocma  uKku SHEPTusUIM  PEHTTCH-
abcopOuomMeTpusi yCyaW TaHa Maccacd HMHAEKCIapH,
LIYHUHTJIEK, KaJIHUIIEPOMETPHS Ba
OMOMMITEIAHCEMETPUSUIAD  acocHJa  MPOTHO3IH
dopMynamapHu  TEKIMIMPHUII  YIYH  MabJIyMOT
cudaruaa unuiatuaanu [4, 5].

TaHa OKCWIMHHHT YMyMUH  MHUKIOPUHU

aHUKJAlll HEUTPOH aKTHUBAalMs TaXJIWJIMHU €paamMujia
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a30T  MHUKIOPMHM  aHUKJAIl  OpKald  aMaira
omupmiaan, Oy ¢akarrmHa nyHEMArm OWp HedTta
nabopatopusiiapaa MaBXY/I. Yoy TYpT
KOMIIOHEHTJIM ~MozenJaH (QoWAalaHuInga, TaHa
OKCHJIMHHMHI / TaHa Maccacura HHCOATH JTOMMHI
OYnHIIM JTO3UM, JIEKUH KUCMOHUI (paonusar tascupu
OoCTHJa TaHAHUHT E€F KHUCMUAArd KUCKA MYJJATIH
y3rapuiuiapHi Ky3aTHIIZa XaM, €KH OBKaTJaHMII
peXKUMUAATH Y3rapuluiap, TaHaJaru Xyxadpaiud Ba
OKCWJI MaccacH Y3rapumuiapu xaMm OyHIa aHuK
KYpCaTKMYHMHT YeTra ofumura cabad Oymumm
MyMKuH. Typau Xwi1 Mojemnap y3ura Xoc KyJulaml
cnenugukacura sra. MacanaH, TaHa TapKUOWHH
AHUKJIAII YYyH UKKW KOMIIOHEHTIIH MOJIEN, TAHAHUHT
Maccacd TapkuOM Ba 3SHWINTHHUHT  CE3WJIAPIH
Japaxana ysrapumu — TyQainad, OpraHU3MHHUHT
WHAMBHUIYaJ TapKHOWH KUCMMJATH Y3rapHIUIapHU
Ky3aTHII Y49yH MOC dMac, aMMO JAacTIaOKH TalIXuc
KyWHII Ba SIKKOJ Japakalard O3FUHIMK EKU
CEeMM3JIMKHM JaBOJIAIl CaMapajopiuruHu 0Oaxosam
OyHIaH MycTacHO. YOy MoOAeNIaH TypyX ypraua
KypcaTKHWIapuHU TaBcudiam ydyH ¢olganaHnu
MYMKHH. Y4 KOMIIOHEHTJIM MOJENJaH KaTTajap Ba
YCMUpIapHUHT COFJIOM TOMYJISIIASICUHA
XapakTepiamyd y4yH (QoiinanaHum MyMKHH, Oy
TAaHAHUHT €F MHUKIOPUHM YiIdaml aHUKJIUTUHH OMpo3
SIXIIMJIAINTa UMKOH Oepajii, XOJOYKH TaHa CYIOKJINK
OaJaHCUHHMHT OY3WJIUINN €KM TaHa XaKMUHHUHUHT
MUHEpan y3rapuim OwunaH OOFNWK Oemopiapiaa yd
KOMIIOHEHTJIN MOJe/uIap ce3wiapiu  (GousaapHH
TAaHAHUHT ér MUKIOPUHU yiuamu aHUK
KypcaTKHWIapuaard XaToJMKiIapra Onu0 KeJIHIIH
MyMKHH [4].

AHbaHaBUM, UKKH, Y4, TYPT KOMIIOHEHTJIH Ba
Oemr Japakand Kyl KOMIOHEHTIM  MOJeIuiap
KyJUIaHWIagu. AMMO, TaHa TapKUOWHHM Oaxonam
YU4yH KOMIIOHEHTJAap MoJeiapu (TaHa 3HUWINIH,
OpraHM3MJard CyB MHKAOPH, TAaHAHWHT MHUHepal
Maccacd, TaHajard OKCHJIHHHI YMYMHHA MHKIOPH,
XyXaipa Maccacu) mapaMeTpiapHu Yirdaml YIyH Ky
BaKTHH, xamja KHUMMaT Ba Maxcyc
TEXHOJIOTHsIIapAaH (OHTaTaHUUIITHY TaJlad dTaIH.

Tana  TapkuOuHHM  TYKMMa  Japakacuia
aHMKJIAI YYyH 3TaJOH ycy/ulapiad Oupu Oy Maraurt-
pe3oHaHc ToMmorpadus Ba KOMIIOTEp ToMorpaduscu
ycymnapuaup. PeHTren kommrotep ToMorpadusicu
TEpU OCTH Ba WYKH €F MUKIOPHUHH, HIIYHUHITEK
CKEeJIeT MYIIaKJIapH Ba NYKU ab30JapPHUHT MaCcCaCUHU
aloXUaa-aJoXuaa Ky3aTHIl WMKOHHUHH  Oepasi.
Marsut-pe3oHaHc ToMorpadus ycyiad KOMIIOTEp
ToMorpadusicH ycyau CHHTapu CKeJIeT
MYLIAKJIQPUHUHT MAaCCacHHHU aHUKJIALl YYyH 3TajJoH
yeyi cudaruna WIITaTHIALIN MYMKHH.
Yeyanapauar — ad3amura ylmapHUHT  IOKOpH
Japakaaara AHUKJTUTUIATHP. Kamunnuknapu
TEKIIMPYBHUHI IOKOPH XapaxkaT Tajna0 KWJIMIIH,
paMoaKTHUB HYpIAHUII MaHOaumaH ¢olgananuo
YTKa3WINIIN, HOPMATUB KPUTEPUIIIAPHUHT WYKIIUTH,

XaMJa YCYIHH YTKasull[a CTaldoOHap MIapOUTHIA
3apypartu Omnan 6ormukaup [6].

Iynmati xkunmmb, Kym OJKUXATAaH TaHAHWHT
TapKUOMHM  aHWKJIAall  TEXHUKACHHU  TaHJall
TQAKUKOTHMHI  MYJ/DKajJIJaHTaH  Makcaaura Ba
TEXHOJIOTHSIHUHT ~ MaBxyumrura Oorymk. Ukku
SHEPrHsIIM PEHTTeH-abcopOouomerpust meroau (DXA)
ycynu OuilaH CONMINTUPraHia , YyAbTPATOBYII Ba
AQHTPOIIOMETPHUK YIIYOBIAP TAHAHUHI EF MUKIOPH
¢om3MHM aHWKIAmgAa JHT WHPOPMATHB  yCyI
SKaHIUTMHU Kypcatau. DXA | OuommnenancMeTpust
Ba XaBO IuieTu3Morpadusicu ycyuapu Ouial
coimMmTUpranga ém dpKaK CropTYWIapia TaHAHWHT
€r QousMHM ynyamia aHWK TYFpU KUMMaTHH Oepa
OJIMalaH. bynpan  Tamkapu ~— OuomMmmenaHc
VimdgoBnapuga ymymuid  €F  Qomsu  cesnmnapiu
napakana OanaHj YuKand. MHAMBHIYyal OJMHTaHIA
Oouonmmenancmerpuss Ba DXA €m crnopTcMmeHmap
opacuia XaBO IUIETU3MOTpadusCH ycynu OWiIaH
COJIMLITUPraH/ia TaHAHWHI YMYMHUIl €F MUKIOPUHH
aHUK KypcaTa OIMaiiu.

[ly6xacu3, MOMyMSUUSHA YpraHumaa Ba
copT THOOMETHHHMHT aMOyrnaropus amManuéTuaa
HUcOaTaH oOJIMi, MOPTATHUB Ba ap30H ycyiuiapra -
AQHTPONIOMETPHS], KAIMIEPOMETpPHUs, OHOMMIIENAHC
TaxXJUIUra yCTYHIUK Oepunaau. Mnmuid Ba KIMHUK
TAJAKUKOTIIApJa YCYJIHHHT IOKOPH  aHUKJIHMTHUra
OynraH Tanad KaTTa axaMHsATIa Jra.
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3HAYEHHE MTOKA3ATEJIEH COCTABA TEJIA Y
CIIOPTCMEHOB-IOHHOPOB H KAIETOB H
COBPEMEHHBIE HHDPOPMATHUBHBIE METO/IbI
ux H3Y4EHHA

Paxmamosa M.P.

Pesrome. H3yuenue cocmaea mena 6 3a6ucumocmu
om 6o3pacma no3eojAem CHOPMCMEHAM PA3HO20 603pac-
ma usyuums 0COOeHHOCMU USMEHeHUs NAOUTbHBIX KOMNO-
HeHmo8 maccvl mena. B npenybepmamnom nepuoode Ha-
Onr00aemes NOCMeENeHHvlll U HEeBbICOKU NPUpoOCm Mbl-
WeYHOU MACChbl, a Makdice UsMeHeHue obvema dHcupa no
OCHOBHOU 2panuye. 3HAYUMENbHbIU HPUPOCTN MbILUEYHOL
Maccul 8 nepuod NOI08020 CO3PEBAHUs (0COOEHHO ) MAlb-
YUKOG), YMeHbUIeHUE JCUPOBOU MACChl XAPAKMEPU3Yemcs
HEe3HAUUMENbHbIM Y8eIUYeHUEM Y MANbYUKOE U 0eBOYEK.
Hannas cmamoes, noceswennas o0030py aumepamypul,
NpeoHasHaueHo UyYyeHulo 3HaYeHus nokasamenel cocma-
6a mena y CNOPMCMEHO8-I0HUOPO8 U KA0emo8 U UH@op-
MaMUBHbIX 8 HACMOAUjee BPEMA MEeMOO08 ee U3YYeHUSL.

Knrwowuegvie cnosa: cocmaeé mena, cnopmcmeHbi-
IOHUOpbL U Kademvl,  UH@OpPMAMUBHbIE — MEmOoObl
onpeoenenusi KOMRO3UYUOHHO20 COCMA8A.
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