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                                                                                                                             АННОТАТЦИЯ 
Статья основана на опросе 40 женщин в возрасте от 50 до 60 лет в постменопаузальном периоде. Артериальная гипертензия 
диагностирована у 29,8% женщин в постменопаузе, артериальная гипертензия- у 70,2 %, симтоматическая гипертензия – у 30,8% женщин. 
У женщин в постменопаузе артериальная гипертензия может сопровождаться нарушением кальциевого и липидного обмена. Следует 
отметить, что эти изменения, вероятно, указывают на положительную корреляцию между ионизированной фракцией кальция в сыворотке 
крови и общей холестерина. Эти нарушения рассматриваются как одно из клинических проявлений артериальной гипертензии у женщин 
в постменопаузе и требуют разработки мер по ее лечению и профилактике. 
Ключевые слова: Артериальная гипертензия, гипертоническая болезнь, менопауза, постменопауза. 
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ARTERIAL HYPERTENSION IN POSTMENOPAUSAL WOMEN 

ANNOTATION 
The article is based on a survey of 40 women aged 50 to 60 in the postmenopausal period. Arterial hypertension was diagnosed in 29.8% 
postmenopausal women, arterial hypertension in 70.2% women, symptomatic in 30.8% women. In postmenopausal women, arterial hypertension 
may be accompanied by impaired calcium and lipid metabolism. It should be noted that these changes probably indicate a positive correlation 
between the ionized fraction of serum calcium and total cholesterol. These disorders are considered as one of the clinical manifestations of arterial 
hypertension in postmenopausal women and require the development of measures for its treatment and prevention. 
Keywords: Arterial hypertension, hypertension, menopause, postmenopause. 
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POSTMENOPAUZA DAVRIDAGI AYOLLARDA ARTERIAL GIPERTENZIYA 
 ANNOTATSIYA                                  

Ushbu maqola postmenopauza davrdagi 50 yoshdan 60 yoshgacha bo'lgan 40 nafar ayollarning tekshiruvlari asosida taqdim etiladi. Arterial 
gipertenziya postmenopauza davridagi ayollarning 29,8 % da, gipertoniya kasalligi (GK) - 70,2% da, simptomatik gipertenziya esa 30,8% ayollarda 
aniqlangan. Postmenopauza davridagi ayollarda GK bilan kaltsiy va lipidlar almashuvining buzilishi birga kechishi mumkin.  
Shuni ta'kidlash lozimki, extimol bu o’zgarishlar qon zardobidagi kaltsiyning ionlangan qismi va xolesterin ko'rsatkichlari o'rtasidagi umumiy 
o’zaro bog’liqlikning ijobiy korrelyatsiyasini ko'rsatadi. Bu buzilishlar postmenopauza davridagi ayollarda GK kelib chiqishi,klinik namoyon 
bo’lishida bir bo’g’in hisoblanar, uni davolash va oldini olish choralarini ishlab chiqishimiz kerak. 
Kalit so'zlar: arterial gipertenziya, gipertoniya kasalligi, menopauza, postmenopauza. 
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Актуальность. Распространенность смертности от сердечно-
сосудистых заболеваний во всем мире тесно связана с повышением 
артериального давления. Термин «гипертония» или 
«симптоматическая артериальная гипертензия» был введен Г. Ф. 
Лангоном в 1948 г. Артериальная гипертензия не является 
основным заболеванием, а является следствием других 
хронических патологических процессов [1, 2, 3]. Согласно 
классификации, утвержденной Европейским обществом 
кардиологов и Российской Федерацией, систолическое АД при 
измерении и диагностике артериальной гипертензии у женщин 
выше 140 мм рт. ст., а диастолическое АД выше, должно быть 
равно или выше 90 мм. сим. уст [4, 5, 6]. 

Ряд авторов отмечают, что быстрое развитие АГ более 
выражено в период менопаузы и постменопаузы. Последние 
исследования также показывают, что артериальная гипертензия 
чаще встречается у 50% женщин старше 45 лет и в раннем 
климактерическом периоде. Постменопауза - с последней 
менструальный период до полного прекращения функции 
яичников, т.е. 5-6 лет [7,8,9]. 

 В этот период в организме происходят периодические 
изменения, но менструации не наступают. Постменопауза, по 
мнению разных авторов, — это постклимактерический период, 
когда снижение общей репродуктивной функции организма 
приводит к старению, но является физиологическим процессом. По 
данным Савельевой Г.М., прекращение гормональной функции 
яичников задолго до последней менструации приводит к 
появлению других симптомов Снижение циклической функции 
яичников происходит в климактерическом периоде. Однако у 
женщин в постменопаузе снижение секреции эстрогенов приводит 
к снижению активности эстрогенов и образованию небольшого 
количества андростендиола в надпочечниках и яичниках. 
Концентрация этого гормона в плазме крови женщин в 
постменопаузе в 3-4 раза выше, чем у эстрадиола. Дефицит 
эстрогенов у женщин в постменопаузе является закономерным 
физиологическим процессом, при котором происходит ряд 
инволюционных изменений в организме, но, с другой стороны, 
большую роль играют и патогенетические изменения у женщин. 
Гормональные изменения приводят к нейровегетативным, 
метаболическим сдвигам, психоэмоциональным проявлениям 
климактерического синдрома, урогенитальным расстройствам, 
появлению симптомов остеопороза, в определенной 
хронологической степени ухудшению качества жизни женщин в 
постменопаузе. Развитие различных других симптомов 
неразрывно связано с прекращением функции яичников. Поэтому 
клинико-патогенетическое изучение особенностей перехода 
артериальной гипертензии у женщин в постменопаузе имеет 
большое теоретическое значение при разработке 
антигипертензивных препаратов и профилактических 
мероприятий. Этот процесс представляет большой практический 
интерес для первичной медико-санитарной помощи[10,11,12].  

Цель исследования: изучить специфику нарушений 
артериального давления, кальция и липидов у женщин в 
постменопаузе. 

Материалы и методы исследования: Обследовано 40 
женщин в постменопаузальном периоде (50-60 лет) в 1-ой клинике 
Самаркандского Государственного Медицинского университет  в 
Кардиологическом отделение.     На первой стадии показателем АГ 
и ее форм является артериальная гипертензия и симптоматическая 
артериальная гипертензия. Для выявления артериальной 
гипертензии у женщин проводили трехкратное измерение АД на 
обеих руках. Систолическое АД > 140 мм рт. ст. и диастолическое 
АД > 90 мм рт. ст. в диагностике артериальной гипертензии по 
современной классификации Европейского общества кардиологов 
и Европейского общества гипертонии. Из 40 женщин в 

постменопаузе у 22 (71,1%) была диагностирована артериальная 
гипертензия, из них у 11 (56,5%) - гипертоническая болезнь I 
стадии и у 11 (43,5%) - артериальная гипертензия II стадии. На 
втором этапе исследования были изучены нарушения кальциевого 
и липидного обмена у 8 женщин в постменопаузе. В основную 
группу вошли 20 женщин в постменопаузе, из которых у 10 был 
диагностирован гипертоническая болезнь I стадии и у 10 — ГБ II 
стадии. Нормальное артериальное давление было выявлено у 8 
женщин в постменопаузе контрольной группы. В эту группу 
входят активные женщины, не жалующиеся на свое здоровье. Всем 
женщинам было проведено общеклинический лабораторные и 
инструментальные методы исследования как, общий анализ крови, 
мочи, биохимический анализ крови, мозговой натрийуретический 
пептид, коагулограмма крови; ЭКГ, ЭхоКГ, Суточное 
мониторирование артериального давления (СМАД), 
рентгенография грудной клетки, осмотр глазного дна. Всем 
больным было измерено артериальное давление по методу 
КОРОТКОВА , а также были организованы гинекологические и 
эндокринологические осмотры. 

Результаты исследования показывают, что АГ чаще 
встречается у женщин в постменопаузе (38,4%). У женщин в 
постменопаузе в дебюте данной патологии преобладает 
гипертоническая болезнь или артериальная гипертензия (71,1%). У 
женщин в постменопаузе метаболизм кальция и липидов 
сосуществует с артериальной гипертензией. Причем эти 
изменения, вероятно, взаимосвязаны, что указывает на 
положительную корреляцию между липидным обменом и уровнем 
ионизированной фракции кальция (коэффициент корреляции 0,31, 
r<0,05 г). Большая часть литературы также предполагает, что 
артериальная гипертензия связана с нарушением липидного 
обмена. Часто у женщин в климактерическом периоде отмечаются 
изменения костной ткани, диффузный остеопороз, что, 
несомненно, связано с нарушением кальциевого обмена. Кроме 
того, нарушения липидного обмена в климактерическом периоде 
связаны с развитием атеросклероза.  

Обсуждение. Из 40 женщин в постменопаузе АГ была 
выявлена у 21 (36,8%). Из них 10 (5,6%) имели пременопаузальную 
гипертензию и 9 (31,2%) женщин сообщили о повышении АД, 
связанном с наступлением менопаузы. Из 184 больных АГ у 22 
(71,1%) была ГК. У 12 женщин выявлена симптоматическая 
артериальная гипертензия, что составляет 28,9%. Данные наших 
исследований показывают, что причинами симптоматической 
гипертензии у женщин в постменопаузе являются заболевания 
почек (хронический пиелонефрит, гломерулонефрит, 
мочекаменная болезнь), наличие в анамнезе 16 (31,2%) пациенток 
с сахарным диабетом II типа и наступление менопаузы в 
предшествующем периоде обнаружили гипертонию. При изучении 
показателей обмена кальция у 60 больных АГ в 
постменопаузальном периоде количество ионизированного 
кальция -1,31-+0,04 ммоль\л (ГК-1,09-+0,02, р<0,05) уменьшало 
общее количество в крови. -2,24-+0,03 ммоль\л, (ГК-2,50-+0,02, 
р<0,05). Исследование общего холестерина в крови показало 
достоверное повышение у женщин с АГ 6,49-+0,13 ммоль/л, (ГК-
5,50-+0,11.р-<0,05). Кроме того, мы обнаружили положительную 
органическую корреляцию между липидным обменом и фракцией 
ионизированного кальция в сыворотке крови. 

Выводы. Таким образом, артериальная гипертензия является 
распространенной патологией у женщин в постменопаузе. В 
развитии АГ и артериальной гипертензии у женщин в 
постменопаузе преобладают нарушения кальциевого и липидного 
обмена, что требует дальнейшего изучения. У женщин в 
постменопаузе необходима разработка мероприятий по 
профилактике и лечению всех причин, связанных с 
возникновением гипертонической болезни. 
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