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AHHOTALUA
Knununycram U3BECTHBI 4acTble MPOSBICHUS N1AaTOJIOMU (YHKIIMU SHIAOKPHHHBIX Xee3 y 0onbHbIX PA B BUzie 300a, THIIOTHPE03a, XPOHUUECKOH
HaJI0YeYHUKOBOM HENOCTaTOYHOCTH ¥ Ap. I'opMmoHbl mmroBuaHOW kenes3bl (IIDK) moBblmaroT akTHBHOCTb METa0OIMYECKHX HPOLIECCOB,
CTHMYJIHPYIOT JINTIOTEHES, YCUIIMBAIOT MOTJIOMIEHHE TIIFOKO3bI )KHPOBOI M MBIIIEYHOM TKaHbIO, aKTHBU3HPYIOT TTIFOKOHEOT€HE3 U TJIMKOT€HONN3 .
Tupeounslie ropMoHsl (Tpuiion- THpoHuH — T3, THpokcuH — T4) ycunuBaroT Kak pe3opOLMIO, TaK M CHHTE3 KOCTHOH TKaHH, BBIPAOOTKY
IIMKO3aMUHOTIMKAHOB M IPOTEOTIMKAHOB B COSMHUTEIILHOM TKaHU. Y BEJIMUCHUE UX KOJIMYECTBA B OPIraHU3ME BEJIeT K YCKOPEHHIO MeTaboIu3Ma
KOCTHOM TKaHH 3a CUET POCTa YMCIA U aKTMBHOCTH OCTEOKJIACTOB, a TAKXKE CTHUMYIHPYET OCTeOONacTHUeCKyo (DYHKIMIO, 4TO BBIpaXkaeTcs B
MOBBIIIEHUH B KPOBH MapKepoB KocTeoOpas3oBaHus. IIpu HemocTaTke TUPEOUIHBIX TOPMOHOB IIOBBIIIACTCS AKTUBHOCTDH aJICHWIATLUKIIA3bI B
CHHOBHAJIbHBIX 000JIOUKAX, YTO YBEJIMYMBAET IPOMYKIMIO THAIYPOHOBOH KHCIOTHI (puOpoOiacTaMy, NPUBOAS K HAKOIUICHUIO CHHOBHAJILHON
KHUIKOCTH B CYCTaBaX, M BbI3bIBAET KIIMHUYECKHE MPOSIBICHNS] CHHOBUTA.
KmioueBbie ¢10Ba: peBMaTON]1 apTPUT, IUTABUIHAS JKEJIE3a.
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CHARACTERISTICS OF COMORBIDE RHEUMATOID ARTHRITIS AND HYPOTHYREOSIS

ANNOTATION
Clinicians are aware of frequent manifestations of endocrine gland function pathology in RA patients in the form of goiter, hypothyroidism, chronic
adrenal insufficiency, etc. Thyroid hormones increase the activity of metabolic processes, stimulate lipogenesis, enhance the absorption of glucose
by fat and muscle tissue, activate gluconeogenesis and glycogenolysis. Thyroid hormones (triiod-tyronine — T3, thyroxine — T4) enhance both
resorption and synthesis of bone tissue, the production of glycosaminoglycans and proteoglycans in connective tissue. An increase in their number
in the body leads to an acceleration of bone metabolism due to an increase in the number and activity of osteoclasts, and also stimulates osteoblastic
function, which is expressed in an increase in bone formation markers in the blood. With a lack of thyroid hormones, the activity of adenylate
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cyclase in the synovial membranes increases, which increases the production of hyaluronic acid by fibroblasts, leading to the accumulation of
synovial fluid in the joints, and causes clinical manifestations of synovitis.

Keywords: rheumatoid arthritis, thyroid gland.
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REVMATOID ARTRIT VA GIPOTIREOZ KASALLIKLARI KOMORBID KECHISHINING O¢‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

ANNOTATSIYA

Ma’lumotlarga ko‘ra RA bilan og‘rigan bemorlarda bo‘qoq, gipotireoz, surunkali buyrak usti bezi yetishmovchiligi va boshqa endokrin bezlar
patologiyasining tez-tez namoyon bo‘lishi aniglangan. QB gormonlari metobolik jarayonlarning faolligini oshiradi, lipogenezni kuchaytiradi,

glyukozaning yog® va mushak to‘qimalari tomonidan so‘rilishini oshiradi, glyukoneogenez va glikogenolizni faollashtiradi.

QB gormonlari

(triyodotironin - T3, tiroksin - T4) suyak to‘qimalarining ham rezorbsiyasini, ham sintezini kuchaytiradi, biriktiruvchi to‘qimalarda
glikozaminoglikanlar va proteoglikanlar ishlab chiqarishni faollashtiradi. Gormonlar miqdorining ko‘payishi osteoklastlar soni va faolligi oshishi
tufayli suyak metabolizmining tezlashishiga olib keladi, shuningdek, qonda suyak shakllanishi markerlarining ko‘payishi osteoblastik funksiyani
kuchayganligidan dalolat beradi. QB gormonlarining yetishmasligi sinovial membranalarda adenilatsiklaza faolligini oshirib, fibroblastlar
tomonidan gialuron kislotasi ishlab chiqgarishni kuchaytiradi, bu esa bo‘g‘imlarda sinovial suyuqlikning to‘planishiga olib keladi va sinovitning

klinik ko‘rinishini keltirib chiqaradi.
Kalit so'zlar: revmatoid artrit, galqonsimon bez.

Gipotireoz-organizmdagi  tireoid  gormonlarining  mutloq
yetishmovchiligi ~ hisoblanadi.Jaroxatlangan  darajasiga  qarab
birlamchi,ikkilamchi,uchlamchi bo‘ladi. QB gormonlari (triyodotironin
- T3, tiroksin - T4) suyak to‘qimalarining ham rezorbsiyasini, ham
sintezini kuchaytiradi, biriktiruvchi to‘qimalarda glikozaminoglikanlar
va proteoglikanlar ishlab chiqarishni faollashtiradi. Gormonlar
miqdorining ko‘payishi osteoklastlar soni va faolligi oshishi tufayli
suyak metabolizmining tezlashishiga olib keladi, shuningdek, qonda
suyak shakllanishi markerlarining ko‘payishi osteoblastik funksiyani
kuchayganligidan dalolat beradi [1,2]. QB gormonlarining
yetishmasligi  sinovial membranalarda adenilatsiklaza faolligini
oshirib, fibroblastlar tomonidan gialuron kislotasi ishlab chigarishni
kuchaytiradi, bu esa bo‘g‘imlarda sinovial suyuqlikning to‘planishiga
olib keladi va sinovitning klinik ko‘rinishini keltirib chiqaradi [7].

Eng ko‘p birlamchi gipotireoz uchrab, asosiy sabablaridan biri
autoimmun tireodit hisoblanadi.Tarqalishi jinsi va yoshiga qarab 1-10
% gacha uchraydi.Gipotireoz tashxisini qo‘yish faqat tireotrop gormoni
va T4 miqdoriga qarab quyiladi. Qonda faqat tireotrop gormoning
oshishi subklinik gipotireoz, tireotrop gormoning oshishi va T4 ning
pasayishi gipotireoz deyiladi.Gipotireozda o‘rinbosar terapiya
ko‘rsatma hisoblanadi.Orinbosar terapiya bemorning kilogramiga
qarab 1.6 mkg/kg levotiroksin beriladi.Yoshi kattalarda bu doza
Imkg/kg kamaytiritladi.Semizligi bor bemorlarda levotiroksinni
miqdori ideal tana vazniga qarab olinadi. O‘rinbosar terapiya qondagi
tireotrop gormoniga qarab kompensatsiyasi tasdiqlanadi mos oralig‘i
0.4-4 mEd/L tashkil qiladi. Gipotireozning klinikasi ko‘p hollarda
noendokrin kasalliklar klinikasi bilan ustunlik qilib ,ko‘pincha
shifokrolar noendokrin kasalliklar bilan adashishadi.Nerv sistemasi
tomonida (uyquchanlik, depressiya, xotira susayishi, diqqatning va
intellektning  buzilishi),yurak-qontomir ~ sistemasi ~ tomonidan
(bradikardiya,  diastolik  gipertenziya, perikardial  suyuqlik
yig‘ilishi),ovqat hazm qilish sistemasi bo‘yicha (qabziyat, o‘t pufagi
diskineziya, gepatomegaliya, ishtaxaning pasayishi), mushak-bo‘g‘im
sistemasida (adgeziv kapsulit, proksimal mushaklarning karaxlikka,
reyno fenomini, sinovit va artropatiya). M.Cakir fikricha gipotireoz
kasallarida 30.4% bemorlarda carpal sindromi, 8.7% bemorlarda
fibromialgiya, 13%adgeziv kapsulit, 21.7% Dyupyutren kontrakturasi
kuzatilgan.subklinik gipotireozda ham, yaqqol namoyon bo‘lgan
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gipotireozda ham artropatiya ko‘p uchrab,bo‘g‘imda og‘riq, yumshoq
to‘qimalarning shishi, bo‘g‘imda yalig‘lanishga xo0s bo‘lmagan
suyuqlik yig‘ilishi kuzatiladi. Ko‘pincha tizza bo‘g‘imi,tirsak
bo‘g‘imi,panjaning proksimal falangalararo bo‘g‘imi zararlanadi.
Kompensatsiyalashmagan gipotireoz kasallarida 30 % artralgiya
kuzatiladi. Ma’lumotlarga ko‘ra RA bilan og‘rigan bemorlarda bo‘qoq,
gipotireoz, surunkali buyrak usti bezi yetishmovchiligi va boshqa
endokrin bezlar patologiyasining tez-tez namoyon bo‘lishi aniklangan.
RA bilan og‘rigan bemorlarda qalgonsimon bezning autoimmun
kasalliklariga moyillik yuqori bo‘ladi. RAda QB kasalliklari uchrashi
28% tashkil gilsa, Xashimota tireoiditi esa 4-13.5 % tashkil qiladi. [27,
41]. RA va qalqonsimon bez autoimmun kasalliklarning uchrashi turli
davlatlarda 0.5% dan 27% gacha uchrab turadi. Shundan kelib chiggan
xolda RA da autoimmunli tireoidit uchrash darajasi ko‘p bo‘lib, RA
bilan og‘rigan bemorlarda QB xolatiga e’tibor qaratilishi lozim. E.I.
Zenovko (1998) RA bor bemorlarda qonda va sinovial suyuqlikda
TTG,T3,T4 miqdorini aniqlagan. Natijada TTG,T4,T3, ko‘tarilishi
asosiy kasallikning aktivlik darajasining ko‘tarilishiga bog‘liq bo‘lgan.
Yugqori faollikka ega bo‘lgan, glyukokortikosteroid qabul gilaydigan
RA da T3 miqdorining pasayishi kuzatilgan. Manbalarga ko‘ra revmatik
kasalliklarda QB funksional xolatga tegishli “T3 pasayishi” (low T3)
sindromi Kkiritilgan.Bu sindrom RA kasallikning og‘ir kechishida
organizmning kompensator javob reaksiyasi xisoblanadi. Eutireoz T3
pasayishi to‘qimalarning energiya yetishmovchiligidan darak beradi.
Baymuxamedovning fikricha T3 pasayishi RA uzoq kechishi va yuqori
faollikka ega. (low T3) sindromida RA bo‘g‘imlar shishi, og‘rishi ko‘p
kuzatilgan bo‘lib, kasallik ko‘p asoratli kechgan.

V.N. Soroskaya fikricha RA bor bemorlarda QB autoimmun
jarayoning qo‘shilishi kasallikning yuqori faollikda kechishi,vaskulit
belgilarning ko‘payishi, uta tez kechishiga olib keladi.L.V. Yeliseyeva
ta’kidlashicha QB funksional xolati RA ning klinik kechishiga ta’sir
ko‘rsatadi.Gipotireozda va xatto subklinik gipotireozda RA sistem
o‘zgarishlar, faollik darajasini oshishi ,og‘ir destruktiv o‘zgarishlar,
buyrak amiloidozi, aseptik nekrozning ko‘payishi bilan kechadi.

Adabiyotlarda RA kasalligida gipotireoz kaslligining qo‘shilishi
kasallikning kechishi og‘ir,bo‘g‘imlarda yaqqol namoyon bo‘lgan
destruktiv o‘zgarishlar kuzatilgan.Shu bilan birgalikda revmatoida artrit
bor bemorlarda gipotireoz qo‘shilgan kasallarida o‘rinbosar terapiya
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berilishi klinik axvoli tez yaxshilanishi va artropatiyaning kamayishi
kuzatilgan.

Tadqiqot magsadi: RAli gipotireoz Dbilan og‘rigan bemorlarda
klinik - laborator ko ‘rsatkichlarini tahlil kilish natijasida kassallikni erta
va differensial tashxislashni, hamda davolash usulini
takomillashtirishdan iborat.

Materiallar va tadqiqot usullari: Tekshirishni amalga oshirish
magsadida Samarqand shahar tibbiyot birlashmasi kardiorevmatologiya
bo‘limida revmatolog ko‘rigiga kelgan RA bilan og‘rigan 75 bemor
teshirishdan o‘tkazildi. Bemorlar yoshi 27-65, o‘rtacha yosh 42 yosh.
RA bilan kasallanish davomiyligi 5- 12 yil. Bemorlar ikki guruhga
bo‘lindi. Birinchi guruh RA galqonsimon bezda o°zgarishsiz bo‘lgan
kasallar, ikkinchi guruxdagi bemorlar revmatoidli artrit gipotireoz
bilan. Tekshiruvga olingan bemorlarda laborator diagnostik maqsadda
qo‘yidagilar o‘tkazildi: klinik ko‘rik, umumiy qon taxlili, umumiy

antitela(SSPQA), bo‘g‘im rentgenografiyasi, qalqonsimon bez
ultratovush tekshiruv (UTT), gormonal tekshiruv (TTG, T4(sv),)
antitela TPO, vitD, densitometriya. Qon zardobidagi gormonlar miqdori
immunoferment usul bilan “Xuman”, (Germaniya) test-tizimi qo‘llanib
tekshirildi.

Olingan natijalar taxlili shuni ko‘rsatdiki, 75 ta bemordan 29
tasida (39 %) qalqonsimon bezni UTT tekshiruvida a’zo tuzilishida
o‘zgarishlar aniqlandi. Shu jumladan qalqonsimon bez giperplaziyasi
55%, (16 ta), tugunli bo‘qoq — 24% (7ta), qalqonsimon bez atrofiyasi
21% (6 ta) kuzatildi. Olingan barcha bemorlardan qon zardobidagi
TTG, erkin T3 va erkin T4 konsentratsiyasi, antitela TPO aniqlandi.
O‘zgarishlarga ko‘ra bemorlar 2 guruhga ajratildi. 1 guruhga RA
qalgonsimon bezda o°zgarishsiz bo‘lgan kasallar 64 ta (85 %) bemor
ajratildi, 2 guruhga revmatoidli artrit qalqonsimon bez o°zgarishlari
bilan 11 ta (15 %) bemor kiritildi. Gipotireozning asosiy sabablaridan

siydik taxlili, revma taxlil, siklik sitrulin peptidiga qarshi  biri bu autoimmunli tireoidit hisoblanadi.
Jadval 1
Qalqonsimon bez funksional holatiga bog‘liq holda revmatoid artrit bilan kechgan bemorlardagi loborator ko‘rsatkichlari
. . 1guruh. 2guruh.

Ko'rsatkich R.A galqonsimon bez o‘zgarishsiz R.A gipotireoz
TTI, MME/n

’ + +1,3*
(H 0.3-4.51U/ml) 2,2+0,2 6,613
T3, ng/ml (2-4.2 pg/ml) 2.3+0,2 0.9+0,06*
T4, ng/ml (8.9-17.2 pg/ml) 12.4+2,7 4551 2%
AT-TIIO 30MEn/ml dan kam 28+2.5 85+15
ECHT mmn/s 30+£5 45410
Revma omil 0-14ME\ml 20+6 32+6
SSPQA pozitiv >10Uml
negativ <10 Uml 303 45+3
C reaktiv ogsil 0-6 mg\l 12+4 18+4

Eslatma.* p<0,05.

Ikkinchi gurux bemorlarda tekshiruv natijasiga ko‘ra revmatoid artrit kasalliklardagi sistem o‘zgarishlar birinchi gurux bemorlarga ko‘ra

ko‘proq kuzatildi(2 jadval).

Jadval 2
Qalgonsimon bez faoliyatiga bog‘liq revmatoid artrit kasalliklardagi suyak-bo‘g‘im sistemasi
. . 1guruh. 2guruh.
Ko'rsatkich R.A galqonsimon bez o‘zgarishsiz R.A gipotireoz

Tunel sindromi 18% 32%

Reyno fenomini 12% 42 %

Osteoporoz

DAS28 3.4 5.2

Tekshiruvlarimiz natijalari shuni ko‘rsatdiki gipotireozi bo‘lgan
revmatoid artrit bilan kasallangan ikkinchi guruhdagi bemorlarda
qalqonsimon bez patologiyasi bo‘lmagan guruxga nisbatan SOE,
shishgan bo‘g‘imlar soni ko‘p bo‘lib, kasallikning kechishi yuqori
klinik va laborator aktivlikka ega bo‘ldi.

Xulosa:
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kasallangan bemorlarda qalqonsimon bez patologiyasi bo‘lmagan
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