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АННОТАЦИЯ 

В данной статье проанализировано клинические особенности течения нестабильных вариантов стенокардии (НВС) у мужчин в молодом 
и пожилом возрасте. В исследование были включены 230 больных с НВС, которые в зависимости от возраста больные были разделены 
на 2 группы: в 1-ю группу вошли 126 больных молодого возраста, во 2-ю группу вошли 104 больных пожилого возраста. Основными 
методами диагностики являлись опрос больных, ЭКГ и Холтеровское ЭКГ мониторирование. По результатам исследования было 
выявлено, что возникновения ангинозных приступов от 6 до 8 раза в течение суток наблюдалось у 85 (67,5%) больных 1-й группы, у 82 
(78,8%) больных во 2-й группе, что говорило о тяжести течение данного заболевания.  
Ключевые слова: ИБС, ЭКГ, ангинозные боли, ишемия, мужчина, молодой возраст.  
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ANALYSIS OF THE CLINICAL COURSE OF UNSTABLE ANGINA IN YOUNG AGE MEN 
 

ANNOTATION 
This article analyzes the clinical features of the course of unstable angina pectoris in men at a young and old age. The study included 230 patients 
with unstable angina pectoris, which, depending on the age of the patients, were divided into 2 groups: the 1st group included 126 young patients, 
the 2nd group included 104 elderly patients. The main diagnostic methods were patient interviews, ECG and Holter ECG monitoring. According 
to the results of the study, it was found that the occurrence of anginal attacks from 6 to 8 times during the day was observed in 85 (67.5%) patients 
of the 1st group, in 82 (78.8%) patients in the 2nd group, which indicated about the severity of the disease. 
Keywords: ischemic heart disease, ECG, anginal pain, ischemia, man, young age 
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YOSH ERKAKLARDA YURAK ISHEMIK KASALLIGINING KLINIK KECHISHI XUSUSIYATLARI 
 

ANNOTATSIYA 
Ushbu maqolada yosh va keksa yoshdagi erkaklarda nostabil stenokardiya variantlari (NSV) ning klinik kechish  xususiyatlari tahlil qilinadi. 
Tadqiqotda NSV bilan og'rigan 230 nafar bemor ishtirok etgan bo’lib, ular bemorlarning yoshiga qarab 2 guruhga bo'lingan: 1-guruhga 126 yosh 
bemorlar, 2-guruhga 104 keksa bemorlar kiradi. Asosiy diagnostika usullariga bemor bilan suhbatlar, EKG va Xolter EKG monitoringi kirdi. 
Tadqiqot natijalariga ko'ra, kun davomida 6 dan 8 martagacha anginal xurujlarning paydo bo'lishi 1-guruhdagi 85 (67,5%), 2-guruhdagi 82 (78,8%) 
bemorlarda kuzatilganligi aniqlandi, bu kasallikning og'irligini ko'rsatdi. 
Kalit so'zlar: yurak ishemik kasalligi, EKG, anginal og'riq, ishemiya, erkak, yosh. 

 
Введение  
B последнее время во всем мире наблюдается непрерывная 

тенденция к росту числа больных молодого возраста с 
ишемической болезнью сердца (ИБС) и это заболевание 
представляет собой важную социально-экономическую проблему 
из-за ранней утраты трудоспособности и ранней смертности [1, 5, 
15, 20]. Частота встречаемости ИБС у мужчины до 45 лет 1,4-1,5 
раза больше, чем женщины этого возраста.  В клинической 
практике у молодых пациентов с ИБС наиболее часто 
наблюдаются эпизоды стабильной стенокардии, нестабильные 
варианты стенокардии (НВС), острого коронарного синдрома 
(ОКС), острого инфаркта миокарда (ОИМ) и внезапной сердечной 
смерти [2, 3, 16, 21]. Уже в возрасте от 30 до 39 лет встречаются 
все формы ИБС, в возрасте от 40 до 49 лет у каждого десятого 
пациента имеются признаки этого заболевания, а после 50 лет этим 
заболеванием страдает каждый четвертый [4, 7, 17, 22].  

ИБС которая манифестировала у мужчин в молодом возрасте, 
отличается от пожилых по клиническим проявлениям и прогнозу 
заболевания. Проявление ИБС, особенно НВС в молодом возрасте 
имеет свои клинические особенности, так как молодые пациенты 
по поводу с жалобами на загрудинные боли гораздо редко 
обращаются к врачам по сравнению с пожилыми [6,9], кроме этого, 
у этих мужчин данные анамнеза и характеристика болей в грудной 
клетке редко указывает на ишемическое пораженние миокарда [8, 
15, 18, 23]. У большей части больных в молодом возрасте 
клинические проявления продолжались в течение нескольких 
дней, а ишемиические признаки в миокарде на 
электрокардиограмме (ЭКГ) появлялись непосредственно после 
ангинозного приступа [2, 10, 19]. 

При НВС происходит повреждение миокарда, вызванное 
нарушением коронарного кровообращения в результате 
дисбаланса между коронарным кровотоком и метаболическими 
потребностями сердечной мышцы [11, 14, 20]. Дискомфорт, 
возникающий при недостатке кислорода в сердечной мышце, 
называется стенокардией. Это клинический синдром, 
характеризующийся дискомфортом в груди, челюсти, плече, спине 
или руках, который обычно усиливается при физической нагрузке 
или эмоциональном стрессе и быстро исчезает после отдыха или 
приема нитроглицерина. [12, 13, 18]. 

Таким образом, несмотря на разнообразие причин и 
особенности течения НВС у лиц молодого возраста, процесс 
развития заболевания всегда индивидуален. Лучшее понимание 
причин развития ИБС у пациентов молодого возраста, в 
зависимости от этиопатогенетических, клинических показателей и 
степени течения заболевания является важной проблемой для 
получения дополнительных информаций для индивидуального 
лечения и профилактики разных осложнений.  

 Цель исследования: анализировать клинические 
особенности течения НВС у мужчин в молодом и пожилом 
возрасте. 

 Материал и методы исследования: на базе 
Самаркандского филиала Республиканского научного центра 
экстренной медицинской помощи (СФ РНЦЭМП) с 2018 по 2021 
гг. было обследовано 230 больных с ИВС. Больные были 
разделены на 2 группу. Первую основную группу составили 126 
больных в молодом возрасте. Вторую сравнительную группу 
составили 104 больных в пожилом возрасте. Контрольную группу 
составили 110 практически здоровые добровольцы (Рис.1).  

 

 
Рис.1. Распределение больных по группам в зависимости от возраста. 

 
Для диагностики НВС характерны следующие клинические 

группы: пациенты после затяжного ангинозного приступа в покое, 
длящегося более 15 минут, не проходящая приёмом 
нитроглицерина; пациенты с впервые возникшей в последние 28-
30 дней тяжелой стенокардией, лица, у которых произошла 
дестабилизация ранее существовавшей стабильной стенокардии с 
появлением характеристик, присущих, по крайней мере III ФК по 
классификации Канадской ассоциации кардиологов или приступов 
боли в покое.  

У всех пациентов проводилась оценка клинико-
анамнестических данных и данных электрокардиографии (ЭКГ) в 
12 отведениях, ЭхоКГ и Холтеровское ЭКГ мониторирование. При 
сборе анамнеза у мужчин выясняли наличие ИБС (ранее 
перенесенный инфаркт миокарда (ИМ), стабильной стенокардии, 
нестабильной стенокардии напряжения или покоя). Ведущей 
жалобой у лиц с ИБС является боль за грудиной. Для более 
подробной характеристики ангинозной боли использовались 
следующие критерии: особенности болевого синдрома, 
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интенсивность болевого приступа, частота болевых приступов, 
продолжительность болевого приступа, толерантность к 
физической нагрузке, эффект нитроглицерина. 

Статистическая обработка результатов проводилась с 
использованием пакетов статистических программ Arlequin 2006 
(версия 3.5.2.2.), Excel 2017, SISA. Хранение данных и первичная 
обработка проводились в базе данных Microsoft Excel 2010 с 
использованием программы Statistica 10.  

Результаты исследования:  

При изучении частоты встречаемости болевых приступов в 
течение суток в исследуемых группах были выявлены следующие 
данные. Приступы стенокардии 3-5 раза в сутки отмечались в 1-й 
группе у 17 (13,5%) больных, во 2-й группе у 7 (6,7%), (р<0,0001). 
Приступы стенокардии 6-8 раз в сутки наблюдалось у 85 (67,5%) 
больных 1-й группы, у 82 (78,8%) больных во 2-й группе, (р=0,001). 
Приступы более 9 раза в сутки отмечалось у 24 (19%) больных 1-й 
группы, у 15 (14,4%) больных 2-й группы, (р>0,05), (рис. 1). 

 

 
 Рис. 2. Распределение больных в зависимости от частоте встречаемости ангинозных приступов в течение суток  
  
 При расспросе всех больных с ИБС уделяли внимание на основную жалобу болей за грудиной. Интенсивность ангинозной боли 
у больных с ИБС оценивалось по 10-баллной шкале гримаса Вонга-Байкера. Частота встречаемости и интенсивность боли у больных с 
ИБС представлены в рис. 2. У больных с впервые возникшей стенокардией болевой синдром составлял 1-3 балла, и оно отмечалось только 
у 30 (23,8%) больных в 1-й группе.  У больных с прогрессирующей стенокардией болевой синдром составлял 4-6 баллов и в 1-й группе 
оно определялось у 51 (40,5%), а во 2-й группе у 58 (55,8%) пациентов, (р<0,05). У больных с ОКС болевой синдром составлял 7-9 баллов 
и отмечалось у 38 (30,2%) больных в 1-й группы и у 36 (34,6%) больных во 2-й группы, (р=0,34). Болевой синдром с интенсивностью 10 
баллов наблюдалось у пациентов с ОИМ и это отмечалось в 1-й группе у 7 (5,5%) больных, во 2-й группе у 10 (9,6%) больных, (р=0,11). 
 

 
Рис. 3. Распределение больных по интенсивности боли в баллах 

 
По локализации ишемических изменений на ЭКГ было 

выявлено следующие данные. Ишемические изменения в передней 
стенки отмечалось в 1-й группе у 17 (13,5%) больных, во 2-й 
группы у 14 (13,5%) больных, (р=0,99). Ишемия задней стенки 
левого желудочка отмечалось у 28 (22%) больных 1-й группы, во 
2-й группе было выявлено у 19 (18,3%) больных (р=0,45). 
Ишемические изменения передне-перегородочной стенки было в 2 

раза выше у больных 2-й группы и отмечалось у 8 (7,7%) больных, 
в 1-й группе у 4 (3,2%) больных соответственно (р-0,14). Ишемия 
боковой стенки было выявлено в 1-й группе у 3 (2,4%) больных, во 
2-й группе у 2 (1,9%) больных, (р=0,81). Ишемия двух и более 
стенок наблюдалось в 1-й группы у 52 (41,3%) больных, во 2-й 
группе у 42 (40,4%) больных, (р=0,79) (Рис. 3). 
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Рис. 4. Распределение больных в зависимости от ишемического поражения миокарда левого желудочка 

 
Несмотря на разные причины и своеобразное течение НВС 

процесс развития ишемии миокарда всегда индивидуален, 
особенности его течения определяются множеством ФР. При 
оказании медицинской помощи своевременно в полном объеме 
прогноз у больных с НВС в молодом возрасте значительно лучше, 
чем у больных старшего возраста. 

Заключение. Таким образом, результаты исследования 
показали, что больные с впервые возникшей и прогрессирующей 
стенокардией напряжения имели низкие баллы по сравнению с 

больными ОИМ в молодом и пожилом возрасте. Наиболее часто 
возникновения ангинозных приступов от 6 до 8 раза в течение 
суток наблюдалось у 85 (67,5%) больных 1-й группы, у 82 (78,8%) 
больных во 2-й группе, что говорило о тяжести течение данного 
заболевания. По данным ЭКГ ишемическое поражение более двух 
стенок наиболее часто наблюдалось у лиц молодого возраста, а у 
мужчин пожилого возраста наиболее часто отмечались рубцовые 
изменения, это было связано с перенесенным ранее ОИМ в 
анамнезе.  
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