
 

Биология ва тиббиёт муаммолари     2026, №3 (169) 529 
 

УДК: 618.11-008.64 

ОСОБЕННОСТИ РЕАКТИВНЫХ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ СТРУКТУРЫ 

ЯИЧНИКОВ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЯХ 

  
Паязов Шерали Нематович, Орипов Фирдавс Суръатович 

Самаркандский государственный медицинский университет, Республика Узбекистан, г. Самарканд 

 

ТУРЛИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛ ТАЪСИРЛАРДА ТУХУМДОНЛАР ТУЗИЛИШИНИНГ РЕАКТИВ 

МОРФОФУНКЦИОНАЛ ЎЗГАРИШЛАРИ ХУСУСИЯТЛАРИ 

Паязов Шерали Нематович, Орипов Фирдавс Суръатович 

Самарқанд Давлат тиббиёт университети, Ўзбекистон Республикаси, Самарқанд ш. 

 

FEATURES OF REACTIVE MORPHOFUNCTIONAL CHANGES IN THE STRUCTURE OF THE 

OVARIES UNDER VARIOUS EXPERIMENTAL INFLUENCES 

Payazov Sherali Nematovich, Oripov Firdavs Suratovich 

Samarkand State Medical University, Republic of Uzbekistan, Samarkand 

 

e-mail: elektron_2370@mail.ru  

 

Резюме. Экспериментал таъсирларда тухумдонларнинг морфофункционал ўзгаришлари ҳақидаги сўнгги 

10-12 йиллик адабиёт маълумотлари умумлаштирилган. Структуравий ва функционал динамика гормонал, 

стресс ва медикаментоз омилларнинг табиати билан белгиланиши кўрсатилган. Эндокрин стимуляция фоллику-

ляр пулни ўзгартиради, стресс ва андроген зўриқиш эса атрезия ва апоптозни кучайтиради. Экспериментал мо-

деллар тухумдонлар тузилиши, эндокрин ҳолати ва ооцитлар сифати ўртасидаги ўзаро боғлиқликни тасдиқлаб, 

мураккаб морфофункционал қайта қуришни кўрсатади. 

Калит сўзлар: тухумдонлар, морфофункционал ўзгаришлар, фолликуляр пул, апоптоз, атрезия, стресс, 

гормонал стимуляция, тухумдонлар поликистози синдроми, экспериментал моделлар. 

 

Abstract. This paper summarizes literature data from the last 10–12 years on morphofunctional changes in the 

ovaries under experimental conditions. It is shown that structural and functional dynamics are determined by the nature of 

hormonal, stress, and drug factors. Endocrine stimulation modifies the follicular pool, while stress and androgen overload 

enhance atresia and apoptosis. Experimental models reproduce complex morphofunctional changes, confirming the rela-

tionship between ovarian structure, endocrine status, and oocyte quality. 

Keywords: ovaries, morphofunctional changes, follicular pool, apoptosis, atresia, stress, hormonal stimulation, 

polycystic ovary syndrome, experimental models. 

 

Актуальность. Яичники являются цен-

тральными органами женской репродуктивной 

системы, выполняющими как генеративную, так и 

эндокринную функции. Их структурная организа-

ция обеспечивает формирование и поддержание 

фолликулярного резерва, рост и дифференциров-

ку фолликулов, созревание ооцитов и цикличе-

скую секрецию стероидных гормонов - эстроге-

нов и прогестерона [1-3]. Яичники участвуют не 

только в обеспечении фертильности, но и в под-

держании системного гормонального гомеостаза, 

влияя на состояние гипоталамо-гипофизарно-

гонадной оси, метаболические процессы и адап-

тационные реакции организма [1–9]. Морфологи-

ческая целостность фолликулярного аппарата, 

стромального компонента и сосудистого русла 

определяет функциональную активность яични-

ков, поэтому любые структурные изменения в 

этих элементах могут приводить к нарушению 

овариальной функции, снижению овариального 

резерва и расстройствам репродуктивной способ-

ности [10-12]. 

В последние годы наблюдается устойчивый 

рост интереса к изучению морфологических и 

морфофункциональных изменений яичников в 

условиях различных экспериментальных воздей-

ствий. Это связано как с увеличением распро-

страненности нарушений репродуктивной функ-

ции у женщин, так и с необходимостью более 

глубокого понимания механизмов регуляции ова-
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риальной активности на клеточном и тканевом 

уровнях [13-15, 21-22]. Современные эксперимен-

тальные исследования в области гистологии, 

морфологии и эндокринологии показали, что 

структура яичников отличается высокой пластич-

ностью и способна реагировать на широкий 

спектр экзогенных и эндогенных факторов. К 

числу таких факторов относятся гормональные 

воздействия, стрессовые стимулы, фармакологи-

ческие агенты, метаболические нарушения, а так-

же различные физические и токсические модели 

экспериментального воздействия [24, 32]. 

Гормональные воздействия, включая введе-

ние гонадотропинов, эстрогенов, андрогенов и их 

аналогов, широко применяются в эксперимен-

тальных исследованиях для моделирования раз-

личных состояний репродуктивной системы. По-

казано, что стимуляция гонадотропинами может 

приводить к усилению роста фолликулов, увели-

чению числа преовуляторных фолликулов и из-

менению динамики фолликулогенеза [17-20]. В то 

же время избыток андрогенов или длительная 

гормональная стимуляция способны вызывать 

дисбаланс процессов пролиферации и апоптоза в 

фолликулярном эпителии, приводить к атрезии 

фолликулов, гиперплазии тека-клеток и ремоде-

лированию стромального компонента яичника 

[21, 28]. 

Существенное влияние на морфофункцио-

нальное состояние яичников оказывают стрессо-

вые факторы, реализующие своё действие через 

нейроэндокринные механизмы. Активация гипо-

таламо-гипофизарно-адреналовой системы сопро-

вождается повышением уровня глюкокортикои-

дов и нарушением регуляции гонадотропных гор-

монов, что может приводить к угнетению фолли-

кулогенеза, усилению процессов апоптоза в клет-

ках гранулёзы и изменению микроциркуляции в 

ткани яичника. Подобные изменения нередко со-

провождаются снижением овариального резерва и 

нарушением овуляторной функции [21]. 

Особый интерес представляют эксперимен-

тальные модели метаболических нарушений, 

включая метаболический синдром, ожирение и 

инсулинорезистентность. В этих условиях фор-

мируется сложный комплекс эндокринных и ме-

таболических сдвигов, включающий гиперинсу-

линемию, хроническое субклиническое воспале-

ние и оксидативный стресс. Данные факторы ока-

зывают выраженное влияние на морфологию яич-

ников, способствуя развитию стромального фиб-

роза, нарушению ангиогенеза, изменению струк-

туры фолликулярного аппарата и снижению каче-

ства ооцитов [11]. Экспериментальные модели 

метаболического синдрома демонстрируют, что 

сочетание эндокринных, метаболических и стрес-

совых факторов способно индуцировать ком-

плексную морфофункциональную перестройку 

яичников, во многом воспроизводящую клиниче-

ские проявления репродуктивных нарушений у 

человека [16]. 

Наряду с этим в последние годы активно 

изучается влияние фармакологических препара-

тов, токсических веществ и физических факторов 

на тканевые структуры яичника. Эксперимен-

тальные исследования показывают, что данные 

воздействия могут вызывать изменения клеточ-

ной пролиферации, апоптоза, ангиогенеза и ремо-

делирования внеклеточного матрикса, что отра-

жается на динамике фолликулогенеза и функцио-

нальном состоянии овариальной ткани. В этой 

связи особое значение приобретает комплексное 

морфологическое изучение реактивных измене-

ний яичников с использованием современных 

морфометрических, гистохимических и иммуно-

гистохимических методов, позволяющих выявить 

тонкие структурные перестройки клеточных и 

тканевых компонентов [23-25]. Полученные в 

экспериментальных исследованиях данные имеют 

важное значение для понимания патогенеза раз-

личных форм овариальной дисфункции, включая 

синдром поликистозных яичников, преждевре-

менную недостаточность яичников и нарушения 

овуляторного цикла. Анализ взаимосвязи между 

морфологическими изменениями, гормональным 

статусом и качеством ооцитов позволяет углубить 

представления о механизмах регуляции репро-

дуктивной функции и способствует разработке 

новых подходов к профилактике и лечению 

нарушений фертильности [26–27, 30-33]. 

Таким образом, изучение реактивных мор-

фофункциональных изменений структуры яични-

ков при различных экспериментальных воздей-

ствиях представляет собой актуальное направле-

ние современной морфологии и репродуктивной 

биологии. Систематизация и анализ имеющихся 

литературных данных позволяют более полно 

раскрыть механизмы структурной адаптации ова-

риальной ткани к различным патогенным факто-

рам, а также определить перспективные направ-

ления дальнейших экспериментальных и клини-

ческих исследований. В этой связи проведение 

комплексного обзора литературы, посвящённого 

особенностям морфологических и функциональ-

ных изменений яичников в условиях эксперимен-

тального моделирования различных воздействий, 

является научно обоснованным и актуальным [38, 

39]. 

Цель исследования. Целью настоящего об-

зора является систематизация и анализ современ-

ных литературных данных об экспериментальных 

воздействиях на яичники и обусловленных ими 

морфоструктурных и функциональных изменени-

ях с выявлением ведущих патогенетических ме-

ханизмов повреждения яичников и информатив-

ных морфологических маркеров их оценки.  
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Материалы и методы исследования. 

Настоящее исследование выполнено в формате 

систематизированного аналитического обзора 

научной литературы, посвящённой изучению 

морфологических и функциональных изменений 

яичников при различных видах эксперименталь-

ных воздействий. Методологической основой ра-

боты послужил системный подход к анализу со-

временных научных данных, отражающих струк-

турные, функциональные и молекулярно-

биологические механизмы ремоделирования ова-

риальной ткани. Такой подход позволил интегри-

ровать результаты исследований из области экс-

периментальной морфологии, гистологии, эндо-

кринологии и репродуктивной биологии с целью 

выявления общих закономерностей реактивных 

морфофункциональных изменений яичников в 

условиях экспериментального моделирования 

различных факторов воздействия. 

Выбор обзорного формата исследования 

обусловлен необходимостью комплексной интер-

претации накопленных научных данных и их си-

стематизации с позиций современной морфологи-

ческой науки. Системный анализ литературных 

источников позволил рассмотреть изменения 

структуры яичников на различных уровнях орга-

низации - тканевом, клеточном и молекулярном, а 

также проследить взаимосвязь между морфологи-

ческими преобразованиями овариальной ткани и 

изменениями её функциональной активности. 

Особое внимание уделялось исследованиям, в ко-

торых морфологические изменения сопоставля-

лись с показателями гормонального статуса, фол-

ликулогенеза и овариального резерва. 

Анализ литературных источников охваты-

вал отечественные и зарубежные публикации за 

период 2010–2025 гг., посвящённые изучению 

морфологических особенностей фолликулярного 

аппарата яичников, динамики фолликулогенеза, 

особенностей стероидогенеза, состояния овари-

ального кровотока и микроциркуляции, а также 

молекулярных и гормональных маркеров функ-

циональной активности яичников в условиях раз-

личных экспериментальных воздействий. Рас-

сматривались исследования, посвящённые моде-

лированию гормональных, метаболических, 

стрессовых, токсических и физических факторов, 

оказывающих влияние на структурную организа-

цию овариальной ткани. 

Особое внимание уделялось работам, вы-

полненным с использованием современных мето-

дов морфологического анализа, включая свето-

вую и электронную микроскопию, иммуногисто-

химические методы, морфометрический анализ, а 

также молекулярно-биологические и биохимиче-

ские подходы. Применение данных методов в 

экспериментальных исследованиях позволяет 

объективно оценить количественные и качествен-

ные изменения структурных компонентов яични-

ков, выявить особенности клеточной пролифера-

ции, апоптоза, ангиогенеза и ремоделирования 

внеклеточного матрикса при различных типах 

воздействия. 

Поиск и отбор научных публикаций осу-

ществлялся в международных и национальных 

электронных базах данных: PubMed, Scopus, Web 

of Science, eLIBRARY и Google Scholar, что обес-

печило охват наиболее значимых и цитируемых 

исследований в данной области. Для формирова-

ния поисковых стратегий использовались ключе-

вые слова и их комбинации на русском и англий-

ском языках: experimental model, ovaries, ovarian 

morphology, folliculogenesis, ovarian reserve, hor-

monal stimulation, oxidative stress, anti-Müllerian 

hormone (AMH), PCNA, FSHR, vascular changes, 

ovarian stromal remodeling. При проведении поис-

ка применялись логические операторы AND и 

OR, позволяющие расширять или уточнять вы-

борку научных публикаций. 

Дополнительно проводился ручной анализ 

списков литературы релевантных научных статей, 

что позволило выявить значимые исследования, 

не индексированные в основных международных 

базах данных, но представляющие научную цен-

ность для рассматриваемой темы. Такой комби-

нированный подход к поиску источников обеспе-

чил более полный охват научной информации и 

позволил минимизировать риск пропуска важных 

публикаций. 

Критериями включения в обзор являлись: 

оригинальные экспериментальные исследо-

вания, выполненные на лабораторных животных 

моделях; 

работы, содержащие морфологическую или 

морфометрическую верификацию структурных 

изменений яичников; 

публикации, анализирующие изменения 

фолликулярного аппарата, стромального компо-

нента и сосудистой сети овариальной ткани; 

обзорные статьи и мета-анализы, посвя-

щённые изучению морфофункциональных изме-

нений яичников при различных типах экспери-

ментального воздействия. 

Преимущественно анализировались публи-

кации последних 10–15 лет, что связано с интен-

сивным развитием современных методов морфо-

метрии, иммуногистохимии и молекулярной диа-

гностики, значительно расширивших возможно-

сти количественной оценки структурных измене-

ний овариальной ткани. В то же время в обзор 

включались фундаментальные исследования бо-

лее раннего периода, если они обладали высокой 

научной значимостью и представляли собой базу 

для последующих экспериментальных разрабо-

ток. 
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Критериями исключения из анализа явля-

лись публикации с недостаточно описанной экс-

периментальной моделью, отсутствием контроль-

ных групп, неполным описанием морфологиче-

ских методов исследования или отсутствием ко-

личественной оценки полученных результатов. 

Также из анализа исключались работы, содержа-

щие дублирующие данные, не прошедшие рецен-

зирование публикации, а также исследования, не 

соответствующие тематике настоящего обзора. 

Анализ отобранных литературных источни-

ков проводился с применением методов система-

тизации, сравнительной оценки и критического 

анализа научных данных. При обобщении резуль-

татов учитывались особенности эксперименталь-

ных моделей, длительность воздействия факто-

ров, используемые методы морфологической ве-

рификации и количественной оценки структур-

ных изменений овариальной ткани. 

Особое внимание уделялось анализу следу-

ющих морфологических и функциональных па-

раметров: 

морфометрическим характеристикам фол-

ликулярного аппарата (количество примордиаль-

ных, первичных, вторичных и антральных фолли-

кулов, частота атрезии фолликулов); 

изменениям стромального компонента яич-

ников, включая признаки фиброзирования, гипер-

плазии и ремоделирования внеклеточного мат-

рикса; 

уровню антимюллерова гормона (AMH) как 

одного из наиболее информативных маркеров 

овариального резерва; 

особенностям экспрессии пролиферативных 

и рецепторных маркеров (PCNA, FSHR), отража-

ющих активность процессов клеточного деления 

и гормональной регуляции фолликулогенеза; 

показателям апоптоза и клеточной гибели в 

фолликулярном эпителии и клетках гранулёзы; 

характеристикам овариального кровотока, 

состоянию микроциркуляторного русла и ангио-

генеза в ткани яичника. 

Комплексная оценка перечисленных пара-

метров позволила выявить особенности реактив-

ных морфофункциональных изменений овариаль-

ной ткани при различных экспериментальных 

воздействиях и определить общие закономерно-

сти структурной адаптации яичников. 

Применённый системный и междисципли-

нарный подход к анализу научных данных обес-

печил целостную оценку характера и степени 

морфофункциональных изменений яичников в 

зависимости от типа экспериментального воздей-

ствия, что позволило обобщить современные 

представления о механизмах структурного ремо-

делирования овариальной ткани и определить 

перспективные направления дальнейших морфо-

логических и экспериментальных исследований. 

Результаты исследования и обсуждение. 

Проведённый анализ научной литературы пока-

зал, что различные экспериментальные воздей-

ствия вызывают выраженные морфофункцио-

нальные изменения яичников, характер и степень 

которых определяются типом повреждающего 

фактора, длительностью экспозиции, дозой воз-

действия и особенностями используемой экспе-

риментальной модели. Несмотря на разнообразие 

моделируемых условий, большинство исследова-

ний демонстрируют наличие общих закономерно-

стей структурной перестройки овариальной тка-

ни, отражающих универсальные механизмы адап-

тационно-компенсаторных и патологических ре-

акций яичников. 

Независимо от природы воздействия, 

наиболее типичными морфологическими прояв-

лениями являются уменьшение массы и объёма 

яичников, снижение плотности фолликулярного 

аппарата, уменьшение числа примордиальных и 

растущих фолликулов, а также увеличение доли 

атретических форм. Подобные изменения свиде-

тельствуют о нарушении процессов фолликулоге-

неза и постепенном истощении овариального ре-

зерва. В ряде экспериментальных работ также от-

мечаются дистрофические изменения клеток гра-

нулёзы, дегенерация ооцитов и структурные 

нарушения базальной мембраны фолликулов, что 

сопровождается нарушением внутриклеточных 

метаболических процессов и снижением функци-

ональной активности фолликулярного аппарата. 

Наряду с изменениями фолликулярного 

компонента, существенные морфологические пе-

рестройки затрагивают стромальный аппарат 

яичников. В большинстве экспериментальных 

моделей отмечается увеличение относительного 

объёма стромы, её уплотнение и признаки ремо-

делирования внеклеточного матрикса. В ряде ис-

следований описано развитие интерстициального 

фиброза, гиперплазии тека-клеток и склеротиче-

ских изменений соединительнотканных элемен-

тов. Подобные процессы нарушают нормальные 

межклеточные взаимодействия между фоллику-

лярными структурами и стромальным микро-

окружением, что негативно отражается на про-

цессах роста и дифференцировки фолликулов. 

При моделировании гормональных наруше-

ний ведущим патогенетическим механизмом вы-

ступает дисрегуляция гипоталамо-гипофизарно-

яичниковой оси. Нарушение синхронности секре-

ции гонадотропинов и стероидных гормонов при-

водит к изменению динамики фолликулогенеза, 

снижению чувствительности гранулёзных клеток 

к фолликулостимулирующему гормону и нару-

шению процессов созревания фолликулов. Мор-

фологически это проявляется уменьшением числа 

примордиальных и первичных фолликулов, за-

держкой развития вторичных и антральных форм, 
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а также увеличением количества атретических 

фолликулов. В некоторых экспериментальных 

моделях отмечается формирование кистозно из-

менённых фолликулов и гиперплазия стромально-

го компонента, что морфологически напоминает 

изменения, характерные для синдрома полики-

стозных яичников. 

Иммуногистохимические исследования по-

казали, что при гормональных и метаболических 

нарушениях происходит снижение экспрессии 

рецепторов фолликулостимулирующего гормона 

(FSHR) и маркера клеточной пролиферации 

PCNA. Снижение уровня экспрессии данных мар-

керов свидетельствует об угнетении пролифера-

тивной активности клеток гранулёзы, нарушении 

процессов клеточного деления и снижении чув-

ствительности фолликулов к гонадотропной сти-

муляции. Одновременно в ряде исследований от-

мечено усиление экспрессии маркеров апоптоза, 

что указывает на активацию программируемой 

клеточной гибели в клетках фолликулярного эпи-

телия и способствует прогрессированию атрезии 

фолликулов. 

Метаболические и токсические модели экс-

периментального воздействия характеризуются 

выраженными структурными изменениями стро-

мального компонента яичников. В условиях мета-

болических нарушений, включая модели ожире-

ния, инсулинорезистентности и метаболического 

синдрома, описаны признаки стромального фиб-

роза, усиление процессов склерозирования, а 

также ремоделирование сосудистого русла. 

Утолщение стромы и накопление компонентов 

внеклеточного матрикса сопровождаются нару-

шением тканевой архитектоники и изменением 

механических свойств овариальной ткани. 

Одновременно с этим в тканях яичников 

выявляются признаки хронического воспалитель-

ного процесса, включая инфильтрацию стромы 

клетками иммунной системы, повышение уровня 

провоспалительных цитокинов и активацию ок-

сидативного стресса. Эти процессы оказывают 

повреждающее воздействие на фолликулярные 

структуры, способствуя развитию дистрофиче-

ских изменений и снижению репродуктивного 

потенциала яичников. 

Особое значение в оценке функционального 

состояния овариальной ткани имеет уровень ан-

тимюллерова гормона (AMH), который рассмат-

ривается как один из наиболее информативных 

маркеров овариального резерва. В большинстве 

экспериментальных моделей отмечается сниже-

ние концентрации AMH, что отражает уменьше-

ние количества примордиальных и ранних преан-

тральных фолликулов. Выявленные корреляцион-

ные связи между морфометрическими показате-

лями фолликулярного аппарата и уровнем AMH 

подтверждают тесную взаимосвязь между струк-

турным состоянием яичников и их функциональ-

ной активностью. 

Экспериментальные воздействия физиче-

ской природы, включая гипоксию, ионизирующее 

излучение и экстремальные температурные фак-

торы, преимущественно реализуются через сосу-

дистые и ишемические механизмы повреждения 

овариальной ткани. В этих условиях наблюдаются 

редукция капиллярной сети, снижение плотности 

сосудистого русла, утолщение стенок артериол и 

венул, а также признаки нарушения микроцирку-

ляции. Развитие сосудистых расстройств сопро-

вождается ишемически-дистрофическими изме-

нениями в фолликулярных структурах, дегенера-

цией клеток гранулёзы и нарушением питания 

ооцитов. 

Дефицит кровоснабжения приводит к сни-

жению интенсивности обменных процессов в 

ткани яичников, нарушению синтеза стероидных 

гормонов и угнетению процессов фолликулогене-

за. В результате формируются ановуляторные со-

стояния, уменьшается количество зрелых фолли-

кулов и снижается стероидогенная активность 

яичников. Кроме того, сосудистые нарушения мо-

гут способствовать развитию гипоксии овариаль-

ной ткани, что дополнительно усиливает процес-

сы клеточного повреждения и апоптоза. 

Сопоставление данных различных исследо-

ваний свидетельствует о том, что морфофункцио-

нальные изменения яичников при эксперимен-

тальных воздействиях носят комплексный и мно-

гофакторный характер. Структурные изменения 

фолликулярного аппарата, стромального компо-

нента и сосудистой сети тесно взаимосвязаны и 

формируют единый патогенетический комплекс, 

лежащий в основе нарушения овариальной функ-

ции. 

Таким образом, результаты анализа литера-

туры показывают, что морфофункциональные 

изменения яичников при различных эксперимен-

тальных воздействиях реализуются через взаимо-

связанные нейроэндокринные, метаболические, 

воспалительные и сосудистые механизмы. Ис-

пользование морфометрических показателей, 

оценка уровня AMH, а также анализ экспрессии 

PCNA и FSHR позволяют объективизировать сте-

пень структурной перестройки овариальной ткани 

и установить причинно-следственные связи меж-

ду типом экспериментального воздействия и ха-

рактером функциональных нарушений. 

Комплексное изучение данных параметров 

имеет важное значение для понимания механиз-

мов адаптации и повреждения овариальной ткани, 

а также формирует методологическую основу для 

дальнейшего изучения патогенеза репродуктив-

ных расстройств в условиях экспериментального 

моделирования. Полученные результаты расши-

ряют современные представления о структурной 
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пластичности яичников и подчеркивают необхо-

димость дальнейших морфологических и молеку-

лярных исследований, направленных на выявле-

ние ранних маркеров овариальной дисфункции и 

разработку эффективных методов её профилакти-

ки и коррекции. 

Заключение. Проведённый анализ научной 

литературы показывает, что различные виды экс-

периментальных воздействий сопровождаются 

закономерными морфофункциональными изме-

нениями яичников, затрагивающими как фолли-

кулярный аппарат, так и стромально-сосудистые 

компоненты овариальной ткани. Независимо от 

характера моделируемого воздействия, наиболее 

типичными проявлениями структурной пере-

стройки являются нарушение процессов фолли-

кулогенеза, уменьшение количества примор-

диальных и растущих фолликулов, увеличение 

доли атретических форм, а также развитие дис-

трофических и склеротических изменений стро-

мального аппарата. Совокупность этих изменений 

приводит к постепенной редукции овариального 

резерва и снижению функциональной активности 

яичников. 

Анализ результатов экспериментальных ис-

следований свидетельствует о том, что характер и 

выраженность морфологических изменений опре-

деляются типом повреждающего фактора, дли-

тельностью его воздействия и интенсивностью 

индуцируемого патологического процесса. При 

гормональных моделях ведущую роль играет ди-

срегуляция гипоталамо-гипофизарно-яичниковой 

оси, сопровождающаяся нарушением синхронно-

сти гонадотропной стимуляции и стероидогенеза. 

В условиях метаболических нарушений ключевое 

значение приобретают инсулинорезистентность, 

гиперинсулинемия, оксидативный стресс и хро-

ническое субклиническое воспаление, которые 

способствуют ремоделированию стромального 

компонента и нарушению нормальной архитекто-

ники овариальной ткани. Физические и токсиче-

ские воздействия преимущественно реализуются 

через сосудистые и ишемические механизмы, 

приводя к нарушениям микроциркуляции, гипо-

ксии тканей и развитию ишемически-

дистрофических изменений фолликулярного ап-

парата. 

Особое значение в патогенезе структурной 

перестройки яичников при экспериментальном 

моделировании метаболических и гормональных 

нарушений имеет комплекс нейроэндокринных, 

метаболических и сосудистых механизмов. Их 

взаимодействие приводит к нарушению процес-

сов клеточной пролиферации, активации апопто-

за, изменению межклеточных взаимодействий и 

ремоделированию внеклеточного матрикса. В ре-

зультате формируется сложный комплекс морфо-

логических изменений, отражающих снижение 

репродуктивного потенциала овариальной ткани. 

Важным аспектом современных экспери-

ментальных исследований является использова-

ние количественных морфометрических и моле-

кулярных маркеров, позволяющих объективно 

оценить степень структурно-функциональных 

изменений яичников. Снижение уровня антимюл-

лерова гормона (AMH), уменьшение экспрессии 

маркеров клеточной пролиферации (PCNA) и ре-

цепторов фолликулостимулирующего гормона 

(FSHR), изменения сосудистого индекса и мор-

фометрических параметров фолликулярного ап-

парата рассматриваются как информативные по-

казатели состояния овариального резерва и функ-

циональной активности яичников. Сопоставление 

этих показателей с морфологическими характери-

стиками овариальной ткани позволяет более точ-

но оценить степень её структурного ремоделиро-

вания. 

Комплексная оценка морфологических, 

гормональных и молекулярных параметров созда-

ёт возможность установления причинно-

следственных связей между типом эксперимен-

тального воздействия и характером возникающих 

функциональных нарушений. Такой интегратив-

ный подход позволяет рассматривать яичники как 

высокочувствительную систему, реагирующую на 

различные эндогенные и экзогенные факторы че-

рез сложные механизмы тканевой адаптации и 

повреждения. 

Таким образом, систематизация современ-

ных литературных данных свидетельствует о том, 

что морфофункциональные изменения яичников 

при различных экспериментальных воздействиях 

носят закономерный и многофакторный характер. 

Их развитие связано с взаимодействием нейроэн-

докринных, метаболических, воспалительных и 

сосудистых механизмов, формирующих единый 

патогенетический комплекс ремоделирования 

овариальной ткани. 

Полученные обобщённые данные расширя-

ют современные представления о структурной 

пластичности яичников и механизмах формиро-

вания овариальной дисфункции. Результаты ана-

лиза литературы формируют научную основу для 

дальнейших морфологических, морфометриче-

ских и молекулярных исследований, направлен-

ных на уточнение ранних механизмов поврежде-

ния овариальной ткани, а также на разработку 

патогенетически обоснованных методов профи-

лактики и коррекции репродуктивных нарушений 

в условиях экспериментального моделирования 

различных патологических состояний. 
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ОСОБЕННОСТИ РЕАКТИВНЫХ 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

СТРУКТУРЫ ЯИЧНИКОВ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЯХ 

 

Паязов Ш.Н., Орипов Ф.С. 

 

Резюме. Обобщены данные литературы по-

следних 10–12 лет о морфофункциональных изменени-

ях яичников при экспериментальных воздействиях. 

Показано, что структурная и функциональная дина-

мика определяется характером гормональных, стрес-

совых и медикаментозных факторов. Эндокринная 

стимуляция модифицирует фолликулярный пул, тогда 

как стресс и андрогенная перегрузка усиливают атре-

зию и апоптоз. Экспериментальные модели воспроиз-

водят комплексную морфофункциональную пере-

стройку, подтверждая взаимосвязь между структу-

рой яичников, эндокринным статусом и качеством 

ооцитов. 

Ключевые слова: яичники, морфофункциональ-

ные изменения, фолликулярный пул, апоптоз, атрезия, 

стресс, гормональная стимуляция, синдром полики-

стозных яичников, экспериментальные модели. 

 


