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Pesrome. Tannuamue onxozunexono2ux bemopaapoa Rectus femoris sa Vastus intermedius mywaxrapunune yuo-

Mpamosyui Kypcamkuuiapu capKkonenus ea muocmeamosuu baxonrawoa ypeanunou. Taoxukomea 118 nagpap 6emop xu-

pumunou. Capronenust Masxicyod 6emoprapoa Mywax Kaauniueu uwonyau oapascaoa nacm 6ynou (p<0,001). Muocmea-

mo3nu bemopaapoa sxozennux okopu éa KT Oyiuua mywak 3uuiueu nacm 3Kauiuey aHukianou. Yiempamosyur mexkuii-

PYSUHUHZ Muocmeamosnu anukaauioaeu cezeupaueu 84,2%, cneyugurxiueu 79,4%, AUC kypcamrxuuu 0,86 Hu mawxun

KUnou. Yaiempamosyus CaproneHust 64 MUOCMeamo3Hu 3PMa AHUKIAW YYYH CAMAPAIU CKPUHUHR YCYIU XUCOONAHAOU.
Kanum cyznap: capxonenus, muocmeamos, yiompamogyui, Rectus femoris, Vastus intermedius.

Abstract. The diagnostic value of Rectus femoris and Vastus intermedius ultrasound parameters was evaluated in
118 palliative gynecologic oncology patients. Muscle thickness was significantly lower in patients with sarcopenia
(p<0.001). Myosteatosis was associated with increased muscle echogenicity and decreased CT muscle density. Ultrasound
demonstrated a sensitivity of 84.2%, specificity of 79.4%, and AUC of 0.86 for detecting myosteatosis. Ultrasound assess-

ment may serve as a practical tool for the early detection of sarcopenia and myosteatosis.
Keywords: sarcopenia, myosteatosis, ultrasound, Rectus femoris, Vastus intermedius.

Jonzap6smru. CyHIrTu Huinapia OHKOJIOTHK
Oemopnap/ia HyTPUTUB E€TUIIMOBYIINK, CAPKOTICHHUS
Ba MHMOCTEaTO3 Macajajdapd KIWHUK OHKOJIOTUSHHHT
MYyXUM HyHanmunuapuaan Oupura amanMmokaa. [lan-
JMaTHB OHKOTMHEKOJIOTHK OeMopiapiaa ycMma Kaxek-
CUSICH, CYpyHKaIM SJUIMFJIAHUIN, TUINOAMHAMHUS Ba
JIABOJIAIIHUHT TOKCHK TabCUPU HATW)KACHIA CKEIeT
MyIIaKk Maccacl Ba cudaruna ce3wsapiu y3rapu-
Hjiap pUBOXJIAHAAM. YOy y3rapunuiap (QyHKIHO-
HaJI XOJIATHUHT EMOHJIAINUIIM, XaéT cU(aTH nacaiiu-
M, [aBOJIAIra TOJEPAHTIVMKHUHT KaMalWIu Ba

a0 KOJMII KYpCaTKUWIAPUHUHT EMOHIALINIIN OH-
naH OOFIMK xucoOnananu [1, 2].

Capkorrennst HadakaT MyIIaKk MacCAaCHHUHT
KaMaluIM, Oalkd MyIIaKk Ky4dd Ba (pyHKIMSICHHUHT
nacaiimmm  Ownan  xam  TaBcuianamu. Typiu
MabIyMOTIapra Kypa, OHKOJIOTHK OeMopJap opacuia
capkonieHnst Tapkamumu 20-70% Hu Tamkwi dTaau
Ba y YJIMM XaBQHUHUHT OPTHUINM Xamja AaBoJiall aco-
parTiapuHUHT Kymnaiuim Owian Gormuk [3, 4]. Iy
OwinaH Oupra, CYHITH HWUIapAa MyIIaK TYKHUMacH
cuGaTUHUHT OY3HUJIUIIH - MHOCTEATO3 XaM MYCTaKHJII
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MPOTHOCTHK OMMII cu(aTuaa IbTHPOP STHIMOKIA.
Muoctearo3 Mymak wuuaa €F  TYKUMACHUHHUHT
OpTHKYA TYIUIAHWINU OWIaH XapakTepilaHuO, capKo-
MEHUSIaH MYCTaKWII PAaBUIIIA XaM HOKYJaid KIIMHUK
HaTIKanap OuiaH OOFIMKIUTY KypcaTtwirad [5, 6].

X03Mpry BaKT/a CAPKOTICHHsI BA MHOCTEATO3HH
0axOoNAIIHUHT «OJNTHUH CTaHIAPT» YyCyJUIapuaaH Oupu
KoMITbloTep ToMorpadus xucobnanaan. Aiaukca, L3
YMYPTKacH Japakacuaa MyIIaKk MaiJoHH Ba 3UYJIH-
TUHU 0axojam MyIIaK Maccacu Xamja &F WHOWIb-
TPaMACUHU aHUKJIAII UMKOHWHH Oepanu [7]. bupok
KT TeKmMpYyBUHUHT IOKOPH HapXH, HypJIaHHII
IOKJIaMach Ba Xap JOWM XaM aMaliil KuxXaTnaH
KyJIail SMaciiurd yHU KEHT KYJIaMJId CKPHHUHT YCYIH
cudaruaa Kyuian IMKOHUSTIApUHHI YeKITIalIu.

Xycycan, Rectus femoris Ba  Vastus
intermedius MymIakJapUHAHT KQTHHIUTH Ba 3XOTCH-
JUTMHMA Oaxojam MyLIaK MaccacH Xamja MYIIaKk
TYKEMacuaaru cudar y3rapuluiapd Xakuaa MyXAM
MabiIyMoT Oepanu [8, 9]. bupok nammuaruB oHKOTHU-
HEKOJIOTHK OeMopiiapa Ma3Kyp KYpCaTKHWIApHHUHT
JIMArHOCTUK aXaMUATH Ba YJIAPHHHT KOMIIBIOTEp TO-
Morpadust HaTWkalapu OWiIaH ¥3apo OOFIUKIHMIH
eTapinya ypraHuiMaras.

Martepuauiap Ba TAAKUKOT yCyJJapH.
Tankukot 20242026 #mmnap naBomuna Camapkasn
JaBnar THOOWET YHHUBEPCUTETH KIMHUK Oazaiapu
xamna PecrmyOmuka MXTHCOCTAIITHPUITAH OHKOJIO-
TUsl Ba PafuoNIorHs WIMHH-aMannii THOOMET Mmapka-
3uanHT CamapkaHj ¢uivanuga NaljnaTuB JaBojia-
HUII OOCKMYMIa OYIraH OHKOTMHEKOJIOTHK OeMopIiap
WIITAPOKHUA aMajra OITHPHUIIIH.

TankukoTra MOpPQOJOrMK KHUXATAaH Tac-
JMUKJIaHTaH THMHEKOJOTHK XaB(u ycmanap (0adagoH
OYHHM capaTOHH, TYXYMJIOH CapaTOHH, SHIAOMETPHH
capaToHH Ba BYyJIbBa CapaTOHMW) OWJIaH KacaJUlaHTaH
118 nadap OGemop kuputHinaud. bemopnapHuHT Emm
34 émman 78 &mraga OYymmO, Yprada &mr 58,449,7
WWITHU TaIKWI KWiay. TaakuKoTra KUPUTHIT ME30H-
napu cudaruia NauTMaTHB OOCKUYJAard OHKOTHHE-
KOJIOTHIK KACAJUIMKHUHT MaBXXYy/JIUTH, KOMITBIOTEP
ToMorpaduss MabIyMOTIAPHHUHT MAaBXYJJIMTH Ba
OEMOPHHMHT TaJKWKOT/Aa WIITHPOK JTHIITa €3Ma pa-
BUIJIA PO3WIUK OWIAMPHIIN KaOysl KUIHHIU.
TanKUKOTIaH YHKApUII ME30HJIapu cudatuia OFUp
HEBPOJIOTHK KacaJUIMKJIap, COH COXacHJaru TpaBMa-
TUK Y3rapuruiap, amMmoyTalusiap, JeKOMITCHCAIHS-
JIAaHTaH COMATHK KacaJUTMKIap Xamja yJIbTPaTOBYII
TEeKITUPYBUHA YTKA3UII WMKOHHHU YEKJIOBYH XO-
natiap OeNTruIaH/Iu.

Bapua 6emoprapaa xnmHUK, 1aboparop, GpyHK-
[IUOHAJ Ba MHCTPYMEHTA] TEKIIMPYBIAp YTKa3HIIIH.
Capkomennsian ~ Oaxomamima  European  Working
Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP2,
2019) TaBcusmapuman ¢ovmamanman. Kym myrmak
Ky4d KyJa JUHAMOMETpH EpJamuna OaxXoJaH/Iu.
Oyuxrmonan xoiar Eastern Cooperative Oncology
Group (ECOG) mikanacu 6yiirua aHUKIAHIH.

Mymak TYKHMacuHUHT MOP(QOMETPHK XyCYCH-
SITTIApUHU 0axoJaml Makcaauaa COHHUHT TYPT OOIIIH
Mmymiaru tapkuoura kupyBuu Rectus femoris (RF) Ba
Vastus intermedius (VI) MymiakiapuHHHT YIbTPaTO-
BYII TEKIIMPYBH aManra omupwind. Texmmpys 5-12
MHz gacrotanmm 9m3mKiIM naTduWk Epaammmaa 6emMop
YalKaH4a XONATJa &TTaH BasHATAA Oakapuim. Vii-
varn HykTacu cudaruaa spina iliaca anterior superior
Ba MaTeJUIAHUHI IOKOPH KHPpAcH ypTacuuaru Maco-
¢danuar 50% kucmu tannangu. Tekmupys xapaéHu-
na Rectus femoris xamunmurn, Vastus intermedius
Kamummrd, RF+VI ymymuil kanuamarn xamma my-
[IaK 3XOTCHJIMTH OaxoyiaHau. MyIak SXOreHINTH
Heckmatt mxamacu 6¥inyua |-1V  mapaxkamapma
Oaxomanau.

Tankukorra kuputunrad 118 nadap mannma-
THB OHKOTHHEKOJOTHMK OeMopaa MyIIaK TYKHMAacH-
HUHT MHUKIOpDUH Ba cudar KypcaTKUWIapuHH
OaxoJam Makcagauaa COHHUHT TYPT OONUTH MyIIIaru
(quadriceps femoris) Tapkubura kupyBunm Rectus
femoris (RF) Ba Vastus intermedius (V1) mymaxma-
PUHMHT  yIBTPAaTOBYII  TEKIIMPYBH amanra
OIMPWIIA. YJBTPaTOBYI TeKmmpyBu 5-12 MHz
YM3HUKJIM AaT4UK Epramuaa 6eMop yajikaHda Xojaraa
yTkasunan. Youam Hykracu cudatuiaa spina iliaca
anterior superior OujaH MATEJUIAHWHT FOKOPH KHUP-
pacu opacunaru Macodanuur 50% KuCMU TaHIaH[IH.
Texmmpys sxapaéuuma Rectus femoris kamumnury,
Vastus intermedius kanuumury, quadriceps KOMILICK-
cu ymymuit kamuamura (RF+VI) xamaa mymmak 5xo-
rernra 0axoJIagiu.

Myxokama: OunuHran Hartwkajgapra Kypa,
TaJKMKOTra KMpUTHITan bemopinapaa Rectus femoris
KATMHIMTHHUHT YpTada KypcaTkuum 6,1+15 wmwm,
Vastus intermedius xamummuru sca 11,3+2,4 MM HH
ramkun  Kuagn. Quadriceps kommmekcu  (RF+VI)
YMyMHUH KanuHiaurd Yypraya 17,4437 mm Oynaum.
Capkorienust Oenruinapu MaBxyn oemopiapaa RF Ba
V| KanuHIMKIapu ce3unapiy Japakana mact 0yiamo,
RF xamumimuru 5,241,2 mM, VI kamummmrn 9,8+2,1
MM HM Tamkuia Kuinu. CapKomeHHsl aHUKJIaHMaraH
Oemopiapaa ymly KypcaTKHWiIap MOC paBHIIIA
7,3+1,4 mm Ba 12,942,3 mm 6¥mu (p<0,001).

Mpuocrearo3nu 0axounamiia 3ca acocuil IbTH-
00op MyIIaKk SXOTeHJIMIMIra Kapatwiau. Muocrearo3
MaBxXyJl OemopiapJa yJIbTPaTOBYII TacBHpJapuaa
MYIIaK TYKAMACHHUHT 5XOTEHJIHMIH Ce3MJIapiH Japa-
KaJa OIITaHJINIH, MyIIaK ToJaJapuHUHT auddepen-
[UAIMACH TIACalTaHIUrd Ba &F WHOWIBTpANUsICH
Oenrunapu xysarwiad. Heckmatt mkaracu 6yiinua
OaxoJamga MHOCTEATO3H OCSMOpPJIAPHUHT aKcapHs-
tuna |-11l napaxxanu sxoreHimk y3rapuiuiapu Kaia
STUIAM. MHOCTEaTO3HUHT SKYHHH TAIIXUCH KOMIIb-
totep Tomorpadus E€paamupa Kyhwnaud. bapua Oe-
Mopiapaa kopuH OVyrmumurumHUHET KT TacBupmapu L3
yMypTKacu Japaxacuna Taxjamwin kKuimHuO, Skeletal
Muscle Radiation Attenuation (SMRA) k¥ypcaTkudu
Hounsfield 6upnuknapuna 6axonanmm.

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJIapu
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Kanpaa 1. Rectus femoris Ba Vastus intermedius ymsTpaToBymI KYypCaTKMWIAPWHHHT MHOCTEATO3 Ba

capkoneHus Onnad oormmkury (N=118

Kypcarkua Kamu (n=118) Mﬂoc(:le:ag;; oop MHOC(aiaSTf)fi HyK 0
Rectus femoris KanuHIuru, Mm 6,1+1,5 5,641,3 6,8+1,4 <0,001
Vastus intermedius KaJIMHINTH, MM 11,3+2,4 10,4+2,2 12,5+2,3 <0,001
RF+VI ymymuii KaJMHIUTH, MM 17,4+3,7 16,0+3,1 19,3+3,5 <0,001
Mymak sxorennurd (Heckmatt), 6amn 2,3+0,8 2,8+0,7 1,7+0,5 <0,001
Mymak 3uummrd (KT, HU) 33,449,1 28,617,4 39,848,1 <0,001
Kansaa 2. Capkonenus Masxyaiurura kypa RF Ba VI xypcarkuunapu

Kypcatknu Capkonierus 60p (n=58) Capxkonenus iyk (n=60) p
Rectus femoris KaJIuMHIUTH, MM 5,241,2 7,3+1,4 <0,001
Vastus intermedius KaJTUHINTH, MM 9,8+2,1 12,9+2,3 <0,001
RF+VI| ymymuii KanTuHIUTH, MM 15,0+2,8 20,2+3,1 <0,001
Kyn mymiak Kyuu, KT 15,6+4,1 23,4152 <0,001
ECOG, 6amn 3,240,7 2,1+0,8 <0,001

Kansan 3. KT Ba RF+VI VYTT ycymmapuHHHT MHOCTEaTO3HW aHUKJIAIMIAATH KUECHH ITHAarHOCTHK

camapaJopJIuru
Cesrupauk Crierupukank AHUKINK
Juarnoctuk ycyn (%) (%) (%) AUC Uzox
KT, L3 napaxacuna myiiak
syamru (HU) 100,0 100,0 100,0 1,00 Pedepenc ycya
- v
Rectus femoris + Vastus inter 84.2 794 82.2 0,86 KTra nucbaran
medius YTT sxoreumuru CKPUHUHT YCYJIHU
TankukoT HaTwkajgapura kypa, 118 Hadap  MHMOCTeaTo3HM  CKPUHMHT — KWIHMIAA — KyIIMMYa
oemopuunr 67 Hadapuga (56,8%) wmocTeaTo3 — axaMHUATra 3ra YKAHIUTHHU KYPCATIH.
aHMKJIaHOu. MwuocreaTo3nu OeMopriapia MyIIak TanKUKOTAa MHOCTEAaTO3HHM  TallIXHMCTamga
suwaru 28,6+£7,4 HU, Muocrearo3 aHukiIaHMaraH — acocuil pedepeHc ycyn cudatuma L3 mapaxacuna
o6emopmapna sca 39,848,1 HU Hu Tamkmn Kuiguw — KOMObIOTEp ToMorpadusga MyLIak —3HWIMTHHH

(p<0,001).

RF+VI ymymuit kanuanuru 6vwtan KT 6Vitnua
MyIIaK 3UWIMTH ypTacuaa ypradya Kyw4id MycOar
koppemsanust aHukiIagu (r=0,46; p<0,001), mymax
sxorewnurn Ownan KT suwiurm  ypracuma aca
MaHQUl Koppemsuus  Kanm  otwingu  (r=-0,58;
p<0,001).

RF Ba VI KalMHIUKIApUHUHT Tacaluiiu
CapKOTEHUSHUHT MOPQOMETPUK Oenrucu cudaruaa
Oaxoanran OyJica, MyIIak 3XOTCHIUTHHUHT OIIUTITH
MHOCTEATO3HUHI YJIbTPATOBYII MapKepu cudaruaa
KaOyJl KWIMHAM. OHC Ky4Id OOFIHMKJIUK MYIIaK
axorensury Ba KT Oyiinua MyInak 3udjIMra ypracuaa
apukimagayn  (r=-0,58; p<0,001), Oy yibpTpaTOBYII
TEKIIUPYBUHUHT MUOCTEATO3HU CKPUHHUHI KWJIHILAA
aXxaMUATIIM KyIIMMYa YCyJI 9KaHJIUTUHU KypcaTaiu.

Rectus femoris Ba Vastus intermedius
KQJMHIUTH CapKOTIEHUSHH OaxXOJallHHHT MYXUM
YIIBTPATOBYII KypcaTKUwiapu Oy Xxusmar KWigu.
Mymiak 5XOTEHJUTHHUHT OIIUIIK MHOCTEaTO3HUHT
yIBTPaTOBYII Oenrucu cudaruma 6axolaHIH, aMMO
MHOCTEAaTO3HMHT acocuil Tamxucu L3 mapaxkacuma
KT o6¥yiimua wmymak 3uwamuruan (HU) Gaxomam
OpKalM KyWHWIIU. YJIbTPaTOBYII KypCaTKAWIApU
omwran KT wMawsayMoTimapu Ypracumard CTaTHCTHK
aXaMHUATIN KOppesus yioy YCYJHUHT

Hounsfield Oupnukmapuma Oaxonami KyJJIaHHIIIH.
Ymly ycyn MHOCTearo3 IWarHOCTUKAcHIa acOCHUi
Me30H cudaTuna Kaoyn KuiauHrawimru cababmu KT
HaTwKanapu maptiau pasumga 100% cesrupiauk Ba
100% cneundukiukka sra pedepeHc CcTaHaapT
cudaruga 0axomaHIn.

Rectus femoris Ba Vastus
MyTIaKJIapu 9XOTeHJIUTHHIUHT JUaTHOCTHK
camapamopauru KT MabJIyMOTJIApPU Ounan
takkocmanan. YTT ycymuaumar cesrupmuru 84,2%,
cnermuduknura 79,4%, ymymuit anukiura 82,2% Hu
tamkui Kuwinan. ROC taxmima AUC=0,86 66, Oy
RF+VI  5XOreHnMruHUHr  MHUOCTEATO3HH  3pTa
CKPHMHHHT KWJIMIIJA IOKOPW JWArHOCTHK KHWHAMAaTtra
ara SKAHJIUTHUHA KYPCaT/IH.

XyJoca:

[Nannuatus

intermedius

OHKOTHHEKOJIOTHK ~ OeMopnapaa
Rectus femoris Ba  Vastus intermedius
MYIIAKJIAPUHUHT  YIBTPATOBYII  KYpCaTKUUIAPH
CapKOITIeHHsI Ba MHOCTEAaTO3HH Oaxojallfa HOKOPH
KIMHUK ~aXaMusTra odra OSKaHIWTH aHUKJIAH]H.
Capkonennst mapxyn Oemopmapnma RF  Ba VI
KAJMHJIMKIApU HIIOHWIM Japaxkana macT O0ymumo,
ymoy KypcaTka4iap MyIlaK Maccacu
KaMaHUIITMHWHT 00BEKTHB MOpP(HOMETPUK
MapkepJsapu cudaTuaa HaMoEH OYIIu.

380 | 2026, Ne3 (169)

IIpo06JieMbl 0M0JIOTUM U MeTUIIMHBI




Rectus femoris Ba Vastus intermedius
OXOT€HJIMTUHUHT  MHOCTEATO3HU AHUKJIALIIaru
JUArHOCTUK  CaMapajiopjurd  Kopu  OYiuo,

cesrupiauk  84,2%, cneunpukaux 79,4%, ymymuit
anukiuk 82,2% Ba AUC 0,86 Hu Tamkui Kuinu. by
KYpcaTKadiap YIBTPATOBYIII YCYJTUHUHT
MHOCTEATO3HH 3pTa CKPUHUHT KWIHIINA caMapalii

KylluM4a  HMHCTPYMEHTal  yCyldl  SKAHJIUTMHU
TacauKIaliIu.

Rectus femoris Ba Vastus intermedius
MYIIaKIApUHUHT YIILTPATOBYII OaxoJalu
MaJIJIMaTUB OHKOTHHEKOJIOTHK OeMopiapa

CapKOTEHHSI Ba MHOCTEATO3HU 3PTa aHUKJIAII, XaB(
TYPYXJIApUHY IIAKJUIAHTHPHUIN XaMmJa HYTPUTHUB Ba
peadbmIuTaInoH TagoupIapHU V3 BaKTHIA
peXanalTUpUIl UMKOHUHH OepyBYH KyJial, XxaBdcus
Ba UKTHCOJUI KUXATIAH caMapajy JUArHOCTHK YCYII
xucoOMaHaau. MHOCTeaTO3HU SKYHUH TacauKiIamia
KOMITBIOTEp TOoMoTpadusi pedepeHc cTanmapT 0yimo
KoJca-la, YJbTPAaTOBYII TEKIIUPYBU KYHIAIUK
KIMHUK aMannéria caMapaid CKPUHHHT BOCHTACH
cudaTnaa KyJUITAHWIUIITA MYMKHH,
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RECTUS FEMORIS BA VASTUS INTERMEDIUS
VJIbTPATOBYIII KYPCATKHYIAPHHHUHT
CAPKOITEHHUA BA MUOCTEATO3HH
BAXOJTALIJATH AXAMHUATH
Hlaxanosa 111.111., Xowumos 5.5., Mypooosa 3.M.

Peztome. U3zyuena ouaznocmuueckas 3HAYUMOCHIb
VIbMpPA38yKoGuIX nokazamenel mvuuy Rectus femoris u
Vastus intermedius y 118 naniuamusHvix OHKO2UHEKOL02U-
yeckux nayuenmox. Y 00nbHbIX ¢ capkoneHuell moayuHa
Moty oviia docmosepro nudice (p<0,001). Muocmeamos
CONpoOBOICOANC  NOGBIUEHUEM IXO2EHHOCU MbIUY U
cHudicenuem ux niaomuocmu no daunvim KIT. Hyecmeu-
MeNbHOCMb YIbMPA38yKo8020 memooda cocmaguna 84,2%,
cneyugpuunocmo - 79,4%, AUC - 0,86. Yavmpazeyrxosoe
uccne0oanue ModjiCcem UCHONb308AMbCA KAK OOCMYRHbLU
Memoo panne2o SbIAGIEHUs CAPKONEHUY U MUOCTNeamo3a.

Kniouegvie cnoga: capxonenus, muocmeamos, yib-
mpaszeykogoe ucciredosanue, Rectus femoris, Vastus
intermedius.
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