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АННОТАЦИЯ 
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), сердечно-сосудистые заболевания занимают первое место среди причин 

смерти во всём мире. В 2022 году около 19,8 миллиона человек умерли вследствие данных заболеваний, что составляет примерно 32% 
всех случаев смерти. При этом около 85% всех смертей от ССЗ приходится на ишемическую болезнь сердца и инсульт. Цель 
исследования: Оценить клинико-иммунологические особенности ишемической болезни сердца (ИБС) у женщин в зависимости от 
наличия метаболического синдрома (МС) и установить роль провоспалительных цитокинов и метаболических нарушений в патогенезе 
заболевания. Материалы и методы исследования: В Самаркандском филиале Республиканского специализированного научно-
практического медицинского центра кардиологии проведено обследование 168 женщин в возрасте старше 40 лет с установленным 
диагнозом ишемической болезни сердца, находившихся на стационарном лечении. В зависимости от наличия МС пациентки были 
распределены на две группы:-основная группа – ИБС в сочетании с МС (n = 96);группа сравнения – женщины с ИБС без МС (n = 
72).Результаты исследования: Исследование показало, что МС у женщин с ИБС приводит к неблагоприятному кардиометаболическому 
профилю с выраженными нарушениями антропометрических показателей и повышением артериального давления.   Выявлено повышение 
уровней провоспалительных цитокинов IL-6 и TNF-α, что подтверждает активацию системного воспаления и важную роль воспаления в 
патогенезе ИБС при метаболическом синдроме. 

Ключевые слова: Ишемическая болезнь сердца, метаболический синдром, IL-6, TNF-α, индекс массы тела. 
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CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL FEATURES OF ISCHEMIC HEART DISEASE IN WOMEN DEPENDING ON THE 
PRESENCE OF METABOLIC SYNDROME 

ANNOTATION 
According to the World Health Organization (WHO), cardiovascular diseases rank first among the causes of death worldwide. In 2022, 

approximately 19.8 million people died due to these diseases, accounting for about 32% of all deaths. About 85% of all cardiovascular deaths are 
caused by ischemic heart disease and stroke. Objective of the study:  
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To evaluate the clinical and immunological features of ischemic heart disease (IHD) in women depending on the presence of metabolic syndrome 
(MS), and to determine the role of proinflammatory cytokines and metabolic disturbances in the pathogenesis of the disease.Materials and 
methods:The study was conducted at the Samarkand Regional Branch of the Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of 
Cardiology. A total of 168 women aged over 40 years with a confirmed diagnosis of ischemic heart disease (IHD), who were hospitalized for 
inpatient treatment, were examined.Depending on the presence of metabolic syndrome (MS), the patients were divided into two groups:the main 
group — women with IHD combined with MS (n = 96);the comparison group — women with IHD without MS (n = 72). Results: The study 
demonstrated that metabolic syndrome (MS) in women with ischemic heart disease (IHD) is associated with an unfavorable cardiometabolic profile, 
characterized by pronounced disturbances in anthropometric parameters and elevated blood pressure.Elevated levels of proinflammatory cytokines, 
including IL-6 and TNF-α, were also identified, confirming the activation of systemic inflammation and the significant role of inflammatory 
processes in the pathogenesis of IHD in the presence of metabolic syndrome 

Keywords: Ischemic heart disease, metabolic syndrome, IL-6, TNF-α, body mass index.  
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AYOLLARDA  METABOLIK  SINDROM  MAVJUDLIGIGA  BOG‘LIQ  HOLDA YURAK ISHEMIK KASALLIGINING 

KLINIK-IMMUNOLOGIK XUSUSIYATLARI 
ANNOTATSIYA 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, yurak-qon tomir kasalliklari dunyo bo‘yicha o‘lim sabablari orasida birinchi 
o‘rinni egallaydi. 2022 yilda ushbu kasalliklar oqibatida taxminan 19,8 million kishi vafot etgan bo‘lib, bu barcha o‘lim holatlarining qariyb 32% 
ini tashkil etadi. Shu bilan birga, yurak-qon tomir kasalliklari sababli yuzaga keladigan o‘limlarning taxminan 85% yurak ishemik kasalligi va insult 
hissasiga to‘g‘ri keladi. Tadqiqot maqsadi: Ayollarda metabolik sindrom (MS) mavjudligiga qarab yurak ishemik kasalligining (YuIK) klinik-
immunologik xususiyatlarini baholash hamda kasallik patogenezida yallig’lanish  sitokinlari va metabolik buzilishlarning rolini 
aniqlash.Tadqiqotning material va usullari: Samarqand viloyati Respublika ixtisoslashtirilgan ilmiy-amaliy kardiologiya markazi filialida 40 
yoshdan katta, yurak ishemik kasalligi (YuIK) tashxisi qo‘yilgan va statsionar sharoitda davolanayotgan 168 nafar ayol tekshirildi. Metabolik 
sindrom (MS) mavjudligiga qarab bemorlar ikki guruhga ajratildi: asosiy guruh — YuIK va MS birga kechgan ayollar (n = 96); taqqoslash guruhi 
- MS siz YuIK bilan og‘rigan ayollar (n = 72).Tadqiqot natijalari:Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, YuIK bilan og‘rigan ayollarda MS 
mavjudligi salbiy  kardiometabolik profil shakllanishiga olib keladi.Bu esa antropometrik ko‘rsatkichlarning sezilarli darajada buzilishi va arterial 
bosimning oshishi bilan tavsiflanadi. Shuningdek, IL-6 va TNF-α kabi yallig’lanish sitokinlar darajasining oshishi aniqlanib, bu tizimli 
yallig‘lanishning faollashganligini hamda metabolik sindrom fonida YuIK patogenezida yallig‘lanish jarayonlarining muhim rol o‘ynashini 
tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: Yurak ishemik kasalligi, metabolik sindrom, IL-6, TNF-α, tana massasi indeksi.  
   
Актуальность.  По данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), сердечно-сосудистые заболевания занимают 
первое место среди причин смерти во всём мире. В 2022 году около 
19,8 миллиона человек умерли вследствие данных заболеваний, что 
составляет примерно 32% всех случаев смерти. При этом около 85% 
всех смертей от ССЗ приходится на ишемическую болезнь сердца и 
инсульт [18].  

У женщин на фоне избыточной массы тела и гормональных 
изменений снижается чувствительность тканей к инсулину, что 
приводит к развитию компенсаторной гиперинсулинемии, а в 
дальнейшем - к нарушению толерантности к глюкозе и 
формированию сахарного диабета 2 типа. Инсулинорезистентность 
способствует нарушению липидного обмена и усилению атерогенной 
дислипидемии [4,18,21,24]. 

У женщин метаболический синдром сопровождается 
изменениями липидного профиля. Отмечается повышение уровня 
общего холестерина, липопротеинов низкой плотности (ЛПНП) и 
триглицеридов, а также снижение уровня липопротеинов высокой 
плотности (ЛПВП) [12,21]. С наступлением менопаузы снижение 
уровня эстрогенов приводит к нарушению метаболизма 
липопротеинов и, как следствие, к ускорению атеросклеротического 
процесса. Развитие избыточной жировой ткани в организме 
женщины, особенно висцерального ожирения, занимает ключевое 
место в формировании метаболического синдрома[12,13]. 

При сердечно-сосудистых заболеваниях важную роль играют 
провоспалительные цитокины, такие как IL-1β, IL-6, IL-8, IL-10, 
IL-12 и IL-18 [25]. В последние годы воспалительные цитокины 
рассматриваются как один из ключевых патогенетических 
механизмов развития ишемической болезни сердца (ИБС). 

Интерлейкин-6 (IL-6) и фактор некроза опухоли-α (TNF-α) 
оказывают прямое воздействие на эндотелиальные клетки, 
способствуя развитию эндотелиальной. Указанные цитокины 
снижают синтез оксида азота (NO), что приводит к уменьшению 
вазодилатирующей функции эндотелия и формированию 
протромботического состояния. В результате нарушается защитная 
функция сосудистой стенки, повышается её уязвимость и 
возрастает риск тромбообразования [5,15]. 

Кроме того, IL-6 и TNF-α способствуют развитию 
инсулинорезистентности. Данные цитокины ингибируют 
инсулиновую сигнализацию, что приводит к нарушениям 
углеводного и липидного обмена. Усиление 
инсулинорезистентности сопровождается развитием 
гипергликемии и дислипидемии, создавая дополнительную 
патогенетическую основу для прогрессирования ишемической 
болезни сердца [3,9,19]. 

 IL-6  играет ключевую роль в развитии хронического 
субклинического воспаления у женщин с ишемической болезнью 
сердца и метаболическим синдромом. Основными источниками 
синтеза IL-6 являются адипоциты, макрофаги, эндотелиальные 
клетки и гладкомышечные клетки сосудистой стенки, что 
свидетельствует о его тесной взаимосвязи с метаболическим 
синдромом и сердечно-сосудистыми заболеваниями [7,25]. 

IL-6 играет важную роль в воспалении и иммунной регуляции, 
влияя на сосудистую систему и артериальное давление. Он 
вызывает дисфункцию эндотелия, что нарушает тонус сосудов. 
Повышенные уровни IL-6 стимулируют выработку молекул 
адгезии (sICAM-1, E-selectin), способствуя адгезии лейкоцитов и 
усиливая воспаление в сосудистой стенке [17,20]. 
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Повышение уровня IL-6 сопровождается активацией 
провоспалительных цитокинов, стимуляцией синтеза С-
реактивного белка в печени и усилением эндотелиальной 
дисфункции [6,14,25]. Данный цитокин участвует в развитии 
инсулинорезистентности, нарушении липидного обмена и 
ремоделировании сосудистой стенки. Кроме того, он оказывает 
неблагоприятное влияние на стабильность атеросклеротических 
бляшек. Совокупность этих механизмов подтверждает ключевую 
роль IL-6 в развитии атеросклероза и сердечно-сосудистых 
осложнений [1,8]. 

Результаты наблюдений свидетельствуют о том, что повышение 
уровня IL-6 может служить ранним маркером сердечно-
сосудистого риска. У женщин с ИБС и МС высокий уровень IL-6 
ассоциирован с прогрессированием коронарного атеросклероза и 
ухудшением прогноза заболевания. В связи с этим определение 
уровня IL-6 имеет важное значение для индивидуальной оценки 
пациентов и стратификации сердечно-сосудистого риска [2,6,14]. 

Фактор некроза опухоли-α (TNF-α) является одним из 
ключевых медиаторов патогенеза сердечно-сосудистых 
заболеваний. При сочетании ИБС с МС повышение уровня TNF-α 
приводит к развитию хронического низкоинтенсивного 
воспаления. Основными источниками данного цитокина являются 
макрофаги, адипоциты, Т-лимфоциты и эндотелиальные клетки 
[6,10,14,22].  Результаты клинических исследований показывают, 
что уровень TNF-α может более точно отражать степень 
воспалительного процесса и метаболических нарушений по 
сравнению с другими цитокинами. Повышение  концентрации 
данного цитокина часто сопровождает прогрессирование 
сердечно-сосудистой патологии [7,11,14,16]. 

 Цель исследования: оценить клинико-иммунологические 
особенности ишемической болезни сердца у женщин при наличии 
метаболического синдрома и определить роль провоспалительных 
цитокинов и метаболических нарушений. 

Материалы и методы исследования: В Самаркандском 
филиале Республиканского специализированного научно-
практического медицинского центра кардиологии проведено 
обследование 168 женщин в возрасте старше 40 лет с 

установленным диагнозом ишемической болезни сердца, 
находившихся на стационарном лечении. В зависимости от 
наличия метаболического синдрома пациентки были распределены 
на две группы: 

 основная группа – женщины с ишемической болезнью 
сердца в сочетании с метаболическим синдромом (n = 96); 

 группа сравнения – женщины с ишемической болезнью 
сердца без метаболического синдрома (n = 72). 

Проводилось клиническое обследование, включавшее сбор 
анамнеза (наличие факторов риска, наследственность, курение, 
уровень физической активности, особенности питания), а также 
измерение антропометрических показателей и уровня 
артериального давления. 

Лабораторные методы включали определение показателей 
углеводного и липидного обмена: глюкозы крови натощак, 
инсулина, расчет индекса HOMA-IR, липидного профиля, 
гликированного гемоглобина, а также биохимических показателей 
(креатинин, АЛТ, АСТ). Дополнительно оценивались маркеры 
воспаления (С-реактивный белок, ФНО-α, ИЛ-6). 

Инструментальное обследование включало проведение 
электрокардиографии, эхокардиографии, при необходимости-
суточного мониторирования артериального давления и коронарной 
ангиографии по показаниям. 

Результаты исследования: Диагноз ишемической болезни 
сердца устанавливался на основании анамнеза, клинических, 
инструментальных и лабораторных данных. Диагностика 
метаболического синдрома проводилась в соответствии с 
критериями Международной диабетической федерации (IDF, 
2005). К антропометрическим показателям относятся рост, масса 
тела, окружность талии и индекс массы тела (ИМТ). Индекс Кетле, 
рекомендованный Всемирной организацией здравоохранения для 
определения ИМТ, является широко применяемым 
антропометрическим показателем. Он отражает соотношение 
массы тела и роста и используется для оценки дефицита массы 
тела, нормальной массы и избыточного веса. 

                                                                                                                 Таблица 1.  
Сравнительная характеристика клинико-антропометрических показателей у женщин с ИБС в зависимости от наличия МС 

Показатель ИБС с МС, 
 n=96 

 ИБС без МС, 
n=72  

P-value 

Возраст (годы) 56,8 ± 5,73 56,9 ± 5,33 p = 0,87 
Индекс массы тела (ИМТ, кг/м²) 36,2 ± 4,78 24,9 ± 1,20 p < 0,001 
Окружность талии (см) 104,1 ± 9,96 79,0 ± 2,4 p < 0,001 
Систолическое АД (мм рт. ст.) 148,4 ± 24,44 136,9 ± 22,3 p < 0,001 

Диастолическое АД (мм рт. ст.) 92,6 ± 10,1 86,9 ± 9,6 

p < 0,001 

 
Проведённый сравнительный анализ клинико-

антропометрических показателей показал, что возраст пациенток в 
группах не различался и составил 56,8 ± 5,73 года у женщин с ИБС 
в сочетании с метаболическим синдромом и 56,9 ± 5,33 года у 
пациенток без метаболического синдрома (p = 0,87), что 
свидетельствует о сопоставимости групп по возрасту. 

Вместе с тем у пациенток с ИБС и МС выявлены статистически 
значимо более высокие показатели индекса массы тела (36,2 ± 4,78 
кг/м² против 24,9 ± 1,20 кг/м²; p <0,001) и окружности талии (104,1 
± 9,96 см против 79,0 ± 2,4 см; p <0,001), что указывает на наличие 
выраженного абдоминального ожирения. 

Анализ показателей выявил статистически значимо более 
высокие уровни артериального давления у пациенток основной 
группы. Так, систолическое артериальное давление составило 
148,4 ± 24,44 мм рт. ст. против 136,9 ± 22,3 мм рт. ст. в группе 
сравнения (p<0,001), а диастолическое   92,6 ± 10,1 мм рт. ст. против 
86,9 ± 9,6 мм рт. ст. соответственно (p <0,001). 

Таким образом, наличие метаболического синдрома у женщин 
с ишемической болезнью сердца ассоциировано с более 
выраженными нарушениями антропометрических показателей и 
повышением артериального давления, что отражает формирование 
неблагоприятного кардио-метаболического профиля. 
                                                                                                       

       Таблица 2.  
Сравнительный анализ уровней провоспалительных цитокинов у женщин с ИБС в зависимости от наличия метаболического 

синдрома 
Провоспалительные 

цитокины 
ИБС с МС, 

n=96 ИБС без МС, n=72 P-value 

ФНО-α, пг/мл 19,81 ± 3,70 11,17 ± 2,92 < 0,001 
IL-6,  пг/мл 14,07 ± 3,48 9,63 ± 1,71 < 0,001 
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Анализ уровней провоспалительных цитокинов показал 
наличие статистически значимых различий между группами 
пациенток с ишемической болезнью сердца в зависимости от 
наличия метаболического синдрома. 

Установлено, что концентрация ФНО-α у пациенток с ИБС и 
метаболическим синдромом составила 19,81 ± 3,70 пг/мл, что 
достоверно превышало аналогичный показатель в группе без 
метаболического синдрома — 11,17 ± 2,92 пг/мл (p <0,001). 

Аналогичная тенденция отмечена и для IL-6. В группе ИБС с 
метаболическим синдромом его уровень составил 14,07 ± 3,48 
пг/мл, тогда как у пациенток без метаболического синдрома - 9,63 
± 1,71 пг/мл (p <0,001). 

Полученные данные свидетельствуют о выраженной активации 
системного воспалительного ответа у женщин с ишемической 
болезнью сердца при наличии метаболического синдрома. 

TNF-α и IL-6 рассматриваются как маркеры воспаления, 
метаболического дисбаланса и тяжести сосудистого повреждения. 
Их определение позволяет более точно оценивать сердечно-
сосудистый риск, а также улучшать диагностику и профилактику 
ишемической болезни сердца и метаболического синдрома у 
женщин [7,11,15]. 

Провоспалительные цитокины IL-6 и TNF-α отражают 
активность хронического субклинического воспаления, лежащего 

в основе эндотелиальной дисфункции, инсулинорезистентности и 
атерогенеза. 

Выводы: Проведённое нами исследование показало, что 
наличие метаболического синдрома у женщин с ишемической 
болезнью сердца сопровождается формированием 
неблагоприятного кардиометаболического профиля, 
характеризующегося выраженными нарушениями 
антропометрических показателей и достоверным повышением 
артериального давления. Установлено, что у пациенток с ИБС и 
метаболическим синдромом отмечается значительное увеличение 
индекса массы тела и окружности талии, что свидетельствует о 
наличии абдоминального ожирения как одного из ключевых 
компонентов метаболического синдрома. 

 Выявлено статистически значимое повышение уровней 
провоспалительных цитокинов — IL-6 и TNF-α, что указывает на 
активацию системного воспалительного ответа и подтверждает 
важную роль воспаления в патогенезе ишемической болезни 
сердца при наличии метаболического синдрома. 

Таким образом, наличие метаболического синдрома у женщин 
с ишемической болезнью сердца ассоциировано с более тяжёлым 
клиническим течением, выраженной воспалительной активностью 
и повышенным риском неблагоприятных сердечно-сосудистых 
исходов. 
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