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АННОТАЦИЯ 
Актуальность. Фибрилляция предсердий (ФП) на фоне ишемической болезни сердца (ИБС) является наиболее распространенной 

устойчивой аритмией и основной причиной заболеваемости и снижения качества жизни [7,13]. Несмотря на то, что катетерная абляция 
(КА) является эффективной стратегией контроля ритма, у многих пациентов функциональное восстановление остается неполным [2,4]. 

Цель: Обобщить современные данные о роли комплексной реабилитации в улучшении клинических результатов и отзывов пациентов 
после абляции ФП. 

Методы: Краткий обзор последних клинических исследований, рандомизированных испытаний и международных руководств, 
посвященных эпидемиологии, патогенезу, результатам катетерной абляции и стратегиям реабилитации при ФП на фоне ИБС. 

Результаты: ФП на фоне ИБС является многофакторным заболеванием, обусловленным ремоделированием предсердий, 
воспалением, вегетативной дисфункцией и модифицируемыми факторами риска. В то время как КА уменьшает тяжесть ФП на фоне ИБС 
и улучшает симптомы, сохраняются остаточные ограничения, такие как физическая дезадаптация и психоэмоциональные нарушения. 
Структурированные программы реабилитации, включающие аэробные упражнения, психологическую поддержку и коррекцию факторов 
риска, демонстрируют значительное улучшение функциональных возможностей, качества жизни и предотвращение рецидивов. 

Заключение: Интеграция мультидисциплинарной реабилитации в послеоперационный уход необходима для оптимизации 
отдаленных результатов и восстановления с учетом интересов пациента. 

Ключевые слова: фибрилляция предсердий, ИБС, катетерная абляция, кардиореабилитация, качество жизни, физические нагрузки, 
психологические факторы, факторы риска. 
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MODERN APPROACHES TO REHABILITATION AFTER CATHETER ABLATION IN ATRIAL FIBRILLATION ASSOCIATED 

WITH CORONARY ARTERY DISEASE 
ABSTRACT 

Relevance. Atrial fibrillation (AF) in the setting of coronary artery disease (CAD) is the most common sustained arrhythmia and a major cause 
of morbidity and reduced quality of life [7,13]. Despite the fact that catheter ablation (CA) is an effective rhythm control strategy, functional 
recovery remains incomplete in many patients [2,4]. 
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Objective: To summarize current evidence on the role of comprehensive rehabilitation in improving clinical outcomes and patient-reported 
outcomes after AF ablation. 

Methods: A brief review of recent clinical studies, randomized controlled trials, and international guidelines focusing on the epidemiology, 
pathogenesis, outcomes of catheter ablation, and rehabilitation strategies for AF in patients with CAD. 

Results: AF in the context of CAD is a multifactorial condition driven by atrial remodeling, inflammation, autonomic dysfunction, and 
modifiable risk factors. While CA reduces AF burden and improves symptoms in patients with CAD, residual limitations such as physical 
deconditioning and psychoemotional disturbances often persist. Structured rehabilitation programs, including aerobic exercise, psychological 
support, and risk factor modification, demonstrate significant improvements in functional capacity, quality of life, and reduction in recurrence rates. 

Conclusion: Integration of multidisciplinary rehabilitation into post-procedural care is essential for optimizing long-term outcomes and 
achieving patient-centered recovery. 

Keywords: atrial fibrillation, coronary artery disease, catheter ablation, cardiac rehabilitation, quality of life, physical activity, psychological 
factors, risk factors. 
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YURAK ISHEMIK KASALLIGI FONIDA YURAK BO‘LMACHALARI FIBRILLYATSIYASIDA KATETER ABLATSIYADAN 
KEYIN REABILITATSIYANING ZAMONAVIY YONDASHUVLARI 

ANNOTATSIYA 
Dolzarblik. Yurak ishemik kasalligi (YuIK) fonida yurak bo‘lmachalari fibrillyatsiyasi (YBF) eng keng tarqalgan barqaror aritmiya bo‘lib, 

kasallanish va hayot sifatining pasayishining asosiy sabablaridan biridir [7,13]. Kateter ablatsiya (KA) ritmni nazorat qilishning samarali usuli 
bo‘lishiga qaramay, ko‘plab bemorlarda funksional tiklanish to‘liq bo‘lmaydi [2,4]. 

Maqsad: YBF ablatsiyasidan keyin klinik natijalar va bemor tomonidan baholanadigan ko‘rsatkichlarni yaxshilashda kompleks 
reabilitatsiyaning roli bo‘yicha zamonaviy ma’lumotlarni umumlashtirish. 

Usullar: YuIK fonida YBFning epidemiologiyasi, patogenezi, kateter ablatsiya natijalari va reabilitatsiya strategiyalariga bag‘ishlangan so‘nggi 
klinik tadqiqotlar, randomizatsiyalangan sinovlar va xalqaro tavsiyalar bo‘yicha qisqacha sharh. 

Natijalar: YuIK fonida YBF ko‘p omilli kasallik bo‘lib, bo‘lmachalar remodellashtirilishi, yallig‘lanish, vegetativ disfunksiya va 
modifikatsiyalanadigan xavf omillari bilan bog‘liq. KA YBF og‘irligini kamaytiradi va simptomlarni yaxshilaydi, ammo jismoniy dezadaptatsiya 
va psixoemotsional buzilishlar kabi qoldiq cheklovlar saqlanib qoladi. Aerob mashqlar, psixologik qo‘llab-quvvatlash va xavf omillarini tuzatishni 
o‘z ichiga olgan strukturaviy reabilitatsiya dasturlari funksional imkoniyatlar, hayot sifati va retsidivlarning kamayishida sezilarli yaxshilanishni 
ko‘rsatadi. 

Xulosa: Uzoq muddatli natijalarni optimallashtirish va bemorga yo‘naltirilgan tiklanishni ta’minlash uchun ko‘p tarmoqli reabilitatsiyani 
operatsiyadan keyingi parvarishga integratsiya qilish zarur. 

Kalit so‘zlar: yurak bo‘lmachalari fibrillyatsiyasi, yurak ishemik kasalligi, kateter ablatsiya, kardioreabilitatsiya, hayot sifati, jismoniy faollik, 
psixologik omillar, xavf omillari. 

   
Фибрилляция предсердий (ФП) на фоне ишемической болезни 

сердца представляет собой одну из наиболее распространённых 
устойчивых сердечных аритмий, ассоциированную с повышенной 
заболеваемостью, смертностью и значительным увеличением 
нагрузки на систему здравоохранения. По современным 
эпидемиологическим данным, распространённость ФП во всём 
мире превышает 50 миллионов случаев и продолжает неуклонно 
расти, что обусловлено старением населения и увеличением 
распространённости модифицируемых факторов риска, включая 
ожирение, артериальную гипертензию и метаболические 
нарушения [1,9,13]. При этом отмечается тенденция к 
«омоложению» заболевания, что связывают с изменением образа 
жизни, гиподинамией и ростом кардиометаболических факторов 
риска. 

Патофизиология ФП на фоне ИБС является сложным 
многофакторным процессом, включающим взаимодействие 
электрических триггеров и структурно изменённого предсердного 
субстрата. Ключевым механизмом является ремоделирование 
предсердий, прежде всего развитие фиброза, который нарушает 
однородность проведения импульса и способствует формированию 
циркуляции возбуждения по типу re-entry [8,19]. Важную роль 
играют воспалительные процессы, эндотелиальная дисфункция и 
нейрогуморальная активация, приводящие к изменению структуры 
внеклеточного матрикса. Электрическое ремоделирование 
характеризуется укорочением рефрактерных периодов и 
нарушением кальциевого гомеостаза, что повышает аритмогенный 

потенциал миокарда. Современная концепция предсердной 
кардиомиопатии рассматривает ФП как самостоятельное 
заболевание предсердий, при котором структурные и 
функциональные изменения предшествуют клиническим 
проявлениям и способствуют прогрессированию аритмии и 
тромбоэмболических осложнений [8]. Дополнительное значение 
имеет дисбаланс вегетативной нервной системы с преобладанием 
симпатической активности, что способствует как возникновению, 
так и поддержанию аритмии. 

Катетерная абляция за последние десятилетия стала одним из 
ключевых методов контроля ритма при ФП. Основой процедуры 
является изоляция устьев лёгочных вен, которые выступают 
основными источниками триггерной активности. Результаты 
крупных рандомизированных исследований демонстрируют 
преимущество катетерной абляции по сравнению с 
антиаритмической терапией в снижении частоты рецидивов и 
улучшении качества жизни, особенно у пациентов с 
пароксизмальной формой ФП [2,4,5]. При этом раннее выполнение 
абляции ассоциируется с лучшими результатами, что связано с 
меньшей степенью структурного ремоделирования предсердий. 
Однако, несмотря на высокую эффективность, катетерная абляция 
не является универсальным методом лечения. Частота рецидивов 
остаётся значительной, особенно при персистирующих формах 
ФП, что указывает на наличие дополнительных патогенетических 
механизмов, не устраняемых процедурой. Современные 
технологические достижения, включая криобаллонную абляцию и 
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импульсно-полевую абляцию (PFA), позволили повысить 
безопасность и эффективность вмешательства [5,14,15]. Тем не 
менее сохраняется риск осложнений, таких как сосудистые 
повреждения, перикардиальная тампонада и редкие, но тяжёлые 
атриоэзофагеальные свищи. Кроме того, восстановление 
синусового ритма не всегда сопровождается улучшением 
функционального состояния пациентов. У значительной части 
больных сохраняются симптомы, снижение толерантности к 
физической нагрузке и ухудшение качества жизни, что 
подчёркивает необходимость комплексного подхода к лечению. 

Особое значение в развитии и прогрессировании ФП имеют 
модифицируемые факторы риска. Артериальная гипертензия, 
ожирение, сахарный диабет, синдром обструктивного апноэ сна и 
злоупотребление алкоголем играют ключевую роль в 
формировании структурного ремоделирования предсердий. 
Доказано, что снижение массы тела и коррекция метаболических 
нарушений приводят к уменьшению выраженности аритмии и 
повышают эффективность катетерной абляции [7,13]. Лечение 
апноэ сна также ассоциируется со снижением частоты рецидивов. 
Таким образом, ФП следует рассматривать как системное 
заболевание, требующее комплексной коррекции факторов риска. 

В этом контексте особую значимость приобретает 
кардиологическая реабилитация, представляющая собой 
мультидисциплинарное вмешательство, направленное на 
восстановление физического, психологического и социального 
статуса пациента [21,22]. У пациентов с ФП на фоне ИБС 
реабилитация включает коррекцию физической деconditioning, 
нормализацию вегетативного баланса и устранение 
психоэмоциональных нарушений. Программы реабилитации 
обычно состоят из нескольких этапов: раннего 
послеоперационного периода, активной реабилитации и 
долгосрочного поддержания результатов. Основными целями 
являются повышение физической активности, уменьшение 
симптомов, улучшение качества жизни и профилактика рецидивов 
аритмии. 

Физическая реабилитация является одним из ключевых 
компонентов после катетерной абляции. Длительное 
существование аритмии и ограничение физической активности 
приводят к снижению кардиореспираторной выносливости и 
ухудшению функционального состояния. Умеренные аэробные 
нагрузки способствуют улучшению вегетативной регуляции, 
снижению частоты сердечных сокращений и повышению 
толерантности к физической нагрузке [10,11]. Более того, 
современные исследования показывают, что регулярная 
физическая активность может снижать частоту рецидивов ФП за 
счёт противовоспалительного эффекта и улучшения 
эндотелиальной функции. 

Психоэмоциональные факторы также играют важную роль в 
течении заболевания. Тревога и депрессия широко распространены 
среди пациентов с ФП и существенно влияют на качество жизни 
[12]. Даже после успешной абляции пациенты часто испытывают 
страх рецидива, снижение уверенности и хронический стресс. 
Установлено, что психоэмоциональное состояние может быть 
более значимым предиктором качества жизни, чем сама аритмия. 
Кроме того, психологические нарушения связаны с низкой 
приверженностью лечению и повышенным риском рецидива. 
Механистически это связано с влиянием стресса на вегетативную 
нервную систему, что приводит к усилению симпатической 
активности и снижению вагусного тонуса. В этой связи включение 
методов когнитивно-поведенческой терапии и стресс-
менеджмента в программы реабилитации является перспективным 
направлением. Комплексные реабилитационные программы, 
сочетающие физические нагрузки, психологическую поддержку и 
обучение пациентов, позволяют воздействовать как на 
физиологические, так и на поведенческие механизмы заболевания. 
Современные данные свидетельствуют о том, что 
мультидисциплинарный подход способствует значительному 
улучшению функционального состояния, повышению качества 
жизни и снижению частоты рецидивов ФП. 

Таким образом, современная стратегия лечения ФП на фоне 
ИБС характеризуется переходом от изолированного контроля 
ритма к интегративному, ориентированному на пациента подходу. 
Катетерная абляция остаётся важным методом лечения, однако её 
эффективность существенно возрастает при сочетании с 
коррекцией факторов риска и программами реабилитации. 
Воздействие на структурное ремоделирование, метаболические 
нарушения и психоэмоциональное состояние позволяет улучшить 
долгосрочные клинические исходы. Перспективным направлением 
является внедрение персонализированных программ реабилитации 
с использованием цифровых технологий и телемониторинга, что 
открывает новые возможности для повышения эффективности 
лечения и качества жизни пациентов. 

Дополнительным важным направлением современного 
изучения фибрилляции предсердий на фоне ишемической болезни 
сердца является оценка роли воспаления, оксидативного стресса и 
микрососудистой дисфункции в формировании аритмогенного 
субстрата. Установлено, что повышение уровня 
провоспалительных цитокинов, включая интерлейкин-6 и С-
реактивный белок, ассоциировано с повышенным риском развития 
и рецидива ФП, а также с неблагоприятными исходами 
заболевания [8,13]. Хроническое воспаление способствует 
активации фибробластов и усилению процессов фиброза, что ведёт 
к структурной дезорганизации предсердий и формированию 
устойчивых нарушений проводимости. Одновременно 
оксидативный стресс приводит к повреждению клеточных 
мембран и нарушению ионных каналов, что дополнительно 
усиливает электрическую нестабильность миокарда. 

В последние годы активно изучается роль эпикардиальной 
жировой ткани как метаболически активного органа, 
оказывающего локальное паракринное влияние на миокард 
предсердий. Увеличение объёма эпикардиального жира 
ассоциировано с повышенной частотой ФП, а также с более 
выраженным ремоделированием предсердий и снижением 
эффективности катетерной абляции [13]. Данный факт 
подтверждает значимость метаболических факторов в патогенезе 
заболевания и обосновывает необходимость их коррекции. 
Перспективным направлением является использование 
современных методов визуализации для оценки степени 
ремоделирования предсердий. Магнитно-резонансная томография 
с контрастированием позволяет количественно оценивать 
выраженность фиброза, что может использоваться для 
стратификации риска и прогнозирования эффективности абляции. 
Показано, что высокая степень фиброза предсердий ассоциирована 
с более высокой частотой рецидивов после вмешательства [2,5]. 
Кроме того, активно развиваются цифровые технологии в 
управлении пациентами с ФП. Применение мобильных 
приложений, носимых устройств и систем дистанционного 
мониторинга позволяет улучшить контроль ритма, повысить 
приверженность лечению и своевременно выявлять рецидивы 
аритмии [20]. Использование телемедицины особенно актуально в 
рамках долгосрочной реабилитации, позволяя персонализировать 
наблюдение и корректировать терапию в режиме реального 
времени. 

Таким образом, современные представления о фибрилляции 
предсердий выходят за рамки изолированной 
электрофизиологической патологии и рассматривают её как 
сложное мультисистемное заболевание, в патогенезе которого 
участвуют воспалительные, метаболические и структурные 
механизмы. Это требует интеграции интервенционных методов 
лечения с коррекцией факторов риска, реабилитационными 
программами и цифровыми технологиями, что в совокупности 
позволяет существенно улучшить долгосрочные клинические 
исходы [13,20]. 

Выводы. Фибрилляция предсердий на фоне ишемической 
болезни сердца представляет собой сложное мультифакторное 
заболевание, в основе которого лежит взаимодействие 
электрических, структурных, воспалительных и метаболических 
механизмов. Ключевую роль в патогенезе играет ремоделирование 
предсердий, включающее развитие фиброза, нарушение ионных 
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каналов и изменение нейрогуморальной регуляции, что 
способствует формированию и поддержанию аритмии [8,13]. 
Современные методы лечения, включая катетерную абляцию, 
демонстрируют высокую эффективность в контроле ритма, однако 
не обеспечивают полного устранения аритмогенного субстрата, 
особенно при выраженном структурном ремоделировании. Частота 
рецидивов остаётся значительной, что подтверждает 
необходимость комплексного подхода к лечению, выходящего за 
рамки исключительно интервенционных вмешательств [2,5]. 
Важнейшее значение имеет коррекция модифицируемых факторов 
риска, таких как артериальная гипертензия, ожирение, 
метаболические нарушения и синдром обструктивного апноэ сна. 
Их влияние на процессы ремоделирования предсердий определяет 
эффективность лечения и вероятность рецидива аритмии. 
Снижение массы тела, нормализация метаболического профиля и 
коррекция сопутствующих состояний способствуют улучшению 
клинических исходов [7,13]. Кардиологическая реабилитация 
является неотъемлемым компонентом современной стратегии 

ведения пациентов с фибрилляцией предсердий. Применение 
структурированных программ, включающих физическую 
активность, психологическую поддержку и обучение пациентов, 
позволяет улучшить функциональное состояние, повысить 
качество жизни и снизить риск повторных эпизодов аритмии 
[21,22]. Перспективным направлением является внедрение 
персонализированных подходов к лечению, основанных на оценке 
степени ремоделирования предсердий, молекулярных и 
клинических характеристик пациента. Использование 
современных методов визуализации, биомаркеров и цифровых 
технологий открывает новые возможности для стратификации 
риска и индивидуализации терапии [20]. 

Таким образом, эффективное ведение пациентов с 
фибрилляцией предсердий на фоне ишемической болезни сердца 
требует интеграции интервенционных методов, коррекции 
факторов риска, реабилитационных мероприятий и 
персонализированных стратегий лечения, что позволяет улучшить 
долгосрочный прогноз и качество жизни пациентов.
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