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Аннотация 
Хроническая болезнь почек (ХБП) тесно связана с заболеваниями сердечно-сосудистой системы и является одной из основных причин 

смертности пациентов. В данном исследовании была изучена клинико-прогностическая значимость КФВ, глобального продольного 
напряжения (ГПН), маркеров артериальной гипертензии и воспаления (АГВ) в оценке сердечно-сосудистого риска у пациентов с ХБП 
(n=100, 2-5 стадии). По результатам поперечного исследования установлено, что снижение КФВ (41,6±18,2 мл/мин/1,73м2) и нарушение 
ЛСГ (−12,8±3,1%) достоверно связано с повышением сердечно-сосудистого риска. Наличие субклинической сердечной дисфункции у 
пациентов с нормальной ФВЛЖ также подтверждает раннюю диагностическую значимость ГЛЖ. Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что комплексная оценка показателей КФВ, GLS и СРБ играет важную роль в раннем выявлении и 
прогнозировании сердечно-сосудистого риска у пациентов с ХБП. 

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, сердечно-сосудистый риск, КФВ, глобальное продольное напряжение, артериальная 
гипертензия, дисфункция сердца, С-реактивный белок. 

   
Karabaeva G.X 

Assistant of Department of Internal Diseases № 3 
Samarkand State Medical University 

Samarkand, Uzbekistan 
Xolbayev .A.E 

Master's degree (MSc), Department of Internal Diseases №3,  
Samarkand State Medical University,  

Samarkand, Uzbekistan 
 
ASSESSMENT OF CARDIOVASCULAR RISK IN CHRONIC KIDNEY DISEASE: CLINICAL AND PROGNOSTIC APPROACH 
 

Abstract 
Chronic kidney disease (CKD) is closely related to cardiovascular diseases and is one of the main causes of mortality in patients. In this study, 

the clinical and prognostic significance of eGFR, global longitudinal strain (GLS), and markers of arterial hypertension and inflammation (CRP) in 
assessing cardiovascular risk in patients with CKD (n=100, 2-5 stages) was studied. According to the results of the cross-sectional study, it was 
established that a decrease in eGFR (41.6±18.2 ml/min/1.73m2) and a violation of GLS (−12.8±3.1%) are reliably associated with an increase in 
cardiovascular risk. The presence of subclinical cardiac dysfunction in patients with normal LVEF also confirms the early diagnostic significance 
of GLS. The obtained results indicate that a comprehensive assessment of eGFR, GLS, and CRP indicators plays an important role in the early 
detection and prediction of cardiovascular risk in patients with CKD. 

Keywords: chronic kidney disease, cardiovascular risk, eGFR, global longitudinal strain, arterial hypertension, heart dysfunction, C-reactive 
protein. 
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SURUNKALI BUYRAK KASALLIGIDA KARDIOVASKULYAR XAVFNI BAHOLASH: KLINIK VA PROGNOSTIK 

YONDASHUV 
Annotatsiya 

Surunkali buyrak kasalligi (SBK) yurak-qon tomir kasalliklari bilan chambarchas bog'liq bo'lib, bemorlarda mortalitetning asosiy sabablaridan 
biri hisoblanadi. Ushbu tadqiqotda SBK bemorlarida (n=100, 2–5-bosqich) kardiovaskulyar xavfni baholashda eGFR, global longitudinal strain 
(GLS), arterial gipertenziya va yallig'lanish markerlari (CRP) ning klinik-prognostik ahamiyati o'rganildi. Kesimli (cross-sectional) dizayndagi 
tadqiqot natijalariga ko'ra, eGFR pasayishi (41.6 ± 18.2 ml/min/1.73m²) va GLS buzilishi (−12.8 ± 3.1%) yurak-qon tomir xavfining oshishi bilan 
ishonchli bog'liq ekanligi aniqlandi. LVEF normal bo'lgan bemorlarda ham subklinik yurak disfunksiyasining mavjudligi GLSning erta diagnostik 
ahamiyatini tasdiqlaydi. Olingan natijalar eGFR, GLS va CRP ko'rsatkichlarini kompleks baholashning SBK bemorlarida kardiovaskulyar xavfni 
erta aniqlash va prognoz qilishda muhim o'rin tutishini ko'rsatadi. 

Kalit so'zlar: surunkali buyrak kasalligi, kardiovaskulyar xavf, eGFR, global longitudinal strain, arterial gipertenziya, yurak disfunksiyasi, C-
reaktiv oqsil. 

   
Surunkali buyrak kasalligi (SBK) global sog'liqni saqlash tizimida 

dolzarb muammo bo'lib, jahon aholisining taxminan 10–12% ini 
qamrab oladi [1,11]. SBK nafaqat buyrak yetishmovchiligiga, balki 
yurak-qon tomir kasalliklarining (YQK) rivojlanishiga ham muhim 
hissa qo'shadi. Klinik kuzatishlar shuni ko'rsatadiki, SBK bilan og'rigan 
bemorlarning aksariyati terminal bosqichga yetmasdan oldin YQK 
sababli vafot etadi [3]. 

SBK va YQK o'rtasidagi patogenetik bog'liqlik ko'p qirrali bo'lib, 
gemodinamik, metabolik va neyrogumoral mexanizmlar orqali amalga 
oshadi. Ushbu mexanizmlarning o'zaro ta'siri kardio-renal sindromning 
asosini tashkil qiladi va ikki organ tizimida ham tizimli zararlanishga 
olib keladi [9]. Shu bois, SBK bemorlarida YQK xavfini erta va aniq 
baholash muhim klinik ahamiyatga ega. 

Zamonaviy diagnostik usullar, xususan eGFR va global longitudinal 
strain (GLS), ushbu jarayonni yanada aniqroq baholash imkonini beradi. 
Biroq ushbu ko'rsatkichlarning birgalikda prognostik qiymati hali 
yetarlicha o'rganilmagan. 

So'nggi tadqiqotlar SBKda kardiovaskulyar xavfni oshiruvchi 
omillarni an'anaviy va noan'anaviy guruhlarga ajratadi [12,13]. 

Arterial gipertenziya, qandli diabet va dislipidemiya SBKda keng 
tarqalgan an'anaviy xavf omillari hisoblanadi. Arterial gipertenziya 
SBK rivojlanishida ham sabab, ham oqibat sifatida namoyon bo'ladi: u 
buyrak glomerullarida bosimni oshirib, filtratsiyani buzadi va buyrak 
to'qimalarida sklerotik o'zgarishlarni yuzaga keltiradi. Shu bilan birga, 
gipertenziya yurak yuklamasini oshirib, chap qorincha gipertrofiyasiga 
zamin hozirlaydi [4,5]. 

SBKga xos noan'anaviy omillar orasida surunkali yallig'lanish, 
oksidativ stress, uremik toksinlar va mineral-suyak almashinuvi 
buzilishlari alohida o'rin tutadi [14]. Ushbu omillar tomir devorlarida 
strukturaviy o'zgarishlarni keltirib chiqaradi: tomirlar elastikligi 
kamayadi, endotelial disfunktsiya rivojlanadi va ateroskleroz jarayoni 
tezlashadi [6,16]. 

Zamonaviy diagnostik markerlar — eGFR va GLS — SBK 
bemorlarida kardiovaskulyar xavfni baholashda muhim ahamiyatga ega 
ekanligi aniqlangan [10,12]. eGFR buyrak funksiyasining umumiy 
holatini aks ettirsa, GLS yurak mushagining subklinik disfunksiyasini 
aniqlash imkonini beradi. LVEF ning cheklanganliklarini hisobga olsak, 
GLS yanada aniqroq va sezgirroq ko'rsatkich sifatida e'tirof etilmoqda 
[10]. 

Ushbu tadqiqotning maqsadi surunkali buyrak kasalligi (SBK) bilan 
og'rigan bemorlarda kardiovaskulyar xavfni baholashda zamonaviy 
diagnostik ko'rsatkichlar — eGFR, global longitudinal strain (GLS) va 
CRP ning prognostik ahamiyatini aniqlash, ularning o'zaro bog'liqligini 
tahlil qilish hamda yurak-qon tomir asoratlarini erta aniqlash 
imkoniyatlarini baholashdan iborat. 

Ushbu tadqiqot kesimli (cross-sectional) dizaynda olib borilib, 
surunkali buyrak kasalligining (SBK) 2–5-bosqichlari bilan og‘rigan 
jami 100 nafar bemor jalb qilindi. Barcha ishtirokchilardan yozma 
ravishda xabardor rozilik olindi. Tadqiqot davomida bemorlarning 
klinik, laborator va instrumental ko‘rsatkichlari kompleks tarzda 
baholandi. 

Buyrak funksiyasi ko‘rsatkichlari sifatida eGFR CKD-EPI 
formulasi asosida hisoblab chiqildi hamda qon zardobida kreatinin 
darajasi aniqlandi. Yurak funksiyasini baholashda global longitudinal 
strain (GLS) speckle-tracking exokardiografiya yordamida o‘lchandi, 
chap qorincha ejeksiya fraksiyasi (LVEF) esa Simpson usuli bo‘yicha 
aniqlanib, sistolik funksiyaning asosiy ko‘rsatkichi sifatida qabul 
qilindi. Laborator markerlar qatorida C-reaktiv oqsil (CRP) 
yallig‘lanish darajasini baholash uchun, gemoglobin darajasi, lipid 
spektri (LDL, HDL va umumiy xolesterin), shuningdek qon 
elektrolitlari — natriy (Na⁺) va kaliy (K⁺) miqdori o‘rganildi. 
Gemodinamik ko‘rsatkichlar sifatida sistolik arterial bosim (SAB) va 
diastolik arterial bosim (DAB) qayd etildi. Qo‘shimcha ravishda 
bemorlarning yoshi va jinsi, tana massasi indeksi (BMI), shuningdek 
komorbid holatlar — arterial gipertenziya va qandli diabet mavjudligi 
ham hisobga olindi. 

Olingan natijalar SPSS 22.0 dasturi yordamida statistik jihatdan 
qayta ishlanib, miqdoriy ko‘rsatkichlar o‘rtacha qiymat va standart 
og‘ish (Mean ± SD) ko‘rinishida, normal taqsimlanmagan ma’lumotlar 
median va kvartillar oralig‘i [Me (Q1–Q3)] shaklida, kategorik 
ko‘rsatkichlar esa mutlaq son (n) va foiz (%) tarzida ifodalandi. Normal 
taqsimlangan ma’lumotlarni taqqoslash uchun Student t-testi va bir 
yo‘nalishli ANOVA, taqsimlanmagan ma’lumotlar uchun esa Mann–
Whitney U hamda Kruskal–Wallis testlari qo‘llanildi. Korrelyatsion 
bog‘liqliklarni aniqlashda Pearson va Spearman usullaridan 
foydalanildi, mustaqil prognostik omillarni aniqlash uchun esa ko‘p 
omilli chiziqli regressiya tahlili amalga oshirildi. Statistik ahamiyatlilik 
darajasi p < 0,05 deb qabul qilindi. 

Natijalar 
Jadval 1. Bemorlarning demografik va klinik ko'rsatkichlari 

Ko'rsatkich Qiymat Izoh 

Yosh (yil) 54.2 ± 11.8 O'rtacha yosh 

Erkaklar (%) 64% Jinsiy taqsimot 

Gipertenziya (%) 76% Yuqori tarqalgan 
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Qandli diabet (%) 46% Komorbid holat 

BMI (kg/m²) 27.5 ± 3.2 Ortiqcha vazn 
 
Tadqiqotga jalb qilingan 100 nafar bemorning o'rtacha yoshi 54.2 ± 

11.8 yilni tashkil etdi; ularning 64% ini erkaklar egalladi. Komorbid 
kasalliklar orasida arterial gipertenziya 76% bemorlarda, qandli diabet 
46% bemorlarda aniqlandi (Jadval 1). 

Buyrak funksiyasi ko'rsatkichlari tahlili shuni ko'rsatdiki, o'rtacha 
eGFR 41.6 ± 18.2 ml/min/1.73m² bo'lib, bemorlarning 55% ida bu 
ko'rsatkich 45 ml/min/1.73m²dan past bo'lgan. Past eGFR darajasi 
yurak-qon tomir xavfining oshishi bilan ishonchli bog'liq ekanligi 
aniqlandi (p = 0.002). 

Yurak funksiyasi baholanishida GLS ko'rsatkichining o'rtacha 
qiymati −12.8 ± 3.1% ni tashkil etdi va bemorlarning 70% ida patologik 
daraja kuzatildi. Muhim topilma shundaki, 68% bemorlarda LVEF 
normal bo'lishiga qaramay, GLS buzilganligi aniqlandi — bu esa 
yashirin (subklinik) yurak disfunksiyasining mavjudligini ko'rsatadi. 

Arterial gipertenziya bemorlarning 76% ida aniqlandi va uning chap 
qorincha gipertrofiyasi bilan bog'liqligi statistik jihatdan ishonchli bo'ldi 
(p = 0.004). Yallig'lanish markerlari tahlilida CRP darajasi 6.9 ± 2.1 
mg/L ni tashkil etib, uning eGFR bilan manfiy korrelyatsiyasi aniqlandi 
(r = −0.39; p = 0.01). 

 
Jadval 2. Asosiy klinik va laborator natijalar 

Ko'rsatkich Qiymat p-qiymat Izoh 

eGFR (ml/min/1.73m²) 41.6 ± 18.2 0.002 Past bo'lsa xavf ↑ 

GLS (%) −12.8 ± 3.1 0.003 Patologik 

CRP (mg/L) 6.9 ± 2.1 0.01 Yallig'lanish ↑ 

SAB (mmHg) 148 ± 18 0.004 Gipertenziya 

LVEF (%) 58 ± 6 0.08 Ko'pida normal 
 
Tadqiqot natijalari SBK bilan og'rigan bemorlarda kardiovaskulyar 

xavfning yuqori ekanligini yana bir bor tasdiqlaydi va SBKni faqat 
buyrak kasalligi sifatida emas, balki tizimli kardio-renal sindrom 
sifatida baholash zarurligini ko'rsatadi. 

eGFR pasayishining yurak-qon tomir xavfi bilan kuchli 
korrelyatsiyasi ushbu ko'rsatkichning nafaqat buyrak faoliyatini, balki 
umumiy vaskulyar tizim zararlanish darajasini ham aks ettiruvchi 
muhim prognostik marker ekanligini tasdiqlaydi [12]. Bu xalqaro 
tadqiqotlar natijalari bilan mos keladi [11,13]. 

GLS ko'rsatkichining aksariyat bemorlarda patologik darajada 
bo'lishi, ayniqsa LVEF saqlanib qolgan holatlarda ham, subklinik yurak 
disfunksiyasini aniqlashda ushbu usulning yuqori sezgirligini 
isbotlaydi. Bu natijalar GLSning an'anaviy echokardiografik 
ko'rsatkichlarga nisbatan ustunligi va erta diagnostikada muhim 
ahamiyatini qayta tasdiqlaydi [10]. 

Arterial gipertenziyaning yuqori tarqalganligi va uning chap 
qorincha gipertrofiyasi bilan bog'liqligi SBKda gemodinamik 
yuklamaning asosiy patogenetik mexanizm ekanligini ko'rsatadi. 
Gipertenziya yurak mushagida strukturaviy o'zgarishlarni keltirib 
chiqarib, yurak yetishmovchiligi rivojlanish xavfini oshiradi [4,5]. 

CRP darajasi va eGFR o'rtasidagi manfiy korrelyatsiya surunkali 
yallig'lanishning kasallik og'irlashuvi bilan bog'liqligini ko'rsatadi. 
Yallig'lanish mediatorlari endotelial disfunktsiya va ateroskleroz 
rivojlanishiga muhim hissa qo'shadi [14,15]. SBK bemorlarida 
kardiovaskulyar xavf yuqori bo'lib, kasallikning og'irlik darajasi bilan 
bevosita bog'liq. eGFR pasayishi yurak-qon tomir tizimidagi patologik 
o'zgarishlar bilan ishonchli bog'liq bo'lib, muhim prognostik marker 
hisoblanadi. GLS ko'rsatkichi, LVEF normal bo'lgan bemorlarda ham, 
subklinik yurak disfunksiyasini aniqlashda yuqori sezgir usul ekanligini 
isbotladi. Arterial gipertenziya SBK bemorlarida keng tarqalgan bo'lib, 
chap qorincha gipertrofiyasi va yurak faoliyati buzilishi bilan 
chambarchas bog'liq. CRP darajasi buyrak funksiyasining pasayishi 

bilan manfiy korrelyatsiyada bo'lib, kasallik patogenezida muhim rol 
o'ynaydi. eGFR, GLS va CRP ko'rsatkichlarini kompleks baholash SBK 
bemorlarida kardiovaskulyar xavfni erta aniqlash va prognoz qilish 
imkonini beradi. 

Surunkali buyrak kasalligi (SBK) bemorlarida kardiovaskulyar xavf 
yuqori bo'lib, u buyrak funksiyasining pasayishi, yurak mushagi 
disfunksiyasi va surunkali yallig'lanish jarayonlari bilan chambarchas 
bog'liq. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, eGFR pasayishi 
yurak-qon tomir tizimidagi patologik o'zgarishlarning kuchayishi bilan 
ishonchli bog'liq bo'lib, muhim prognostik omil hisoblanadi. GLS 
ko'rsatkichi esa, ayniqsa ejeksiya fraksiyasi saqlangan bemorlarda, 
subklinik yurak disfunksiyasini aniqlashda yuqori sezgir diagnostik usul 
ekanligini ko'rsatdi. 

Yallig'lanish markerlari, xususan CRP, kasallik og'irligi va buyrak 
funksiyasining pasayishi bilan bog'liq bo'lib, SBK patogenezida muhim 
rol o'ynaydi. Shunday qilib, eGFR, GLS va CRP ko'rsatkichlarini 
kompleks baholash SBK bemorlarida kardiovaskulyar xavfni erta 
aniqlash, prognoz qilish va individual davolash strategiyasini ishlab 
chiqishda muhim ahamiyatga ega. SBK bemorlari uchun eGFR 
ko'rsatkichini muntazam ravishda monitoring qilish zarur. 
Echokardiografiya doirasida GLS ko'rsatkichini baholash amaliyotga 
joriy etilishi lozim: bu LVEF normada bo'lgan holatlarda ham subklinik 
disfunksiyani aniqlashga yordam beradi. Arterial gipertenziyani 
individual maqsad ko'rsatkichlari darajasida samarali nazorat qilish 
kardiovaskulyar asoratlarni kamaytirishda muhim ahamiyatga ega. CRP 
darajasini muntazam monitoring qilish va yuqori ko'rsatkichlarda 
tegishli korreksion choralar ko'rish zarur. SBK bemorlarini 
boshqarishda kardiolog va nefrologning hamkorlikdagi multidisiplinar 
yondashuvi qo'llanilishi lozim. Bemorlarni kardiovaskulyar xavf 
darajasiga qarab stratifikatsiya qilish va individual davolash 
strategiyasini ishlab chiqish tavsiya etiladi. 
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