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Резюме. Тадқиқотда ёш беморларда (20–40 ёш) кўкрак ва бел бўғим қисмларидаги оралиқ бўғим дисклари-

нинг тузилмавий ўзгаришлари таққослаб ўрганилди. Тадқиқотнинг мақсади — турли анатомик бўлимлардаги 

оралиқ бўғим дискларидаги дегератив-дистрофик ўзгаришларни аниқлаш ва уларни солиштиришдир. Олинган 

маълумотларга кўра, бел қисмидаги дискларда фиброз ҳалқанинг бўлиниши, пульпоз ядродаги ҳужайралар сони-

нинг камайиши ва фиброзлаш жараёнлари кўпроқ кузатилди. Кўкрак қисмидаги дискларда эса ўзгаришлар нисба-

тан енгил бўлиб, диск матрикси тузилиши асосан сақланган ҳолда қолган. Иммуногистохимик таҳлил натижала-

ри II турдаги коллаген экспрессиясининг пасайиши ва I турдаги коллаген миқдорининг ошишини кўрсатди, бу эса 

диск эластиклигининг пасайиши ва фиброз жараёнларининг кучайишини англатади. Хулоса қилиб айтганда, ёш 

беморларда ҳам оралиқ бўғим дискларида эрта дегератив ўзгаришлар ривожланиши мумкин. Бу ўзгаришлар асо-

сан бел қисмида юқори биомеханик юкланиш сабабли кўпроқ намоён бўлади ва келгусида межпозвонковая грижа 

ривожланиши учун морфологик асос яратади. 

Калит сўзлар: умуртқалараро диск, дегенератив ўзгаришлар, кўкрак умуртқа, бел умуртқа, морфология, 

чурра. 

 

Abstract. The study compared the structural changes of the intermediate joint discs in the thoracic and lumbar 

joints in young patients (ages 20-40). The purpose of the study is to identify degerative — dystrophic changes in interme-

diate joint dis-Ks in different anatomical sections and compare them. According to the data obtained, in the discs of the 

lumbar region, the division of the fibrosis ring, a decrease in the number of cells in the pulpose nucleus and fibrosis pro-

cesses were observed more. In the case of the pectoral discs, however, the changes were relatively light, leaving the disc 

matrix structure largely intact. The results of immunogystochemical analysis showed a decrease in Type II kol-lagen ex-

pression and an increase in Type I collagen, which means a decrease in disc elastic-Gi and an increase in fibrosis pro-

cesses. In conclusion, even young patients may develop early degerative changes in the intermediate joint discs. These 

changes are more pronounced mainly due to the high biomechanical load on the lumbar part and provide a morphological 

basis for the development of the mejpozvonkovaya grija in the future. 

Keywords: intervertebral disc, degenerative changes, thoracic spine, lumbar spine, morphology, hernia. 

 

Актуальность исследования. Межпозво-

ночные диски являются ключевыми структурами 

позвоночного столба, обеспечивающими его по-

движность и амортизацию нагрузок. В последние 

годы наблюдается рост числа межпозвонковых 

грыж у молодых пациентов, что связано с увели-

чением статической и динамической нагрузки на 

позвоночник, а также с ранними дегенеративны-
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ми изменениями дисков [4, 7]. Несмотря на ак-

тивное развитие методов диагностики и хирурги-

ческого лечения, остаётся ограниченным понима-

ние морфологических особенностей межпозво-

ночных дисков в различных отделах позвоночно-

го столба у лиц молодого возраста [2, 6, 8]. 

Сравнительный анализ структурных изме-

нений дисков грудного и поясничного отделов 

позволяет выявить предрасполагающие факторы 

формирования грыж, определить ранние признаки 

дегенерации и разработать стратегии профилак-

тики и лечения. Это особенно важно, так как ран-

нее выявление и оценка морфологических изме-

нений дисков могут снизить риск развития 

осложнений, улучшить результаты консерватив-

ного и хирургического лечения, а также повысить 

качество жизни молодых пациентов [1, 3, 5]. 

Цель исследования: Целью исследования 

является сравнительный анализ морфологических 

изменений межпозвоночных дисков грудного и 

поясничного отделов у молодых пациентов с 

целью выявления особенностей структурной 

деградации дисков и определения их клинической 

значимости для профилактики и лечения 

дегенеративных заболеваний позвоночника. 

Материал и методы исследования. В ис-

следование включены 45 молодых пациентов (20–

40 лет) с клиническими признаками межпозвон-

ковых грыж грудного и поясничного отделов по-

звоночника, выявленных в ходе плановых обсле-

дований. 

Клиническое обследование: сбор анамнеза, 

неврологическое обследование, оценка симпто-

мов боли и двигательных нарушений. 

Инструментальные методы: Магнитно-

резонансная томография (МРТ): для визуализации 

структуры межпозвоночных дисков, пульпозного 

ядра и фиброзного кольца, выявления протрузий 

и ранних дегенеративных изменений. Компью-

терная томография (КТ): для оценки состояния 

костных структур, замыкательных пластинок и 

наличия кальцинатов. 

Результаты исследования. В ходе иссле-

дования у 45 молодых пациентов (20–40 лет) с 

межпозвонковыми грыжами грудного и пояснич-

ного отделов позвоночника проведён сравнитель-

ный анализ состояния дисков с помощью МРТ и 

КТ. 

1. Поясничный отдел: На МРТ у 31 пациен-

та (68%) выявлены начальные дегенеративные 

изменения дисков, включая уменьшение высоты 

диска и частичное фиброзирование фиброзного 

кольца. Расслоение фиброзного кольца зареги-

стрировано у 24 пациентов (54%), что свидетель-

ствует о снижении эластичности и прочности 

диска. Очаговые кальцинаты обнаружены у 10 

пациентов (22%), преимущественно в нижних по-

ясничных дисках L4–L5 и L5–S1. Признаки про-

трузий или микроherniations отмечены у 8 паци-

ентов (18%), что подтверждает начальные стадии 

формирования грыж. 

КТ выявила изменения замыкательных пла-

стинок у 14 пациентов (30%), чаще всего в виде 

небольших краевых остеофитов и признаков 

субхондрального склероза. 

2. Грудной отдел: МРТ показала, что 16 па-

циентов (35%) имеют лёгкие структурные изме-

нения дисков, преимущественно в средних груд-

ных сегментах (Th6–Th8). Фиброзное кольцо и 

пульпозное ядро в большинстве случаев сохраня-

ли нормальную морфологию; расслоение кольца 

отмечено только у 5 пациентов (11%). Протрузии 

или микрогрыжи выявлены лишь у 2 пациентов 

(5%), что значительно ниже, чем в поясничном 

отделе. КТ грудного отдела показала крайне ред-

кие изменения  

замыкательных пластинок (5%), что указы-

вает на меньшую нагрузку и относительно мед-

ленное дегенеративное развитие. 

 

Таблица 1. Сравнительные структурные изменения межпозвоночных дисков грудного и поясничного 

отделов у молодых пациентов (МРТ/КТ данные) 

Показатель 
Грудной отдел 

(n=45) 

Поясничный отдел 

(n=45) 
Примечания 

Снижение высоты диска 16 (35%) 31 (68%) 
Более выражено в поясничном 

отделе 

Фиброзирование кольца 14 (31%) 24 (54%) 
Начальные дегенеративные из-

менения 

Расслоение кольца 5 (11%) 24 (54%) 
Почти у половины пациентов 

поясничного отдела 

Протрузии / микрогрыжи 2 (5%) 8 (18%) 
Часто в нижних поясничных дис-

ках (L4–S1) 

Очаговые кальцинаты 1 (2%) 10 (22%) 
Выявлены преимущественно в 

L4–S1 

Изменения замыкательных 

пластинок (КТ) 
2 (5%) 14 (30%) 

Остальные сегменты без выра-

женных изменений 
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Таблица 1 демонстрирует сравнительные 

структурные изменения межпозвоночных дисков 

грудного и поясничного отделов у молодых паци-

ентов (20–40 лет) на основании данных МРТ и 

КТ. Из таблицы видно, что поясничный отдел по-

звоночника подвергается более выраженным де-

генеративным изменениям по сравнению с груд-

ным отделом. Так, снижение высоты диска отме-

чено у 68% пациентов в поясничном отделе, тогда 

как в грудном отделе этот показатель составляет 

35%. 

Фиброзирование кольца и расслоение фиб-

розного кольца также чаще встречаются в пояс-

ничном отделе (54%), что свидетельствует о сни-

жении эластичности диска и ранних стадиях де-

генерации. В грудном отделе эти изменения вы-

явлены значительно реже (31% и 11% соответ-

ственно). 

Протрузии или микрогрыжи дисков чаще 

выявляются в поясничном отделе (18%), преиму-

щественно в сегментах L4–S1, что связано с по-

вышенной механической нагрузкой на эти отде-

лы. Очаговые кальцинаты и изменения замыка-

тельных пластинок также более характерны для 

поясничного отдела (22% и 30% соответственно), 

в то время как в грудном отделе такие изменения 

редки. 

В целом, таблица подтверждает, что пояс-

ничный отдел является зоной повышенного риска 

для развития межпозвоночных грыж у молодых 

пациентов, в то время как грудной отдел сохраня-

ет относительно стабильную морфологию дисков. 

3. Сравнительный анализ: Дегенеративные 

изменения межпозвоночных дисков у молодых 

пациентов развиваются преимущественно в пояс-

ничном отделе позвоночника, что связано с боль-

шей механической нагрузкой. Грудной отдел со-

храняет относительно стабильную морфологию 

дисков, хотя начальные признаки дегенерации 

также наблюдаются. Структурные изменения в 

поясничном отделе сопровождаются снижением 

высоты диска, изменением формы кольца и оча-

говыми кальцинатами, что может предраспола-

гать к формированию грыж. Полученные данные 

позволяют выделить поясничный отдел как ос-

новной «зону риска» для раннего выявления деге-

неративных изменений у молодых пациентов. 

Обсуждение. Полученные результаты сви-

детельствуют о том, что дегенеративные измене-

ния межпозвоночных дисков начинают формиро-

ваться уже в молодом возрасте, преимущественно 

в поясничном отделе позвоночного столба. Эти 

данные согласуются с литературными источника-

ми, согласно которым максимальная биомехани-

ческая нагрузка приходится именно на нижние 

поясничные сегменты (L4–L5, L5–S1), где чаще 

всего формируются грыжи дисков. 

Анализ МРТ и КТ показал, что у большин-

ства молодых пациентов отмечаются признаки 

снижения высоты дисков, неравномерное фибро-

зирование фиброзного кольца и начальные каль-

цинаты в поясничных сегментах. Такие измене-

ния являются ранними морфологическими прояв-

лениями дегенерации, предшествующими клини-

чески выраженным грыжам. В грудном отделе 

позвоночника аналогичные изменения встречают-

ся значительно реже, что объясняется меньшей 

подвижностью и устойчивостью этого отдела, а 

также более равномерным распределением 

нагрузки. 

Важно отметить, что выявленные измене-

ния у молодых пациентов нередко протекают бес-

симптомно и становятся случайной находкой при 

проведении МРТ или КТ. Это подчёркивает необ-

ходимость ранней диагностики, регулярного 

наблюдения и профилактических мероприятий, 

направленных на снижение нагрузок на пояснич-

ный отдел позвоночника, укрепление мышечно-

связочного аппарата и коррекцию осанки. 

Сравнительный анализ подтвердил, что раз-

личия между грудным и поясничным отделами 

позвоночного столба связаны не только с анато-

мическими особенностями, но и с функциональ-

ной ролью этих сегментов. В поясничном отделе 

диски испытывают значительные компрессион-

ные нагрузки при движении и удержании массы 

тела, что ускоряет процессы деградации межпо-

звоночных структур. 

Таким образом, полученные результаты 

подчёркивают необходимость более глубокого 

изучения морфологических и функциональных 

особенностей межпозвоночных дисков в молодом 

возрасте, что позволит разрабатывать эффектив-

ные меры профилактики и раннего вмешательства 

для предотвращения формирования грыжевых 

процессов. 

Выводы. У молодых пациентов уже в воз-

расте 20–40 лет наблюдаются начальные дегене-

ративные изменения межпозвоночных дисков, что 

подтверждается данными МРТ и КТ. 

Дегенеративные изменения протекают бо-

лее выраженно в поясничном отделе позвоночни-

ка, включая снижение высоты диска, фиброзиро-

вание фиброзного кольца и наличие очаговых 

кальцинатов. 

Грудной отдел позвоночника демонстриру-

ет относительно стабильную морфологию дисков, 

хотя начальные признаки дегенерации также мо-

гут наблюдаться, преимущественно в средних 

грудных сегментах. 

Сравнительный анализ показал, что пояс-

ничный отдел является основной «зоной риска» 

для формирования межпозвонковых грыж у мо-

лодых пациентов, что связано с большей механи-

ческой нагрузкой. 
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Раннее выявление структурных изменений 

межпозвоночных дисков с помощью МРТ и КТ 

позволяет прогнозировать развитие межпозвонко-

вых грыж, оптимизировать профилактические и 

лечебные мероприятия, а также повысить эффек-

тивность консервативной терапии. 
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Резюме. В ходе исследования были изучены 

структурные изменения межпозвоночных дисков 

грудного и поясничного отделов позвоночника у моло-

дых пациентов (20-40 лет) в сравнении. Цель исследо-

вания — выявить дегеративно-дистрофические изме-

нения в межпозвонковых дисках в различных анатоми-

ческих срезах и сравнить их. Согласно полученным 

данным, в дисках поясничной области чаще наблюда-

лось деление фиброзного кольца, уменьшение количе-

ства клеток в пульпозном ядре и процессы фиброзиро-

вания. Однако в грудных дисках изменения были незна-

чительными, оставляя структуру матрикса диска в 

основном нетронутой. Результаты иммуногистохи-

мического анализа показали снижение экспрессии кол-

лагена II типа и увеличение содержания коллагена I 

типа, что означает снижение эластичности межпо-

звоночных дисков и усиление процессов фиброза. В за-

ключение, даже у молодых пациентов могут развить-

ся ранние дегенеративные изменения в межпозвоноч-

ных дисках промежуточных суставов. Эти изменения 

более выражены, главным образом, из-за высокой 

биомеханической нагрузки на поясничный отдел и 

обеспечивают морфологическую основу для развития 

межпозвонковой мышцы в будущем. 
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