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I'eMaToIOrMK KacayuTMKJIAp MYUIa TeMOCTa3 TU3UMH IAaTOJOTHSUIapH alloXH/a axaMusTra sra 0yimo, yiaap oHa-
JIap Ba SHTY TYFHJIT@H YaKaJloOKJIap CaJIOMaTIIMIUra ce3wiapin aapaxana xas Tyraupanu. XKaxoH Mukécuaa tpomoOo-
uutiaap GaoausaTH OWIaH OOFIUK KacaJUTMKIAp KEHI TapKairaH OYiu0, Typiu TaakuKoTiaapra kypa, ymnap 80% xoJ-
Japaa TypiH Japaxkagard KoH Ketunuiapra cabad Oymann. XXaxon cormukan cakiam TamkmwioTa (JKCCT) cratuctuk
MabJIyMOTJIapHUra Kypa, KOH KeTHII OHa ynumu cababmapuausr 27,1% Hu tamkmn staau. 2020 iinnga AKlllna ona
Ynumu ymymuid kypcarkuuu 100 000 TupUK TyFuiaran yakaiokka 23,8 XonaTHU Tallkwi Kuiarad. KnuHuk Ky3atyBnap-
ra Kypa, TaxmuHaH 90% rava Oynran OypyHAaH KOH KETHII XOJaTJIApH FeMOCTa3HUHI OMpiaMdu OYFUHH — TOMHUP-
TpoMOOIHTap THU3UM (PaONMATUHUHT OY3WIIMINM OWIaH KEe4yBYM TPOMOOLMTONATHsIIApAA ydupailnu. XOoMUIaaopiuK
JlaBpHJa 3ca UMMYH TPOMOOLMTOIEHUs aloXula KIMHUK axaMusAT KacO aTtaau. Y Oapya XOMMIJIAJOPJIUK JAaBpuaa
yupaiguras TpoMmOonuToneHus cusHapoMiIapuHUHT 70-80% Hu Tamkmn stanu. CTaTHCTHK MabIyMoTIapra Kypa,
TPOMOOIMTONICHUS XOMIJIAIOp aéiiapaa XoMwiaaop Oyamarannapra Kaparania 4 6apobap Ky ydpaiiny Ba gactora-
cu 11,6% rava eramu. bByHnail 10KOpH TapKaauil Ba OFMp KIMHUK OKHOATIap ymoly MaTOJOTHSHH 3pTa aHUKJIAII,
XaB(IM TypyXJIapHHH Oenrmiam Xamza caMmapany NpoQriIakTHKa Ba JABOJAII CTPATETHSUIAPHHN WILTA0 YHUKUIIHH
tana® Kuiaagu. TankUKOT Makcagd — XOMHIJIanop aéimiapia TeMOCTa3HMHI TpoMOomuTap Oy3WIIMIUIAPHHHUHT
TapKJIMIINHY, STHONIATOTCHETHK MEXaHU3MJIApUHM Ba KJIMHUK OCNTHIApU XaMaa HaMOEH OYIHII MaKIIapuHu ypra-
HHUIIL.

IMATOJIOI'MUA TPOMBOLIUTAPHOI'O TEMOCTA3A IIPU BEPEMEHHOCTMU:
PACITPOCTPAHEHHOCTD, 3TI/IOHATOFEHE3 n K.JII/IHI/I‘IECKI/IE HPOHBJIEHI/IH
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3abosieBaHNs CUCTEMBI T€MOCTa3a OCTAIOTCS OJHON M3 aKTyalbHBIX IPOOJIEM COBPEMEHHOI MEIUIMHBI, Urpast
Ba)XHYIO POJIb B CTPYKType MaTE€pUHCKOM M NepHHATaIbHON 3a001eBaeMOoCTH 1 cMepTHOCTH. Cpean HUX 3HAYMTEIhb-
HO€ MECTO 3aHMMAIOT MaTOJOTMU TPOMOOIIMTOB, KOTOPHIE, 1O JaHHBIM pa3IMYHBIX HccienoBaHuil, B 80% cimydaes
IPUBOJAT K Pa3BUTUI0 KpoBoTeueHuil. Ilo cratucTuueckuM JaHHbIM BceMUpHON OpraHu3aluu 31paBOOXPaHEHUS
(BO3), xpoBoTeuenus coctaBisioT 27,1% Bcex ciydaeB MaTepHHCKO# cMepTHOCTH B Mupe. B 2020 roxy B CoenuHEH-
HeIxX [lITaTax ypoBeHs MaTepHHCKOI cMepTHOCTH foctur 23,8 Ha 100 000 xuBopoxaeHni. OTMEYEHO, YTO IPUMEPHO
90% cmy4aeB HOCOBBIX KPOBOTCUCHHI HaOJIOAAIOTCS y MAIMEHTOB C TPOMOOIMTOMATHSIMH, COMPOBOXKIAIOIINMUCS
HapyIIEHHEM MEPBUYHOIO COCYANCTO-TPOMOOIIMTApPHOTO 3BEHAa reMocrasa. Bo Bpemsi OepeMeHHOCTH 0c000€e KIIMHH-
YecKoe 3HaYeHHEe NMPHoOpeTaeT MMMYHHast TPOMOOLIMTOIIEHHS, Ha 1010 KoTopoit npuxourcst 70-80% Bcex ciydaes
TpOMOOIIMTONIEHHUH B 3TOT Iepruol. YacToTa TpOMOOIMTOIIEHNH Y O€PEMEHHBIX JKEHIIMH B YETHIPE pa3a BHIIIE, YEM Y
HebepeMeHHBIX, U gocturaet 11,6%, uTo TpedyeT CBOEBPEMEHHON JUAarHOCTHKH, OIIEHKH PHUCKa M pa3paboTku 3 dex-
TUBHBIX MPO(MIAKTHIECKHUX U JIeueOHBIX MOAX0/10B. L{enb nccnemoBanus — U3yYUTh PacTipoCTPaHEHHOCTh, 3THOATO-
TCHETHYECKHNE MEXaHW3MBl U KIMHWYECKHE MPOSBICHHUS TPOMOOIMTAPHBIX HApYIIEHHH TremMocTa3za y OepeMeHHBIX
JKCHIIHH.

PLATELET HEMOSTASIS DISORDERS DURING PREGNANCY:
PREVALENCE, ETIOPATHOGENESIS AND CLINICAL PRESENTATION
D. L. Zaynutdinova', Sh. A. Babadjanova', A. N. Aripov’
'Tashkent State Medical University, Tashkent, Uzbekistan
*Center for the Development of Professional Quahﬁcatlons of Medical Workers, Tashkent, Uzbekistan
Hemostasis disorders remain a significant concern in modern medicine, playing a crucial role in maternal and
perinatal morbidity and mortality. Among these, platelet pathologies occupy a prominent position, leading to bleeding
episodes in approximately 80% of cases, according to various studies. Statistical data from the World Health Organi-
zation (WHO) indicate that hemorrhage accounts for 27.1% of maternal mortality worldwide. In 2020, the maternal
mortality rate in the United States reached 23.8 per 100,000 live births. It has been reported that nearly 90% of epi-
staxis cases occur in patients with thrombocytopathies involving dysfunction of the primary vascular—platelet hemo-
stasis mechanism. During pregnancy, immune thrombocytopenia holds particular clinical significance, accounting for
70-80% of all thrombocytopenia cases in this period. The prevalence of thrombocytopenia in pregnant women is four
times higher than in non-pregnant women, reaching 11.6%, underscoring the need for timely diagnosis, risk assess-
ment, and the development of effective preventive and therapeutic strategies. The objective of current paper is to in-
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vestigate the prevalence, etiopathogenetic mechanisms, and clinical manifestations of platelet hemostasis disorders in
pregnant women.

MyaMMOHUHT 1013ap0aurd. TpoMOOIMTONEHUS] XOMUIAOPJIMK AaBPUAArd UKKUHYH HT
MyXUM (aHEMHsIaH KeHUH) LUTONEHUK CHHIpOM Oynub, TpomOorutiap coHuHUHT 150%109/n
JlaH KaMaluIy Ouiad TaBcudIiaHaay XxaMaa 0apya XOMUIAIOPIUKHUHT 7-8 (Hou3uaa aHUKIaHAIn
[6, 34]. TpomOouuTonenus: 100 000 axonura 15-20 Ta X0JaTHH TAIIKWUI KHJIaaW Ba OyT'yHT'H KyH/a
0ab3u XOpKui MyauudIapHUHT (GUKpUTa KYpa, XOMIIAIOPIUK MOOAHUIA TPOMOOIIUTOTICHUS
6unan kacaanum 11,6% ra eragu [3]. by kacannuk aémiapaa spkakiapra Hucoarad 4:1 Hucoar-
na, penpoaykTuB €ma ca Oy HucOat 9:1 rava kyrapunaam [2].

XKaxonma TpoMOOIMTONEHUST Ba TPOMOOLMTONATHS KACAUIMKJIAPUHUHT acopaTIapuHU
XOMHUJIaIopiapia OJIJMHU OJMILIJA IOKOPU caMapajopiuKKa 3pHUIINII MaKcaauaa KaTtop WIMUI
TaJKUKOTIap onub OopmiMoraa. JKymiiagan, TeMOPPAaruK CHHIAPOM KIMHHUK KYPHUHHUIIMHHU aco-
ciami, 6emMopiapaa TpoMOOIUTIAp MUKAOPU Ba (PYHKIIMOHAN XYCYCUSTIAPUHU YPraHUIIHU Tanad
sTaau. 'eMopparuk CUHAPOM, aKyIIEpPJIMK Ba MEPUHATA acOpaTIapHU OJJAMHU OJUII Xamja cajl-
MOFHMHHU KaMaWTUPHUII MaKcaauja JlabopaTop TalIXHciall Xama JaBojall TU3UMUHU TaKOMMII-
JAITUPHUII Oopacua JaBO Ba AMATHOCTUK aIrOpuTMIiIap MIuiad YMKHUIIaH noopaTr. Mamiakatu-
Mu3/a THOOMET COXAaCHHU PUBOXKIAHTUPUII, THOOUN THU3MMHU >KaxOH aHa03ajapu Tanadiapura
MOCIAIITUPUI, XymiaagaHn (geptun €mmaaru aéniapia Kaij KWIMHTaH MaTOJNOTHK Xojariaapaa
TYFPU MaKcajara HyHaITHUPUIraH MyaiisiH 4opa-Tagoupiaap amaira omupuiMokaa [33].

TpoMOOIUT TNATONOTHSIIAPUHE XOMIUIAJOpJIapAa KEUUIIM Ba TPOMOOreMOpparhkK aco-
paTIapHUHT f03ara KeIuIu aéTHUHT TaHa Ba3HU, €M Ba COMATHK MaTOJOTUSIIAPHUHT MaBXKYyATHU-
ru OwitaH O6orimK [6]. XKaxoH amabuéTtu XOMMIaIOpIuK Ba TPOMOOIIUTONEHUSI KOMOWHAIIMSICUHI
ofFup xoyiaT cudatuaa Kaia dtaaw, Oy KYNMHHYa XOMHWJIAJIOPIUK MaWTHAa OFHpP KOH KETHIIH
HaTWKacuJa XOMIJIA Ba OHA YYyH Kalrynu okuOatiapra onub xenaau [17]. TpomOonuToneHus
OWJIaH OFPUTAH XOMWJIAOp aéiuiap/aa aKylepiivK KOH KeTHIMUHUHT yacTtotacu 3% man 30% raga
[4].

Tpombonutnap — Oy sapocu O6ynmarad 2-3 MUKpPOMETPIIN, METaKapHOLUTIAPHUHT XOCHJIa-
napu OynuO, KU3WI CySK KYMHUTHUJAH YMKKAHJIaH Oonuiad Tajgokaa (Pu3noioruk (aroruro3rayda
oynran smam myanatu 8-10 kyngan ubopar [7]. YMyMuii KOH XaxM OUpIHTUIa KaTTa EIUTH WH-
corsapaa tpomoouutiap conn 180-320x109/n am Tamkwun stamu [30, 31]. Ymly Xyxaitpanap
HadakaT reMOCTa3 TH3UMUHUHT TapKUOMA KHCMH, aHTHOT€HE3, IMMYHOJIOTHK, TpOMOO03, KOH TO-
Mupiap Ba OOHIKa TPOMOOEMOOJUK KacaJUIMKJIAp PHUBOKIAHUIIMHUHI IMAaTOT€HETHK aCOCHUIUP
[32]. Merakapuouutiap KU3WI CYSK KYyMHIuja TpoMOOLUTIIap MILIA0 YuKapuiura xaBoOrap
Oynum Ownan Oupra, MablIyM Aapaxaaa TPOMOOUMTIAP WYK KWIMHHUIIMHU XaM aKC ITTUPAAU
[24]. MerakapruouMTONOe3HUHT acocuit crumynsitopiaapu: WI-1, WI-3, NI-4, UJI-6, UJI-11, ko-
JIOHUSI CTUMYJUIOBYM OMUJUIAP Ba TPOMOOMOITHH. YIIOYy CTHUMYISITOpIAp KM3WI CYSK KYyMHUTHIA
TPOMOOIMTONO33HH parOaTianTupanu [18].

P.C. Ky3nenbaeBa Ba xaMmmyaruiuduiap aneMust OUiaH OFpUTaH XOMUJIaop aéniapaa rnepu-
(bepuk KoHIaru TpoMOOLUTIAp COHU COFJIOM XOMHJIAA0p aéiiap KOHUAArH TpPOMOOIMTIap Japa-
xacura Hucoaran 14% ra kamalraHJIUTMHU aHUKJIAAUIIap, my OuiaH oupra GpyHKIHOHAT KOOMIU-
AT TacaiiraH TPOMOOLMTIAp COHWHUHT Kymaiumm Ky3atuiniau. byHmail xomarnapaa Gemopiap-
HUHT TUTa3MacHia KYm MHUKIOPAArd arperamusi CTUMYISTOpJIapH TYIIaHaau, SHT (aon Tpombo-
UTJIap MUKPOTOMHUpIApa MUKpoTpoMmOoarperaTiap Xocuia Kuiaau, 0y 3ca KOH aiaHUIIMHUHT
Oysunummra onu6 kenaau. HaTtmxkana, TpoMOOIMTONIEHHS] PEaKTHB paBHINIA Kydasiau, Oy dca €
eTyK OYIMaraH HIaKJJITApHUHT Maiao OYiauimura Ba MerarpoMOOIMTIAPHUHT KymMaluiuura ojauo
kenaau [8]. Maskyp BaszusTIa XOMIIIAJOPJIMK Ba TYFPYK >kKapa€HM OFWpJIallajy, YyHKH MacT
(byHKIIMOHAT TPOMOOITMTIIAp KOHJIA APKUH alIaHUO Fopaau, yiap Iia3Majiard arperaus CTUMY-
JSATOpIIApUTa KaBoO OepMaiiiy, MIYHUHT Y4yH XOMHJIQJIOPIHK/IAa TPOMOOIUTOIIEHUSIIAp Ba TPOM-
OoruTonaTusIapaa KOHHUHT arperaius MOTeHIMAIMHUHT Tacaliuiy puBoXKIanaau [12].

MabayMKH, XOMIJIAIOPIMKHIHT HKKUHYW IPMUHIHT acOpaTIapH dHAOTEIHAN UCHYHKIIHS-
JU TIAIEHTa MIIEMHSICH Ba OHA OPTaHU3MHHHMHI KYT THU3UMIIM PEaKUUsCH HATHXKAcUAUp. AKY-
HIEPJIMK aMaTUETHIA DHT KaTTa XaBd AIMUPUH TeMocTa3 HyKcoHmapu 0ymmo [37,38], arap BakTuaa
TYFpHU Ba TYJIUK TAIIXUC KyHUIMaca, XOMUJIA Ba OHA yU4yH €MOH OKHOATUTa OJIMO KETUIITH MyMKUH
[36].

[y ypurma TabKUIIAII )KOU3KHU, CYHITH WIIapa yioy WKTUMOUN aXaMUSTra MOJIUK MYy-
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aMMOHHU XaJl 3TUII Hynuaa MamIakaTHMH3 TeMaTOJOTJIApUHUHT Oupraivkaard (HhaoJusTUHUHT
MyaiisiH I0TYKJIAapUHHU Ky3aTuil MyMKUH [15]. TpomOouuToneHus Ba TpoMOOIMTONATHSIIApD OUITaH
OFpUTaH XOMMJIAIOpJIap yUyH Y30K MYAJATIH Ba KUMMAT JaBOJAHMII 3apyp Oyiuo, PecrybOmnmka-
MHU37a JaBOJall JACTypJapuHUHT (apMaKOMKTUCOIWN TaxXJIWIMHU SHAJa OCOHJAIITUPUII Ba
COFJIMKHH CaKJIall OF0DKETH XapaKaTIapUHU ONTHMAIUIAIITHPHIN HUXO0sTAA 3apyp [29,27].

Byrynku kyHaa atpod MyXUTHUHT HOKYyJall OMUJUIApH: CTpECcC, XUMHKaTiap, cudarcus
O3UK-OBKaT, paJualisl Xam/la 3aMOHAaBUN TypMYyII Tap3u cababiau ayTOMMMYH KacaJUTHKiIap T00o-
pa xynaitnd 6opmoxaa. bynapHunr 6apuyacu UMMYHHUTET TU3UMUTa OEBOCUTA TabCUP YTKa3UOTHHA
KOJIMac/laH YHU UIIJIaH YUKapau, HaTWXKajaa Y3 TAHACUHUHT XyKalipajJapuHu OeroHa aHTUTeH J1e0
KaOyJ1 KWJIraH OpraHu3M yjapra Kapiiyd aHTUTesa uiwiad unkapamum [16, 23, 19].

Nmvmyn TpomOouuTonenus — 0y opraHu3maarda TpoMOOLMTIapra Kapuil aHTUTeNnaisap Ty-
(aiinu kenmub YMKKaH ayTOMMMYH KacaJTUK OYiau0, ynap ojaTaa TPOMOOIMTIIApHUHT MeMOpaHa
TJIMKOMIPOTEUH TYy3WJIMalapura TabCUp KWIald Ba yJIapHU PETUKYIOAHAOTENNAT TH3UM TOMOHHU-
JaH MYK KUIMHUImra oauo kenaau [12, 28]. XomMunagopiauk AaBpua TPOMOOIUTIAPHUHT KaMaii-
uin 70% naH 3uéz xolulapAa aHTUTPOMOOLIUTAp aHTUTENaIap Tabcupuaa coaup 6ymamu [35].

Tpomborutonenus 6apua xomunanopaukHuHr 10% ma mypakka® acopatiap ro3ara Keiu-
mra cabad 6ymamu. [18]. Monorpadusiiap Ba THOOM MaKoJaIapHU KYpHUO YMKHUII HATHXKATapH-
ra Kypa, XoMwiagop aémiapaa TpPOMOOIMTONCHUSHUHT Oapya cabalnapuHu KyHuaarmiapra
Oy MymkuH: 79,5% xoimapaa Oy sxmu cudaTii XOMUATIAJI0PIUK TpoMOonuronenusicu, 16%
xoJutapaa npeekiamrcus, 2,5% xomrapaa XEJUI cuaapomu, 1% xommapaa OWB unbeknusicu
Ba daxat 1% xoyutapia UMMYH TpoMOoruTonenus ounan 6ormuk [10].

@usnonoruk xommnagopiukaa I, 11, VIII, IX, X Ba ¢ubpuHOreH KOH MBHII (haKTOpIIAPH-
HUHT 200% ra akTHUBJIAMIMIIM Ky3aTWUIaau, OYHUHI HATHXKACHAa TUIIEPKOAryJsilus Ky3aTHJIaIu.
XOMHJIAIOPIAUKHUHAT CYHITH Oocknumaa (UOPUHOIMTUK Ba TAOWMHMA aHTUKOAryJsHTIAp
(antuTpomOuH 111 1 mporenH S) akKTUBIUTUHUHT KECKUH MMAacalHINy f03ara Keiaau, Oy sca TOMUp
WYuja KOaryJslHoOH JKapaéHHUHT (aoimanryBuHu kypcataau [6]. lynnait 6ynummra Kapamac-
JaH TpoMOOIMTap MAaTOJOTHsUIap XOMMIIaJopiapAa OFUpP KOH KETUIUIApUHU F03ara KEeITHUPULIN
MyMKHH [13].

I'eMocTazHUHT OupiamMyd OYFUHUHMHT SHI MyXUM TapKuOHMi Ba (PyHKIMOHAN OMPIIMKIApU
TPOMOOIUTIAP Ba KOH TOMUPIAPH SHAOTEIUSICUIUDP. DHIOTETUIN - TOMHUP JACBOPIAPUHUHT OYTYH
WYKH F03aCHHH KOTUIaiUraH I0MKa MOHOHYKIIeap KarjaMm O0yiu0, y aBTOKpUH, MapakpuH Ba IHJIO-
KpUH Tabcupiap Tyhaiiaum TOMUP TYKAMaTapUHUHT TOMEOCTa3WHH Ba BA30MOTOpP MYyBO3aHATHH
cakJjaml KOOMIUITUTA 3Ta. DHIOTENINH - KOH TOMUP JEBOPU CHUILTUK MYIIAK AJIEMEHTIApUHUHT TO-
HYCHHHU Y3rapTUpad, arperalldssHuHT SHT MyXUM HHTUOUTOPH, TYKUMATAPHUHT MJ1a3MUHOTEH (a-
OJUTAIITUPYBYKMCH, TEMOCTA3HU TAIIKH iyau, anTuTpoMOuH III, a30T okcuau, mpocTaluKIuH HHTU-
OUTOPH, KOATYISIIIMOH TPOMOOMOAYIHH uiad ynkapaau. Hatmxkana, TOMUpHUHT UYKK JI€BOpUAA
OUp XWJI aHTUKOATYISHT «IIOTSHIMA» maiijgo O0ynanu, 0y KOH MBHII TU3UMHHHUHT KOHTaKT (aoJ-
JalTyBU UMKOHUATUHM yekyanau [11].

TpoMOouTIap NUTOIIA3MACH/IA KOMIIAITaH OKCUIUIAP, ITYHUHTACK TpaHysanapu Tyhanan
TPOMOOLUTIAPHUHT aJre3us Ba arperanust PyHKIUsACH coaup OYmaau. DHAOTETUN 3apapiiaHHIIN
OynMaraH BakTJa TPOMOOIMTIIAp aare3wsi Ba arperanuscu coaup Oyamaiau. DHAOTETWH Iv-
KacTJaHraHja aJre3uB OKCUJUIap Ba 3pyBUYaH aroHHUCTIAp TabCUpUIa TpoMoOouuTiap ¢aosiama-
v, Oy (QYHKIIMOHAJ paBUIIa MKKUHYHM Japakald pelenTopiap Ba TpoMOouuTiap MeMmOpaHa
okcwmapu Gpllb/Illa Ba P-ceneKTMHHUHT Ak Y3rapuiid Ba TabCUPJIAHUIIM OWJIaH HaMOEH
oymamm [20].

Cyurru nmnapaa UTIT Gunan orpuran 6eMopiiapaa akymepianK acopariiapy 4acTOTACHHU
PETPOCHEKTUB TaXJIMJI KWJIMII acocuaa KYIuiad KIMHUK TaakukoTiap Haup stuinau. M.IO. Coko-
noBa (2004) UTII xoMmtamopiuK JaBpy Ba XOMUJIAHUHT XaETHIIMTHTA CaTOM TabCUP KYpCcaTH-
I MyMKUHJIUTUHU 3bTUpOod 3111 [9].

Kynruna tagkukotumnapaan dapkmu ymapok, H. Xwa Ba 6omkanap (1993) UTII Gunan
ofFpuran Oemopiapaa xomminaaopiuk matunaa (12%) Ba TyrpyknaH keduHrH aaBppaa (24%) KoH
KETUIIMHUHT KYTIIMTY Kaig stunrad. [llyaunraek, ymOy naTonorusaa TyFpyKIaH KEHUHTH OFUp
KOH KeTHIIWHUHT roKopu napaxkacu (30,7% xomrapaa) S.Borna Ba Oomikanap TOMOHHAAH yTKa-
3WITaH TAAKUKOTAA Kaia stuiras [ 14].

Bynpan Tamkapu MKKAJIaM4Yd TPOMOOIMTAP MATONOTUSIAPHUHT PUBOKJIAHHIIKIA KOPOHA-
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BUPYC MHPEKIHUSICUHUHT TahCUPU XaM OMp MyHYa ce3wnau: manaemust naspuaa Covid-19 vu na-
BOJIAIII JKapa€HuAa TapTHOCU3, HOTYFPH Ba IOKOPH J03aiapjaa Oylopuwiral aHTHarperanT Ba aHTHU-
KOaryJsiHTJIap TeMOCTa3 CUCTeMAacura aifHMKca TpOMOOIMTIAp aare3us Ba arperamuscura HOXYys
Tabcup Kuiau. Hatmxana TpoMOGonnTONIEHHs Ba TPOMOOIMTONATHSIIAP KETUO YMKUIIK Oup MyHYa
opTau Ba Oy X0JIaT XOMHJIAJA0pIapHU XaM deTnad yrmanu. TyFuin yuyH KacajaxoHara ETKU3WITraH
400,000 nan optuk aémnapauHr 1,6 pomsuaa Covid-19 anuknanran [22]. KoponaBupyc uHbpeKu-
sICH TPOMOOLIUTIIAp COHMUTa TabCUP KWIHO, OeMopiiap KaCaIUTMTUHUHT OFUPJIUTUIaH KaTbUil Ha3ap,
TpoMmOonuToneHus Yakupau [26]. Cysak KYMUTHHU TOPMO3JIAI, YCHIII OMHJIJIAPUHN WHTHOWpIIall
OopKayi TpoMOonuTiaapHu kamantupaau [21]. TpomOouuToneHns: ogaTaa CysiKk KYMHUTUHHHT KOM-
MEeHCATOp UILIA0 YMKAPWINIIY Ty(ailiu eHrui Keyaau, aMMO OFUP TPOMOOIIUTOIIEHUS XaM xabap
KWJIMHTaH [25].

XKurap napeHxumacuaan uUiad YUKApUIAIUraH TPOMOOIIOATHH, I1a3Ma (aKTOpIapUHUHT
Oup KaH4YacHh Ba (pUOPUHONIHM3 OMIIIAPH YHUHT (YHKIIUSICHHN T'€MOCTAaTUK TH3UMHHUHT (PU3HO0II0-
rusick Ousan yambapyac OOFJIHK IKaHIUTUHU ucOoTnaiau. Hatuxana, 6eBocuta ymbdy opraHHUHT
YTKMp €KH CypyHKaJIM KacaJIMKJIapy KOH MBMII TU3MMMIA TabCup Kypcatanu [1]. Byrynru xynna
nyHE 0Yiinad remaTUT Ba XKHUrap HUPPO3U OUIIaH KacayiaHUIl opTHO GopMOKIa. YTraH YH WHIUIUK
TaBoMuIa, cypyHKanu skurap auddys xacammknapu 30% Hu Tamkwin dtaan. Kacamianum oku-
Oatriapu aca, Xap Oup OEMOPHHMHT y30K BaKT MEXHATIa JaéKaTCU3IUTMHI, HOTUPOH Ba YJIMM Japa-
YKaCHHH OIIMIINATA 010 Kemaau [7].

XKurap matonorusiapuga reMOpparvk KYpUHHUIUIAP OPTTHPHITAH TPOMOOIIMTOIICHUS Ba
TpombOouuTonatusiapaan kenu6 uukaau. HBV stuonorusicuHuHr skurap uupposuaad (apxim
Vnapok, HCV 3THONOTUSCHHUHT XUTAp LUPPO3H CYSK KYMUTHIA TPOMOOUUTIAPHUHT IIAKIUIaHH-
IIMHUHT nacainmm omnad TaBcupiaanagn. HCV sTHONOTHAIM KUrap HUppo3uIa KOHIATH Y3rapu-
LIUIap acoCaH TMIEepCIICHU3M OUilaH OOFIIUK: TPOMOOLMTONIEHUS, AaHEMUS Ba JICHKOIICHUS

TpomboruTap reMOCTa3WHWHT aHWKJIAHTaH Oy3WIHMILIAPW BHPYCIH STHOJOTHSUIH JKUTAp
LUPpO3U OMJIaH OFpUTraH XOMUJIAJ0pJiap/ia reMocTa3 X0JaTUHU YpraHuill Ba OPTTUPUITaH TpoMOo-
UTONATHUSHU Y3 BaKTHa TAIIXUCIAI XaMa 1aBoJiall 3apypiauruau acociaiau [19].

Kurap uupposu aexomnerncanus 6ocknunya (Yaiina IIsto Oyiinua B cuHd) MunakaaH KoH
ketui 30,2%, KU3WIYHrad BapuKo3 KeHraiiran BeHanapuaad KoH ketumm 20,4%, OypyHIaH KOH
ketuin 34,3%, Tepu nerexusinapu 26,7%, remoppounan KoH ketuii 20,9%, OMKO30H-u4YaK Tpak-
TUAaH KOH ketuuu 16,9% Ba menopparusinap 11,6% Gemopna HomoéH 6ynran. CBI” 6unan kacain-
naHran Oemopiapia OypyHIaH KOH KETHIIM Ba Tepu mnetexusiapu 9,6% Oemoprnapaa, MUIKIAH
KoH ketumm 3,1% G6emopnapaa kyzatuiau. [5].

Tusummu kuzun 6ypuuana (TKB) 5% xomnapaa tpomOGouutiap conu <50 109/ raya kamaid-
umu yupaiiau. babs3u 6emopnapna TKb 6omunannmmnan Oup Heda iun onaus UTII naiino 6ynran
Oynumm mymkuH. ['emonutuk anemus 7-10% xomiapaa TpoMOOIUTONIEHUST DBAaHC CUHIPOMU Ou-
naH 6ormuk [19].
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