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АННОТАЦИЯ 

Инфаркт миокарда (ИМ) остаётся одной из ведущих причин смертности и инвалидизации в мире, несмотря на широкое внедрение 
современных методов реперфузионного лечения, таких как чрескожные коронарные вмешательства (ЧКВ). Одним из ключевых этапов 
вторичной профилактики после ИМ является кардиореабилитация, включающая структурированные физические компоненты, 
направленные на восстановление функционального состояния, предупреждение повторных сердечно-сосудистых событий и повышение 
качества жизни. 

Цель исследования — оценить эффективность физической кардиореабилитации у пациентов с ИМ, перенесших ЧКВ, на основе 
комплексного анализа клинико-функциональных, гемодинамических, метаболических и психоэмоциональных показателей. 

Методы. В исследование включены 68 пациентов (41 мужчина, 27 женщин) в возрасте от 40 до 75 лет, получивших базовую 
медикаментозную терапию и прошедших 4-недельную программу физической реабилитации. Протокол тренировки включал аэробные 
нагрузки средней интенсивности (ходьба, велотренажёр), дыхательную гимнастику и элементы лечебной физкультуры. Эффективность 
оценивали с применением теста 6-минутной ходьбы, эхокардиографии, измерения частоты сердечных сокращений, артериального 
давления, вариабельности сердечного ритма (SDNN), анализа липидного профиля, уровня C-реактивного белка и шкалы госпитальной 
тревоги и депрессии (HADS). 

Результаты. Через 4 недели после начала программы реабилитации у пациентов отмечалось достоверное улучшение всех 
исследуемых показателей. Средняя дистанция в тесте 6-минутной ходьбы увеличилась с 320 м до 420 м (p < 0,001), что отражает 
восстановление физической выносливости. Фракция выброса левого желудочка повысилась с 49,5% до 53,1% (p = 0,002), особенно 
значимый прирост наблюдался у пациентов с исходной систолической дисфункцией. Показатель SDNN увеличился с 72 до 93 мс (p < 
0,001), демонстрируя восстановление вегетативного баланса. На фоне физических нагрузок зафиксировано улучшение липидного 
профиля: уровень ЛПНП снизился на 0,8 ммоль/л (p < 0,01), а доля пациентов с достигаемым целевым уровнем (<1,8 ммоль/л) 
увеличилась вдвое. Уровни hs-CRP снизились с 4,8 до 2,9 мг/л (p = 0,001), что указывает на снижение системного воспаления. 
Психоэмоциональное состояние также улучшилось: суммарный балл по шкале HADS уменьшился на 2,7–2,9 балла (p < 0,001). 

Ключевые слова: инфаркт миокарда, чрескожное коронарное вмешательство, кардиореабилитация, физическая активность, 
вариабельность сердечного ритма, вторичная профилактика, SDNN, HADS. 
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EFFICIENCY OF PHYSICAL CARDIOREHABILITATION IN PATIENTS AFTER MYOCARDIAL INFARCTION THAT 
HAVE EXPERIENCED TRANSKERAL CORONARY INTERVENTION 

ANNOTATION 
Myocardial infarction (MI) remains one of the leading causes of death and disability worldwide, despite the widespread implementation of 

modern reperfusion treatment methods such as transcutaneous coronary interventions (TCI). One of the key stages of secondary prevention after 
MI is cardiac rehabilitation, which includes structured physical components aimed at restoring functional state, preventing recurrent cardiovascular 
events, and improving quality of life. 

The purpose of the study is to assess the effectiveness of physical cardiorehabilitation in MI patients who have undergone PCI based on a 
comprehensive analysis of clinical-functional, hemodynamic, metabolic, and psycho-emotional indicators. 

Methods. The study included 68 patients (41 men, 27 women) aged 40 to 75 who received basic drug therapy and underwent a 4-week physical 
rehabilitation program. The effectiveness was assessed using the 6-minute walk test, echocardiography, heart rate measurement, blood pressure, 
heart rate variability (SDNN), lipid profile analysis, C-reactive protein level, and hospital anxiety and depression scale (HADS). 

Results. 4 weeks after the start of the rehabilitation program, patients showed a significant improvement in all the studied indicators. The 
average distance in the 6-minute walk test increased from 320 m to 420 m (p < 0.001), reflecting the restoration of physical endurance. Left 
ventricular ejection fraction increased from 49.5% to 53.1% (p = 0.002), especially significant increase was observed in patients with initial systolic 
dysfunction. The SDNN indicator increased from 72 to 93 ms (p < 0.001), demonstrating the restoration of vegetative balance. Against the 
background of physical exertion, an improvement in the lipid profile was recorded: the level of LDL decreased by 0.8 mmol/l (p < 0.01), and the 
proportion of patients with achieved target levels (<1.8 mmol/l) increased by half. The levels of hs-CRP decreased from 4.8 to 2.9 mg/l (p = 0.001), 
indicating a decrease in systemic inflammation. The psycho-emotional state also improved: the total score on the HADS scale decreased by 2.7-2.9 
points (p < 0.001). 

Keywords: myocardial infarction, transcutaneous coronary intervention, cardiac rehabilitation, physical activity, heart rate variability, 
secondary prevention, SDNN, HADS. 
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MIOKARD INFARKTIDAN KEYIN TERI ORQALI KORONAR ARALASHUV O‘TKAZILGAN BEMORLARDA JISMONIY 
KARDIOREABILITATSIYA SAMARADORLIGI 

ANNOTATSIYA 
Teri orqali koronar aralashuvlar (TKA) kabi zamonaviy reperfuzion davolash usullarining keng joriy etilishiga qaramay, miokard infarkti (MI) 

dunyoda o‘lim va nogironlikning yetakchi sabablaridan biri bo‘lib qolmoqda. MIdan keyingi ikkilamchi profilaktikaning asosiy bosqichlaridan biri 
funksional holatni tiklash, takroriy yurak-qon tomir hodisalarining oldini olish va hayot sifatini oshirishga qaratilgan tizimli jismoniy 
komponentlarni o‘z ichiga olgan kardioreabilitatsiya hisoblanadi. 

Tadqiqotning maqsadi TOKA o‘tkazgan MI bilan og‘rigan bemorlarda klinik-funksional, gemodinamik, metabolik va psixoemotsional 
ko‘rsatkichlarni kompleks tahlil qilish asosida jismoniy kardioreabilitatsiya samaradorligini baholashdan iborat. 

Usullari. Tadqiqotga 40 yoshdan 75 yoshgacha bo‘lgan 68 nafar bemor (41 erkak, 27 ayol) kiritilgan bo‘lib, ular asosiy dori-darmon terapiyasini 
olgan va 4 haftalik jismoniy reabilitatsiya dasturidan o‘tgan.Trenirovka protokoliga o‘rtacha intensivlikdagi aerobik yuklamalar (yurish, 
velotrenajyor), nafas olish gimnastikasi va davolovchi jismoniy tarbiya elementlari kiritilgan. Samaradorlik 6 daqiqalik yurish testi, 
exokardiografiya, yurak urish tezligi, qon bosimi, yurak ritmining o‘zgaruvchanligi (SDNN), lipid profili tahlili, C-reaktiv oqsil darajasi va gospital 
xavotir va depressiya shkalasi (HADS) yordamida baholandi. 

Natijalar. Reabilitatsiya dasturi boshlanganidan 4 hafta o‘tgach, bemorlarda barcha o‘rganilgan ko‘rsatkichlarning sezilarli yaxshilanishi 
kuzatildi. 6 daqiqalik yurish testida o‘rtacha masofa 320 m dan 420 m gacha oshdi (p<0,001), bu jismoniy chidamlilikning tiklanishini aks ettiradi. 
Chap qorincha qon otish fraksiyasi 49,5% dan 53,1% gacha (p = 0,002) oshdi, ayniqsa dastlabki sistolik disfunksiyasi bo‘lgan bemorlarda sezilarli 
o‘sish kuzatildi. SDNN ko‘rsatkichi 72 dan 93 ms gacha (p<0,001) oshdi, bu vegetativ muvozanatning tiklanishini ko‘rsatadi. Jismoniy yuklamalar 
fonida lipid profilining yaxshilanishi qayd etildi: PZLP darajasi 0,8 mmol/l (p<0,01) ga kamaydi va maqsadli darajaga erishilgan bemorlarning 
ulushi (<1,8 mmol/l) ikki baravar oshdi. hs-CRP darajasi 4,8 dan 2,9 mg/l gacha (p = 0,001) kamaydi, bu tizimli yallig‘lanishning pasayishini 
ko‘rsatadi. Psixoemotsional holat ham yaxshilandi: HADS shkalasi bo‘yicha umumiy ball 2,7-2,9 ballga kamaydi (p<0,001). 

Kalit so‘zlar: miokard infarkti, teri orqali koronar aralashuv, kardioreabilitatsiya, jismoniy faollik, yurak ritmining o‘zgaruvchanligi, 
ikkilamchi profilaktika, SDNN, HADS. 

   
Актуальность исследования 
Инфаркт миокарда (ИМ) остаётся одной из ключевых медико-

социальных проблем современного здравоохранения. По данным 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ, 2023), ежегодно 
более 17,9 млн человек умирают от сердечно-сосудистых 
заболеваний (ССЗ), причём около 85% всех случаев обусловлены 
инфарктом миокарда и инсультом. Несмотря на активное 
внедрение высокотехнологичных методов реперфузии, таких как 
чрескожные коронарные вмешательства (ЧКВ), сохраняется 

высокий риск повторных сердечно-сосудистых событий, 
инвалидизации и смертности в отдалённом периоде. 

Особую значимость при этом приобретает вторичная 
профилактика, неотъемлемой частью которой является 
кардиореабилитация. По данным Европейского общества 
кардиологов (ESC, 2021), участие пациентов в программах 
физической реабилитации снижает общую смертность на 20–30%, 
риск повторного инфаркта миокарда – на 26–27%, и частоту 
госпитализаций – на 18–31%. Однако, несмотря на убедительные 
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доказательства эффективности, уровень охвата 
кардиореабилитацией остаётся крайне низким: по оценкам 
зарубежных регистров, только 30–50% пациентов после ИМ 
приступают к занятиям физической активностью, а в странах СНГ 
— менее 20%. 

Актуальность проблемы усиливается и с учетом 
демографических изменений, роста распространённости сахарного 
диабета 2 типа, ожирения, артериальной гипертензии и 
малоподвижного образа жизни среди населения. Именно эти 
факторы усугубляют течение ИМ, усложняют постинфарктный 
период и значительно ухудшают прогноз. 

В Республике Узбекистан, по данным Министерства 
здравоохранения (2023), заболеваемость инфарктом миокарда 
продолжает расти, и сосудистая смертность составляет более 36% 
от общей смертности населения. При этом организационные и 
методические подходы к постинфарктной реабилитации до сих пор 
недостаточно стандартизированы: клинические протоколы 
адаптированы частично, физическая активность назначается 
нередко эмпирически, без учёта объективных клинико-
функциональных параметров и индивидуальных рисков. 

Возникает научная и практическая необходимость в 
проведении систематического исследования эффективности 
индивидуализированной физической реабилитации у пациентов 
после ИМ, перенесших ЧКВ, с применением объективных 
критериев: толерантность к нагрузке, параметры 
эхокардиографии, вариабельность сердечного ритма (SDNN), 
липидный профиль, воспалительные маркеры (hs-CRP) и 
психоэмоциональный статус (HADS). 

Цель исследования заключалась в оценке клинико-
функциональной, гемодинамической, метаболической и 
психоэмоциональной эффективности физических компонентов 
кардиореабилитации у пациентов с инфарктом миокарда, 
перенесших чрескожное коронарное вмешательство (ЧКВ), на 
основании анализа динамики объективных показателей. 

Материалы и методы исследования: Исследование было 
выполнено в виде проспективного одноцентрового 
наблюдательного анализа и проводилось на базе Самаркандского 
областного филиала Республиканского специализированного 
научно-практического центра кардиологии в 2023–2024 годах. В 
исследование включались мужчины и женщины в возрасте от 40 
до 75 лет с подтвержденным диагнозом острого инфаркта 
миокарда, включая как ИМ с подъемом, так и без подъема сегмента 
ST. Все пациенты прошли первичное ЧКВ с восстановлением 
кровотока по шкале TIMI 3 и находились в стабильном 
гемодинамическом состоянии на 7–10-е сутки после 
вмешательства. Условия включения также предусматривали 
получение письменного информированного согласия. Критериями 
исключения служили выраженная сердечная недостаточность (III–
IV ФК по NYHA), неконтролируемые аритмии, острые 

воспалительные или онкологические процессу, а также 
психические расстройства, препятствующие выполнению 
реабилитационной программы. 

Всего в исследование было включено 68 пациентов, из них 
60,3% составили мужчины. Средний возраст обследованных 
составил 59,3 ± 7,6 года. Наиболее частыми сопутствующими 
заболеваниями were артериальная гипертензия (81%), ожирение 
(48%) и сахарный диабет 2 типа (36%). 

Физическая реабилитация проводилась в течение 4 недель и 
включала аэробные упражнения (ходьба, велотренажер), 
дыхательную гимнастику и общеразвивающие упражнения. 
Нагрузки осуществлялись 5 раз в неделю по 30–45 минут, с 
контролем за частотой сердечных сокращений, артериальным 
давлением и насыщением крови кислородом. Интенсивность 
упражнений подбиралась индивидуально на уровне 50–70% от 
максимальной ЧСС, что соответствовало 11–13 баллам по шкале 
Борга. 

Оценка эффективности реабилитации проводилась до начала 
занятий и через 4 недели после их завершения. Функциональные 
возможности пациентов оценивались по результатам теста 6-
минутной ходьбы и показателю толерантности к нагрузке в 
метаболических эквивалентах (MET). Гемодинамические 
характеристики включали измерение ЧСС и артериального 
давления, а также эхокардиографические параметры (фракция 
выброса, конечные диастолический и систолический объемы). 
Вариабельность сердечного ритма оценивали по показателю 
SDNN, отражающему нейровегетативную регуляцию. 
Метаболические параметры включали анализ липидного профиля 
(общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды) и уровня С-
реактивного белка высокой чувствительности. Оценка 
психоэмоционального состояния проводилась по госпитальной 
шкале тревоги и депрессии (HADS). 

Статистическая обработка данных осуществлялась с 
использованием программного пакета IBM SPSS Statistics 25.0. 
Количественные показатели представлялись в виде среднего 
значения и стандартного отклонения, а сравнительный анализ 
проводился с помощью парного t-критерия Стьюдента. 
Зависимости между отдельными параметрами определялись 
корреляционным анализом с использованием коэффициента 
Пирсона. Различия считались статистически значимыми при р < 
0,05. 

Результаты исследования:  
Проведённое исследование показало, что 4-недельная 

программа физической кардиореабилитации после инфаркта 
миокарда, перенесённого пациентами с выполнением ЧКВ, 
оказывает выраженное положительное влияние на 
функциональные, гемодинамические, нейровегетативные, 
метаболические и психоэмоциональные параметры.

 
Таблица 1. Динамика результатов теста 6-минутной ходьбы (n = 68) 

Показатель До реабилитации (м) После реабилитации (м) p-значение 
Средняя дистанция 320 ± 54 420 ± 62 < 0,001 

Средняя дистанция, преодолеваемая пациентами за 6 минут, 
увеличилась с 320 м до 420 м, что соответствует приросту на 31%. 
Данное изменение является статистически значимым (p < 0,001) и 
клинически значимым, так как превышает минимально 

клинически значимую разницу (МКЗР), обозначаемую как 25–30 
м. Улучшение ≥100 м было достигнуто у 61,7% пациентов, что 
связано с повышением аэробной выносливости, увеличением 
резерва кровообращения и общего физического состояния. 

Таблица 2. Фракция выброса ЛЖ до и после реабилитации 
Показатель До реабилитации (%) После реабилитации (%) p-значение 
Фракция выброса ЛЖ 49,5 ± 6,2 53,1 ± 5,9 0,002 

 
Фракция выброса ЛЖ улучшилась с 49,5% до 53,1% (p = 0,002). 

Наибольшая динамика отмечалась у пациентов с исходной ФВ ЛЖ 
≤ 50%, где средний прирост составил +4,3%. Повышение 
сократительной способности сердца свидетельствует о 

благоприятном ремоделировании миокарда и улучшении 
периферической доставки кислорода на фоне регулярных 
физнагрузок.
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Таблица 3. Показатель SDNN (вариабельность ритма сердца, n = 68) 
Показатель До реабилитации (мс) После реабилитации (мс) p-значение 
SDNN 72 ± 13 93 ± 14 < 0,001 

Средний уровень SDNN увеличился на 21 мс (p < 0,001). До 
реабилитации 38,2% пациентов имели сниженные показатели 
вариабельности (<70 мс), тогда как после курса реабилитации 
только у 7,3% сохранялись значения ниже порога. Этот показатель 

демонстрирует улучшение автономной регуляции сердечной 
деятельности, уменьшение симпатической гиперактивности и 
снижение риска ранних аритмий.

 
Таблица 4. Динамика ЧСС и систолического АД 

Параметр До реабилитации После реабилитации p-значение 
ЧСС (уд/мин) 78 ± 11 71 ± 9 < 0,001 
САД (мм рт. ст.) 138 ± 15 126 ± 13 < 0,001 

 
Зафиксировано статистически значимое снижение частоты 

сердечных сокращений и систолического артериального давления 
в состоянии покоя. ЧСС выше 80 уд/мин до реабилитации 

наблюдалась у 45,5% пациентов, после — только у 11,8%. САД 
≥140 мм рт. ст. снизилось в 3 раза. Эти эффекты свидетельствуют 
о нормализации вегетативного тонуса и улучшении вазорегуляции. 
 

Таблица 5. Динамика показателей липидного профиля и воспаления 
Показатель До реабилитации После реабилитации p-значение 
Общий холестерин (ммоль/л) 5,3 ± 1,1 4,4 ± 0,9 0,008 
ЛПНП (ммоль/л) 3,2 ± 0,8 2,4 ± 0,7 0,005 
Триглицериды (ммоль/л) 1,9 ± 0,6 1,5 ± 0,5 0,04 
ЛПВП (ммоль/л) 1,03 ± 0,18 1,14 ± 0,21 0,02 
hs-CRP (мг/л) 4,8 ± 1,5 2,9 ± 1,2 0,001 

 
Регулярная физическая активность способствовала снижению 

общего холестерина и ЛПНП, что в сочетании с ростом ЛПВП 
улучшило атерогенный профиль. Уровень воспаления (по hs-CRP) 

снизился на 40%, что отражает антивоспалительный эффект 
аэробных нагрузок и коррекцию метаболических нарушений. 

 
Таблица 6. Оценка HADS (n = 42) 

Показатель До реабилитации После реабилитации p-значение 
Тревожность (баллы) 10,1 ± 2,4 7,4 ± 2,1 < 0,001 
Депрессия (баллы) 9,2 ± 2,3 6,5 ± 1,8 < 0,001 

 
Физическая активность сопровождалась значительным 

снижением уровня тревожности и депрессии. Количество 
пациентов с клинически значимой тревожностью и депрессией 
уменьшилось в 3–4 раза, что подтверждает важную роль ЛФК не 
только на соматическом, но и психоэмоциональном уровне. 

Результаты исследования демонстрируют выраженное и 
многостороннее улучшение состояния пациентов, перенесших ИМ 
с ЧКВ, после прохождения структурированной физической 
реабилитации. Улучшение толерантности к нагрузке, 
нормализация вариабельности сердечного ритма, стабилизация 
гемодинамики, метаболических процессов и 
психоэмоционального фона подтверждают необходимость 
обязательной интеграции физреабилитации в стандарт вторичной 
профилактики. 

Выводы. Проведённое исследование показало, что 4-
недельная программа физической кардиореабилитации у 

пациентов, перенесших инфаркт миокарда с выполнением ЧКВ, 
оказывает выраженное положительное влияние на их состояние. У 
пациентов достоверно улучшилась толерантность к физическим 
нагрузкам (прирост дистанции в тесте 6-минутной ходьбы на 31%), 
сократительная функция миокарда (увеличение фракции выброса 
ЛЖ на 3,6%) и нейровегетативная регуляция (рост SDNN на 21 мс). 

Также отмечено снижение частоты сердечных сокращений и 
артериального давления в покое, улучшение липидного обмена и 
снижение воспалительных маркеров (hs-CRP на 40%). 
Психоэмоциональное состояние пациентов значительно 
нормализовалось: уровни тревоги и депрессии по шкале HADS 
уменьшились более чем на 30%. 

Таким образом, физическая реабилитация доказала свою 
эффективность как ключевой компонент вторичной профилактики 
у пациентов после инфаркта миокарда и должна быть включена в 
стандарты ведения таких больных. 
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