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O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npodeccop, 3asedyiowas Kagedpoti enymperHux 6onesnetl u kapouonozuu Ne2 Camapkanockozo
T'ocyoapcmeennoeo meouyunckozo ynusepcumema, npedceoamensv Accoyuayuu mepanesmos Camaprxanockoti obracmu.
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00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENLb OMOeNd OUOXUMUU € 2PYNNOL MUKPOOUOLO2UU
I'Y «PCHIIMLIX um. axao. B. Baxuoosay https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YNEHDI PESAKLUOHHOM KONMETM:

Aassu Anuc JlroTdyniaeBny Puzaes Kacyp AnumakaHnoBu4
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux O00KMOPp MeOUYUHCKUX HAVK, npogeccop, Pekmop
nayx, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu Camapranockozo 20cyo0apcmeenio20 MeouyuHcKo2o
Tepanesmos Y36exucmana, Cogemnux oupekmopa yuugepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxanckozo cneyuaiusuposanHo20 HayuHo-
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(Mocxsa), https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 [pogpeccop, npedcedamens Cosema Esponeiickozo

obujecmea Kapouoio208 no UHCYIbIY, PYKOBOOUMEb

Kypﬁaﬂos PaBmaHGex I[aB.]'leTOBl/[‘l cneyuaiusupoearnHou Kapduoxzozuu, 361660)/}01/{41/[1/[
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OIOJKETHOTO 06Pa30BATEIBHOTO YIPEKICHHS BEICIIETO 1abopamoprotl meduyunvl, bonvruya Yuusepcumema Top
oOpaszoBanus «MxeBckas rocynapcTBEHHas MeAULIMHCKAs Bepeama (Pum, Umanus,)
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Denepanuu

JIupepko Upuna Biragumuposna
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogheccop,
3amecmumens oupexmopa no Hayke Pecnybnukarnckozo
. . CNeyuanu3upo8aHHo20 HayYHO-NPAKMU4ecKo2o
Kapouonozuyeckoz2o yenmpa, Cunesckuil MeOuyuHCKull
MEOUYUHCKO20 YeHmMpPa hmusuampuu u ny1oMOHOI0UU
ynugepcumem ¢ Kamosuye, [lonvwa (Tlonvwa)
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meduyunckux mexwoao2utty (LLHMT), (Hosocubupck), yuugepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mocksa)
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! J1abopamopuu npeseHmMuUHOL KapoOUoa02ul,
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193

8e0VIULl HAYUHBLIL COMPYOHUK Tabopamopuu
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ORCID- 0000-0003-4339-0670
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Hacuposa 3apuna Ak6apoBHa Typaer ®epys Parxyiaesuy
DSc, ooyenm rkagpedpor nympennux 6oaezneil u Kapouorouu OOKMOp MEOUYUHCKUX HAYK,
Ne2 Camapranockozo I'ocyoapcmsennozo Meduyunckozo Hupexmop Pecnybnukanckozo cneyuaiusuposaniozo
ynusepcumema (omeemcmeennviii cekpemaps) ORCID: 0000- HAYYHO-NPAKIMUYECK020 MeOUYUHCKO20 YeHmpa
0002-8722-0393 (omeemcmeennulii cekpemaps) andokpunonocuu umenu axademuxa FO.I'. Typakynosa
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Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
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O"zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi

va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich

(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 tibbiyot fanlari doktori, professor, O’zbekiston Respublikasi

Fanlar akademiyasi Immunologiya va inson genomikasi

Bockeria Leo Antonovich PSP - p . ]
instituti ilmiy ishlar bo’yicha direktor o’rinbosari

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,

tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva (Toshkent) https:/orcid.org/0000-0002-9309-3933
nomidagi yurak-gon tomir jarrohligi ilmiy markazi
prezidenti (Moskva) Jan Kovak
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,
2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)

Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor

maslahatchisi (Toshkent) Sergio Bernardini

https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 Klinik biokimyo va I_(IiniI§ m_olekylyar bjologiya po'yicha
professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —
Shklyaev Aleksey Evgenievich Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)
Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya
Federatsiyasi Sog'ligni saglash vazirligining Liverko Irina Vladimirovna
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal tibbiyot fanlari doktori, professor,
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya
. va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
Mixal Tendera markazining ilmiy ishlar bo'yicha

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113

direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Surko Vladimir Viktorovich

Pokushalov Evgeniy Anatolevich tibbiyot fanlar doktori, professori
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi I.M. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM) Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
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Zufarov Mirjamol Mirumarovich
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"akad V. Vohidov nomidagi RIJM
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https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 __ ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)
Akilov Xabibulla Ataullayevich ORCID- 0000-0003-4339-0670
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot
xodimlarining kasbiy malakasini oshirish Turayev Feruz Fatxullayevich
markazi direktori (Toshkent) tibbiyot fanlari doktori, akademik
) ) Y.X.To‘raqulov nomidagi Respublika
Nasirova Zarina Akbarovna o , ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy
Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar

A - ; - amaliy tibbiyot markazi direktori
va kardiologiya kafedrasi dotsenti, DSc (mas'ul kotib) ORCID: . ; i _ _
0000-0002-8722-0393 (mas"ul Kotib) https://orcid.org/0000-0002-1321-4732
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OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, OUPEKMOp
Pecnybnuxanckozo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU

SurueB baxTtuép AxmenoBuy4
KaHouoam MeOuyUHCKUX HayK,
oupexmop Camapkanockozo puiuana
Pecnybnuxanckoeo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOUU

AdnynnaeB Akbap XataMoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 2NABHbL
HayuHwlil compyoHuk Pecnyonuxanckozo
CReYUanU3UpOBAHHO20 HAYUHO-
NPAKMULECcKo20 YeHmpa MeOUYUHCKOU
mepanuu u peaburumayui
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458

Ara6aosin Upuna PyGenoBHa
KaHOuoam MeOuyuUHCKUX Hayk, OOYeHm,
3asedyiowas kageopoti mepanuu OIIJJO,
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Anunesa Huropa PycramoBHa

OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 3a6e0Vioudsl
kagedpoii I'ocnumansroti neduampuu Nel
€ OCHO8AMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMU

HcemaunnoBa Anosat AGaypaxuMoBHA
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowas 1adbopamopueit
@yHnoamenmansHol UMMYHOIO2UU
HHemumyma uMmyHOR02UU 2EHOMUKU
uenogexa AH PY3

Kamanos 3aiinutaun CaiipyranHoBuy
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
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ummyHopezynayuu Hnemumyma
UMMYHONO2UU U 2EHOMUKU

yenosexa AH PY3

KaiomoB Yayroexk KapumoBuu

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyiowuil Kageopoil 6HympeHHUx
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HAPYIIEHUS CHA IIOCJIE UH®APKTA MUOKAPJIA U HHCYJIBTA Y BOJIBHBIX C TPOMBOLIMTOIIEHUENA

For citation: Mamatkulova F.Kh. SLEEP DISORDERS AFTER MYOCARDIAL INFARCTION AND STROKE IN PATIENTS WITH
THROMBOCYTOPENIA. Journal of cardiorespiratory research, vol.6 , issue 4.

d - http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974/2025/6/4/11

AHHOTAIUA
Wudapkr Muokapaa u MHCYIBT OCTAIOTCS OJHOM M3 BEAyIIMX MPUYUH CMEPTH M CTOMKOW MHBATHIHOCTH BO BceM Mmupe [1]. B mocnennee
JIeCATHIIETHE HCCIENOBATeI U Bpadu Bce OONIIe BHUMAHUS YAENAIOT HAPYIICHUSIM CHA, KOTOPHIE SIBISIOTCS HE TOJIKO YacTBIM CIEICTBHEM
vH(papKTa WK WHCYIBTA, HO M CAMOCTOATENFHBIM (haKTOPOM PUCKA MX Pa3sBUTHUS [2] M BAMSAIOT Ha TPOLIECCH PeabMIINTAMU U KA4eCTBO KHU3HU
nanueHToB. MHpapkT MuoKapaa U HHCYJIBT, SBISIOTHCS OCTPHIM HApYIIEHHEM CEPJEIHOIO U MO3TOBOIO KPOBOOOPAIICHHS, YTO JaCTO MPUBOJUT
K HapyUICHWsIM CHA, BKIIOYass OCCCOHHHMILY, THIIEPCOMHHIO, CHHAPOM oOcTpykTHBHOro amHod cHa (COAC) m 4Ype3MepHyr COHIUBOCTD,
00YCIIOBJICHHYO IIOBPEXKACHUEM CTPYKTYP MO3I'a, PEryIHPYIOLINX LIUKJI COH-00JpcTBOBaHKE. PacpocTpaHeHHOCT pa3aniHuX (OpM OECCOHHHMIIBL,
HapyIICHHUH ABIXaHMsI U IBUTATEIHBIX PACCTPONCTB y MALMEHTOB C HHCYJIBTOM Hocturaet 45-78% [3, 4].
KiroueBue ciioBa: TpoMOOLMTONICHHYECKAs! MypIypa, UHPAPKT MHOKap/a, TeMOPParudeckuil MHCYJIBT, HAPYLICHUS CHA IOCNE MHCYJBTA,
CHHIPOM OOCTPYKTUBHOTO alTHO? CHA, HAPYIIECHUSI CEPACTHOT0 PUTMa, HeHpopeaOmnTanus

Mamatkulova Feruza Khaydarovna
Assistant of Hematology Department
Samarkand State Medical University

Samarkand, Uzbekistan

SLEEP DISORDERS AFTER MYOCARDIAL INFARCTION AND STROKE IN PATIENTS WITH THROMBOCYTOPENIA

ANNOTATION
Myocardial infarction and stroke remain among the leading causes of death and permanent disability worldwide [1]. Over the past decade,
researchers and physicians have increasingly focused on sleep disorders, which are not only a common consequence of heart attack or stroke but
also an independent risk factor for their development [2] and impact rehabilitation and patients' quality of life. Stroke, an acute cerebrovascular
accident, often leads to sleep disturbances, including insomnia, hypersomnia, obstructive sleep apnea syndrome (OSAS), and excessive sleepiness
caused by damage to the brain structures that regulate the sleep-wake cycle. The prevalence of various forms of insomnia, breathing disorders, and
movement disorders in stroke patients reaches 45-78% [3, 4].
Key words: thrombocytopenic purpura, myocardial infarction, hemorrhagic stroke, sleep disorders after stroke, obstructive sleep apnea
syndrome, cardiac arrhythmias, neurorehabilitationuktivnogo apnoe sna, narusheniya serdechnogo ritma, neyroreabilitatsiya.

Mamatkulova Feruza Xaydarovna
Samargand Davlat Tibbiyot universiteti
gematologiya kafedrasi assistenti
Samargand, O’ zbekistan

TROMBOTSITOPENIYA BILAN BEMORLARDA MIOKARD INFARKTI VA INSULTDAN KEYINGI UYQU BUZILISH
HOLATLARI

ANNOTATSIYA

Miokard infarkti va insultdan keyingi holat butun dunyo bo‘ylab o‘lim va doimiy nogironlikning asosiy sabablaridan biri bo‘lib qolmoqgda [1].
So‘nggi o‘n yil ichida tadgiqotchilar va klinitsistlar uyqu buzilishiga tobora ko‘proq e’tibor garatmoqdalar, bu nafagat infarkt yoki insultning
umumiy ogibati, balki uning rivojlanishi uchun mustaqil xavf omili bo‘lib xizmat giladi[2] va reabilitatsion jarayonlarni va bemorlarning hayot
sifatiga ta’sir giladi. O‘tkir serebrovaskulyar buzilish sifatida insult ko‘pincha uyqu buzilishiga olib keladi, shu jumladan uyqusizlik, gipersomniya,
obstruktiv uyqu apnoesi (OUA) va uyqu-uyg‘onish siklini tartibga soluvchi miya tuzilmalarining shikastlanishi natijasida yuzaga kelgan haddan
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tashgari uyquchanlik bo‘lgan bemorlarda uyqusizlik, nafas olishning buzilishi va harakatlarning buzilishining turli shakllarining targalishi 45—

78%ga yetadi [3, 4].

Kalit so‘zlar: Trombotsitopenik purpura, yurak infarkti, gemorragik insult, insultdan keyingi uyqu buzilishi, obstruktiv uyqu apnoesi, yurak

ritmi buzilishi, neyroreabilitatsiya

Aktualligi: Trombotsitopenik purpura kasalligi  zamonaviy
tibbiyotda gematologik kasalliklar orasida tobora ko‘p kuzatilib
bormoqda. Aynigsa trombotsitopeniya hisobiga miokard infarkti va
insult holatlari bemorlarning hayot sifatini pasaytiradi. Uyqu
buzilishining targalishi qon tomirlarining joylashuvi bilan chambarchas
bog‘lig. Paramedian talamik sohalarning shikastlanishi bir necha oy
davom etishi mumkin bo‘lgan gipersomniyaga olib keladi, korteks yoki
miya sopi shikastlanishi ko‘pincha uyqusizlik bilan bog‘liq . 18 ta
tadgiqotning meta-tahlili shuni ko‘rsatdiki, uyqusizlik insultdan keyingi
bemorlarning 37-79 foizida uchraydi, ko‘pincha depressiya bilan birga
keladi, bu esa kognitiv buzilishlarni kuchaytiradi va reabilitatsiya
samaradorligini pasaytiradi. Bemorlarning 46-71 foizida, aynigsa, qon
aylanishining shikastlanishi bilan, OA kabi uyquda nafas olishning
buzilishi tashxis gilinadi. Vertebrobazilyar gon aylanishidagi gon
tomirlari uyqusizlik ehtimolini 813% ga oshiradi. Ko*‘prikning
shikastlanishi parasomniyalarni qo‘zg‘atishi mumkin, shu jumladan
bezovtalanmagan oyoq sindromi yoki somnambulizm, bu tashxisga
differensial yondashuvni talab giladi.

Miokard infarkti va insultdan keyingi uyqu buzilishlarining
epidemiologiyasi va tasnifi

Zamonaviy tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, uyqu buzilishi insultning
o‘tkir va tiklanish davridagi bemorlarning aksariyatiga ta’sir giladi. 29
ta tadgigotning katta meta-tahlili shuni ko‘rsatdiki, uyquda nafas olish
buzilishining umumiy targalishi (OSB va markaziy uyqu apnoesi -
MUA) infarkt va insultning o‘tkir bosgichida (<1 oy) taxminan 59%
(95% ishonch oralig‘i (10) 49-65) va surunkali fazada 69% (87-7% I0)
[1>7]. Bundan tashgari, bemorlarning 25-40 foizida og‘ir OSB
(apnoye/gipopnoye indeksi (AGI) soatiga 27 dan ortiq Xxurujlar)
aniglanadi [12].

Uyqu buzilishining xalgaro tasnifi mezonlariga ko‘ra aniglangan
post-insult va infarktdan keyingi uyqusizlik, bemorlarning 28-48% da
uchraydi [13] va uxlab golish, uyquni saglab qolish va erta uyg‘onish
bilan bog‘lig muammolarni o‘z ichiga oladi. Kechiktirilgan uyqu fazasi
sindromi yoki tartibsiz uyqu-uyg‘onish ritmlari kabi ritm buzilishlari
bemorlarning 10-15 foizida, aynigsa talamus va gipotalamusning
shikastlanishi bilan kuzatiladi [14]. Bezovta oyoq sindromi va uyqu
paytida davriy oyog-qo‘l harakatlari tez-tez uchraydi.

Insultdan keyingi uyqu buzilishi sekinrogq funksional tiklanish,
kognitiv funksiyaning pasayishi, insultdan keyingi depressiyaning
rivojlanishi va eng muhimi, gon tomirlarining gaytalanish xavfining
oshishi bilan bog‘lig [5, 6]. Kundalik nevrologik amaliyotda bu
muammo, uning aniq klinik ahamiyatiga garamay, ko‘pincha kam
baholanadi. Uchuvchi tadgiqotlar natijalari shuni  ko‘rsatadiki,
bemorlarning subyektiv uyqu baholari har doim ham obyektiv
polisomnografik ma’lumotlarga mos kelmaydi, bu muntazam skrining
zarurligini ta’kidlaydi [7, 8].

Tadgigot magsadi: Trombotsitopenik purpura bilan bemorlarda —
miokard infarkti va insultdan keyingi uyqu buzilishlarini tahlil gilish va
patofiziologiyasi va Kklinik geterogenligi hagidagi g‘oyalarni
tizimlashtirish.

Materiallar va usullar:

Samargand viloyat ko‘p tarmogli tibbiyot markazi gematologiya
va kardiorevmatologiya markazlarida 2022- 2024 yillarda idiopatik
trombotsitopenik purpura bilan davolangan 31 nafar bemorlarga
laborator va instrumental tekshiruvlar o‘tkazildi. Bemorlarning yoshi
19-57 da bo‘lib, ulardan 21 nafari ayollar va 10 nafarini erkaklar tashkil
etadi. Yuqori darajadagi dalillarga ega bo‘lgan tadgiqgotlarga ustunlik
berildi. Bundan tashqgari, ushbu mavzu bo‘yicha xalgaro va maxalliy
nashrlar tahlil gilindi.

Tadgiqot natijalari:

Uyqu buzilishining asosiy sababi - uyqu-uyg‘onish davrini tartibga
soluvchi talamus, gipotalamus, retikulyar shakllanish kabi miya
tuzilmalarining shikastlanishi. Komorbid holatlar, xususan, depressiya,
surunkali og‘riq va sedativlar yoki antidepressantlar kabi dori-
darmonlarning nojo‘ya ta’sirlari muammoni yanada kuchaytiradi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ishemik insult odatda uyqusizlik bilan,
gemorragik insult esa gipersomniya bilan bog‘lig. Uyqu paytida nafas
olishning buzilishi, aynigsa OA , insultning o‘tkir bosgichida 50-72%
ga yetadi, bu umumiy populyatsiyadagi ko‘rsatkichlardan (8-57%)
sezilarli darajada yugoridir [9, 10].

Insultdan keyingi bemorlarda uyqu buzilishlarining tasnifi
uyqusizlik (uyqusizlik yoki tez-tez uyg‘onish), gipersomniya (kunduzi
haddan tashqgari uyquchanlik), parasomniya va yurak ritmi buzilishlarni
(biologik ritmlarning buzilishi) o‘z ichiga oladi (1-jadval).

Jadval 1. Infarkt va insultdan keyin uyqu buzilishi va ularning paydo bo‘lish chastotasi
Bemor ning tungi uyqu monitoringi ko‘rsatkichlari.

Bemorni kompyuterda somnografik o'rganish grafiklari : A - 02
to'yinganligi ( %), B - uyqu bosgichlari, shu jumladan REM uyqu va
uyg'onish (yuqori chiziq).

Ushbu toifalar diagnostika va terapevtik strategiyalarni tanlashda
yordam beradi. Xavf omillari orasida keksa yosh (67 yoshdan oshgan
bemorlar OUAga ko‘prog moyil bo‘ladi), ayol jinsi (uyqusizlik
holatida), ishemik insult (kunduzi uyquchanlik nugtai nazaridan) va
gipertoniya, semizlik va diabet kabi komorbid kasalliklar kiradi.

Patogenetik mexanizmlar

Qon tomirlari va uyqu buzilishi o‘rtasidagi munosabatlar ikki
tomonlama bir biriga chambarchas bog‘ligdir.

O‘tkir miya shikastlanishi uyqu-uyg*onish davrini tartibga soluvchi
asosiy tuzilmalarga bevosita ta’sir gilishi mumkin. Ko*prik , o‘rta miya,
talamus va gipotalamusdagi ishemiya yoki qon ketish uyquning
shakllanishi va arxitekturasini buzishi, REM uyqusini bostirishi va
uyquning parchalanishiga olib kelishi mumkin [9]. Bundan tashqari,
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0g‘rig, depressiya, tashvishlar va ijtimoiy izolyatsiya kabi insultdan
keyingi asoratlar uyqu buzilishlarini bilvosita yomonlashtiradi.

OUA sindromining patogenetik roli eng ko‘p o‘rganilgan
hisoblanadi. Nafas olishni to‘xtatishning takroriy epizodlari, gon
kislorod bilan to‘yinganligining pasayishi (desaturatsiya), giperkapniya
va mikro qo‘zg‘alishlar simpatik asab tizimini faollashtiradi. Bu tizimli
yallig‘lanish  reaksiyasiga,  oksidlovchi  stressga,  endotelial
disfunksiyaga, miya autoregulyatsiyasining buzilishiga va trombotsitlar
agregatsiyasining kuchayishiga olib keladi [8-11], bu arterial
gipertenziya, ateroskleroz, atrial fibrilatsiyaning rivojlanishi va
rivojlanishiga yordam beradi va natijada yurak va miya ishemiyasi -
rivojlanish xavfini oshiradi. O‘z navbatida, uyqusizlik gipotalamus-
gipofiz-adrenal o‘gning disregulyatsiyasi va yallig‘lanishga qarshi
sitokinlar darajasining oshishi bilan bog‘liq bo‘lib, bu ham gon tomir
sog‘lig‘iga salbiy ta’sir giladi [15].

Uyqu buzilishining patofiziologiyasi tartibga solishning buzilishi
bilan bog‘lig Melatonin, oreksin va gamma-aminomoy kislota kabi
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neyrotransmitterlar  gipotalamus-gipofiz  tizimining  shikastlanishi
tufayli buziladi. Qon tomirlari bilan birga keladigan yallig‘lanish
jarayonlari uyquni tartibga soluvchi sohalarda neyrodegenerativ
o‘zgarishlarni kuchaytiradi, bu esa buzilishlarning xronizatsiyasiga olib
keladi. Misol uchun, OUAdagi gipoksiya ishemik miya shikastlanishini
kuchaytiradi, relapslar va nogironlik xavfini oshiradi. Bemorlarning 30-
40 foizida kuzatilgan depressiya uyqusizlikni kuchaytirib, tiklanish

motivatsiyasini kamaytiradigan sikIni shakllantiradi. O‘tkir davrda (7-
10 kun) uyqu buzilishi prognostik ahamiyatga ega: uyqu siklini
normallashtirmaslik surunkali charchog, kognitiv nugsonlar va ijtimoiy
moslashuvni 0‘z ichiga olgan noqulay natijani ko‘rsatadi. Melatonin
regulyatsiyasi bilan bog‘liq bo‘lgan genlarning polimorfizmlari kabi
genetik moyillik insultdan keyin uyqu buzilishiga qarshi zaiflikni
oshirishi mumkin [14].

Trombotsitopeniyalarning rivojlanish mexanizmi va sabablari

Uyqu buzilishining insultdan keyin tiklanish va prognozga ta’siri
aniglanmagan va uyqu buzilishlarining mavjudligi insultdan keyingi
davrda yomon funksional natijalar va o‘limning ortishini mustaqil
ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat giladi [5, 6]. Gipoksemiyaning patofiziologik
ogibatlari muvaffagiyatli reabilitatsiya uchun zarur bo‘lgan
neyrooplastik jarayonlarni ingibirlaydi. Og‘ir OUA bilan og‘rigan
bemorlarda dastlabki insultning og‘irligini hisobga olgan holda ham
motor va kognitiv tiklanish shkalasi bo‘yicha past ko‘rsatkichlar mavjud
[18]. Qon tomiridan keyingi depressiya, shuningdek, bemorlar va ularga
g‘amxo‘rlik giluvchilarning hayot sifatining yomonlashishiga olib
keladi. [19].

Muxokama: Ko*tarilgan mavzuning dolzarbligini tasdiglash uchun
klinik holatni ko‘rib chiqaylik.

Klinik holat

Bemor T., 56 yosh, 2023 yil lyunda trombotsitopenik purpura
tashxisi bilan SVKTTM gematologiya markazida davolangan. Umumiy
gon tahlilida Nv- 88 g/l, L- 8.6-10x9, Trombotsitlari 45 -10x9. ECHT
35 mm/s. Kasalxonaga yotgizilganda bemorni ahvoli o‘rtacha og‘ilikda,
Xuo‘i o0‘zida bo‘lgan. davolanishni 2 kunida bemorda o‘tkir ishemik
insultni kuzatildi. Asosiy klinik sindrom o‘rtacha o‘ng tomonlama
markaziy gemiparez, yengil 0‘ng tomonlama gemigipesteziya va yengil
kognitiv buzilishlar kuzatildi. Bemorning kasallik tarixida uyqu
buzilishi gayd etilmagan. Uyqu sifati maxsus anketalar yordamida
baholandi. Natijalar yomon uyqu sifatini ko‘rsatdi (Pittesburg uyqu
so‘rovi, PSQI bo‘yicha 21 balldan 17 ball), kunduzgi uyqusizlik.
Watch-PAT200 qurilmasidan foydalangan holda kompyuterlashtirilgan
tomografiya soatiga 44,5 epizodni (soatiga 5 tagacha bo‘lgan meyor
bilan) kritik (hayot uchun xavfli) AHI giymatlarini anigladi.

Bemorga gormonoterapiya, gemostatiklar, MAS tizimida qon
aylanishini va yurak faoliyatini yaxshilovchi preparatlar  va
simptomatik davo choralari kilingandan so‘ng bemorni umumiy axvoli
yaxshilandi. Uyqu buzilishi ko‘rsatkichlari xam meyorlashdi.

Xulosa:

Trombotsitopenik purpura kasalligida trombotsitlar kamayganligi
sababli bemorlarda gemorragik sindrom rivojlanadi. Bu esa bosh
miyaga gon quyilishi, yurak ishemik insulti rivojlanishigaga olib kelishi
mumkin. Bunday holatlarda uyqu buzilishining ahamiyatini ortigcha
baholash giyin. Ular insultning takrorlanish xavfini 30-50% ga oshiradi,
natijada o‘lim va nogironlikning oshishi kuzatiladi. OSA yurak-gon
tomir asoratlari xavfini ikki baravar oshiradi va surunkali uyqu
buzilishlarini kuchaytiradi va hayot sifatini pasaytiradi, gipersomniya
esa kognitiv tiklanishni sekinlashtiradi.

Ushbu ikki tomonlama munosabatlar nafagat insult bilan
og‘rigan bemorlarda, balki serebrovaskulyar kasalliklar uchun xavf
omillari bo‘lgan bemorlarda ham uyqu buzilishlarini faol tekshirishni
talab giladi.

Qon tomiridan keyingi bemorlarni boshgarishning zamonaviy
yondashuvi fanlararo bo‘lishi va uyquni baholashni 0‘z ichiga olishi
kerak. Klinik kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, uyquni subyektiv baholash
har doim ham uyqu buzilishining haqgigiy og‘irligini aks ettirmaydi.
Shuning uchun multidisipliner reabilitatsiya guruhidagi mutaxassislar
ushbu masalaga alohida e’tibor berishlari kerak [7, 8].

Keyingi tadgiqotlar skrining strategiyalarini optimallashtirish,
davolanishga rioya qgilishni oshirish va yangi terapevtik magsadlarni
o‘rganishga garatilgan bo‘lishi kerak.
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