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O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npodeccop, 3asedyiowas Kagedpoti enymperHux 6onesnetl u kapouonozuu Ne2 Camapkanockozo
T'ocyoapcmeennoeo meouyunckozo ynusepcumema, npedceoamensv Accoyuayuu mepanesmos Camaprxanockoti obracmu.
https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
|

3amecTUTEIb IJIABHOTO peaakropa:

Xaii0yauna 3apuna PycianoBHa
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENLb OMOeNd OUOXUMUU € 2PYNNOL MUKPOOUOLO2UU
I'Y «PCHIIMLIX um. axao. B. Baxuoosay https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YNEHDI PESAKLUOHHOM KONMETM:

Aassu Anuc JlroTdyniaeBny Puzaes Kacyp AnumakaHnoBu4
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux O00KMOPp MeOUYUHCKUX HAVK, npogeccop, Pekmop
nayx, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu Camapranockozo 20cyo0apcmeenio20 MeouyuHcKo2o
Tepanesmos Y36exucmana, Cogemnux oupekmopa yuugepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxanckozo cneyuaiusuposanHo20 HayuHo-

NpaKmu4ecko2o yenmpa mepanuu u MeOUYyuHCKou 3usayanaes Llyxpar XynoiidepaneBuyu
peabunumayuu (Tawxenm) O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOPeccop, 3aMecmument
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axkademukx PAH, 0okmop meduyunckux
nayk, npogeccop, Ipezudenm nayuno2o yenmpa
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J.M.H, npodeccop, pekrop DesiepanbHOro rocy1apcTBEHHOTO MONEKYISAPHOU OUONIO2UU, 2IABHbLI 6pAY OMOeld
OIOJKETHOTO 06Pa30BATEIBHOTO YIPEKICHHS BEICIIETO 1abopamoprotl meduyunvl, bonvruya Yuusepcumema Top
oOpaszoBanus «MxeBckas rocynapcTBEHHas MeAULIMHCKAs Bepeama (Pum, Umanus,)
akagemus» MuUHHUCTEpCTBaA 3apaBooxpanenns Poccuiickoi

Denepanuu

JIupepko Upuna Biragumuposna
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogheccop,
3amecmumens oupexmopa no Hayke Pecnybnukarnckozo
. . CNeyuanu3upo8aHHo20 HayYHO-NPAKMU4ecKo2o
Kapouonozuyeckoz2o yenmpa, Cunesckuil MeOuyuHCKull
MEOUYUHCKO20 YeHmMpPa hmusuampuu u ny1oMOHOI0UU
ynugepcumem ¢ Kamosuye, [lonvwa (Tlonvwa)
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3aMecmument 2eHepatbHo20 OUPeKmopd no 00KMOp MeQUYUHCKUX HayK, npogeccop Ilepsozo
HAyKe u pazeumuio cemu Kiunuk «Llenmp noeuvix Mocxogckozo 2ocydapcmeentozo MeouyuHcKo2o
meduyunckux mexwoao2utty (LLHMT), (Hosocubupck), yuugepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mocksa)
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
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O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOdeccop, pyKosooumeb JIOKIMOp MeOUYUHCKUX HAVK, PYKOBOOUMENb

omoena I'Y « PCHIIMLX um. axaod. B. Baxuoosa»

! J1abopamopuu npeseHmMuUHOL KapoOUoa02ul,
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193

8e0VIULl HAYUHBLIL COMPYOHUK Tabopamopuu
UBC u amepockneposa. Pecnybnuxanckuii
CReYUANUUPOBAHHBLIL HAYUHO-NPAKMUYECKULL
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ORCID- 0000-0003-4339-0670

AxkunnoB XaduoyJia ArayniaeBuq
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Hacuposa 3apuna Ak6apoBHa Typaer ®epys Parxyiaesuy
DSc, ooyenm rkagpedpor nympennux 6oaezneil u Kapouorouu OOKMOp MEOUYUHCKUX HAYK,
Ne2 Camapranockozo I'ocyoapcmsennozo Meduyunckozo Hupexmop Pecnybnukanckozo cneyuaiusuposaniozo
ynusepcumema (omeemcmeennviii cekpemaps) ORCID: 0000- HAYYHO-NPAKIMUYECK020 MeOUYUHCKO20 YeHmpa
0002-8722-0393 (omeemcmeennulii cekpemaps) andokpunonocuu umenu axademuxa FO.I'. Typakynosa
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TAHRIRIYAT AZOLARI:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samargand davlat tibbiyot universiteti rektori
O"zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi

va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich

(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 tibbiyot fanlari doktori, professor, O’zbekiston Respublikasi

Fanlar akademiyasi Immunologiya va inson genomikasi

Bockeria Leo Antonovich PSP - p . ]
instituti ilmiy ishlar bo’yicha direktor o’rinbosari

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,

tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva (Toshkent) https:/orcid.org/0000-0002-9309-3933
nomidagi yurak-gon tomir jarrohligi ilmiy markazi
prezidenti (Moskva) Jan Kovak
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,
2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)

Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor

maslahatchisi (Toshkent) Sergio Bernardini

https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 Klinik biokimyo va I_(IiniI§ m_olekylyar bjologiya po'yicha
professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —
Shklyaev Aleksey Evgenievich Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)
Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya
Federatsiyasi Sog'ligni saglash vazirligining Liverko Irina Vladimirovna
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal tibbiyot fanlari doktori, professor,
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya
. va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
Mixal Tendera markazining ilmiy ishlar bo'yicha

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113

direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Surko Vladimir Viktorovich

Pokushalov Evgeniy Anatolevich tibbiyot fanlar doktori, professori
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi I.M. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM) Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
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(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Trigulova Raisa Xusainovna

Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
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Zufarov Mirjamol Mirumarovich
tibbiyot fanlari doktori, professor,
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM
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https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 __ ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)
Akilov Xabibulla Ataullayevich ORCID- 0000-0003-4339-0670
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot
xodimlarining kasbiy malakasini oshirish Turayev Feruz Fatxullayevich
markazi direktori (Toshkent) tibbiyot fanlari doktori, akademik
) ) Y.X.To‘raqulov nomidagi Respublika
Nasirova Zarina Akbarovna o , ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy
Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar

A - ; - amaliy tibbiyot markazi direktori
va kardiologiya kafedrasi dotsenti, DSc (mas'ul kotib) ORCID: . ; i _ _
0000-0002-8722-0393 (mas"ul Kotib) https://orcid.org/0000-0002-1321-4732
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AiumoB lounép AnBapoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, OUPEKMOp
Pecnybnuxanckozo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU

SurueB baxTtuép AxmenoBuy4
KaHouoam MeOuyUHCKUX HayK,
oupexmop Camapkanockozo puiuana
Pecnybnuxanckoeo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOUU

AdnynnaeB Akbap XataMoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 2NABHbL
HayuHwlil compyoHuk Pecnyonuxanckozo
CReYUanU3UpOBAHHO20 HAYUHO-
NPAKMULECcKo20 YeHmpa MeOUYUHCKOU
mepanuu u peaburumayui
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458

Ara6aosin Upuna PyGenoBHa
KaHOuoam MeOuyuUHCKUX Hayk, OOYeHm,
3asedyiowas kageopoti mepanuu OIIJJO,
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Anunesa Huropa PycramoBHa

OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 3a6e0Vioudsl
kagedpoii I'ocnumansroti neduampuu Nel
€ OCHO8AMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMU

HcemaunnoBa Anosat AGaypaxuMoBHA
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowas 1adbopamopueit
@yHnoamenmansHol UMMYHOIO2UU
HHemumyma uMmyHOR02UU 2EHOMUKU
uenogexa AH PY3

Kamanos 3aiinutaun CaiipyranHoBuy
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowutl 1abopamopuerl
ummyHopezynayuu Hnemumyma
UMMYHONO2UU U 2EHOMUKU

yenosexa AH PY3

KaiomoB Yayroexk KapumoBuu

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyiowuil Kageopoil 6HympeHHUx
bonesHell u menemeouyunsl Llenmpa
paseumusi npopeccuoHanbHotl
Keanuurayuu MeOUYUHCKUX pabomHuKkos

Xycunona Llloupa AxbapoBHa
Kanoudam Gunocoghckux Hayk, ooyenm,
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MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Mloauxynosa I'ysanaom 3ukpusieBHa
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AHHOTALMS
B craTee Ha mpuMepe pacIpOCTPaHEHHBIX CEPIACYHO-COCYAMCTHIX M PECIHUPATOPHBIX 3a0oseBaHnii B CaMapKaHACKOW 0OJacTH HPOBEACHO
CPaBHHUTEIHHOE M3yUCHUE TPUBEPKEHHOCTH K JICYCHUIO U ()aKTOPOB PUCKA CPEAU HACEIEHHS, POKUBAIOLIErO B CEIBCKOI MECTHOCTH, PAHOHHBIX
LeHTpax U ropojax. [IpuBepKeHHOCTh K JICYCHHIO OLCHHBATACH C MOMOMIBIO IIMPOKO HCIOJIB3YEMOTO B MHpE ONMpocHWKa Mopucku-I prHa.
BrusiBiieHb! HU3Kas TPUBEPIKEHHOCTH MAIMEHTOB K JICYCHHUIO M PUYUHBI HECOOMIOACHN HazHadeHui. [lomydeHHbIe pe3yabpTaThl MOKa3aly, 4To
notpebieHre GPyKTOB M OBOIICH MPH W3YyYCHHBIX XPOHMYECKUX 3a00JICBAHUSAX CHIKACTCS B CENBCKUX, PAHOHHBIX M TOPOJCKHX YCIIOBHSX.
Y CTaHOBNICHO, YTO CPEIH MALMEHTOB, MIPOKUBAIOIINX BO BCEX MCCIECIOBAHHBIX PETHOHAX, BPEAHBIC MPUBBIUKU PACIPOCTPAHECHBI MMPAKTHYESCKU B
OJIMHAKOBOM CTEIICHH.
KuroueBblie cji0Ba: cepaedHO-COCYANCTHIC 3a00JCBaHUs, CHCTEMA 3PAaBOOXPAaHCHHUS, apTepUaIbHas THUIICPTEH3M, HIIeMUYecKas 0O0JIe3Hb
ceplia, XpOHUYECKas CepledHasi HeJOCTaTOYHOCTh, OPOHXMAIbHAS acTMa, XPOHUYECKAash OOCTPYKTHBHAS OOJIE3HB JIETKHUX, MPUBEPKEHHOCTH K
JICUCHHIO.
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ANNOTATION
The article comparatively examines treatment adherence and risk factors among the population living in rural areas, district centers, and cities,
using the example of prevalent cardiovascular and respiratory diseases in the Samarkand region. Adherence to treatment was assessed using the
Morisky-Green questionnaire, widely used in the world. Patients' low adherence to treatment and reasons for non-compliance with prescriptions
were identified. The obtained results showed that the consumption of fruits and vegetables in the studied chronic diseases decreases in rural, district,
and urban conditions. It was established that among patients living in all studied regions, bad habits are spread to almost the same extent.
Keywords: cardiovascular diseases, healthcare system, arterial hypertension, coronary heart disease, chronic heart failure, bronchial asthma,
chronic obstructive pulmonary disease, adherence to treatment.
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SURUNKALI YURAK-QON TOMIR VA NAFAS TIZIMI KASALLIKLARI MAVJUD QISHLOQ, TUMAN VA SHAHAR
AHOLISI ORASIDA DAVOLANISHGA MOYILLIK VA XAVF OMILLARINI O‘ZARO SOLISHTIRMA O‘RGANISH
(SAMARQAND VILOYATI MISOLIDA)

ANNOTATSIYA

Magolada keng targalgan yurak-gon tomir va nafas yo‘llari kasalliklari bo‘yicha Samargand viloyati misolida gishlog, tuman va shahar
hududida yashovchi aholi orasida davolanishga bo‘lgan moyillik va xavf omillari o‘zaro solishtirilib o‘rganilgan. Davolanishga bo‘lgan moyillik
jahonda keng go‘llaniladigan Moriski-Grin so‘rovnomasi yordamida baholangan. Bemorning davolanishga bo‘lgan past moyilligi, ko‘rsatmalarga
rioya gilmaslik sabablari keltirilgan. Olingan natijalar o‘rganilgan surunkali kasalliklarda meva-sabzavot iste’moli gishlog, tuman va shahar
sharoitida kamayib borishini ko‘rsatgan. O‘rganilgan barcha hududlarda yashovchi bemorlar orasida zararli odatlar deyarli bir xil darajada keng
targalganligi aniglangan.

Kalit so‘zlar: yurak-gon tomir kasalliklari, sog‘ligni saglash tizimi, arterial gipertenziya, yurak ishemik kasalligi, surunkali yurak
yetishmovchiligi, bronxial astma, o‘pkaning surunkali obstruktiv kasalligi, davolanishga bo‘lgan moyillik.

Kirish. Aholi orasida keng targalgan va muntazam muolajalar O‘tkazilgan ko‘plab ilmiy tadgiqotlarda davolanishga moyillikning
o‘tkazilishi zarur bo‘lgan surunkali kasalliklarning salbiy ogibatlar  0‘ziga xos jihatlari mavjudligi aniglangan. Avvalo, uni ifodalashda turli
bilan yakunlanishining ko‘p sonli sabablari orasida bemorlarning  atamalardan foydalanilishi aniglangan va bu holat uning ahamiyatini
davolanishga bo‘lgan moyilliklari muhim ahamiyatga ega. Lekin ushbu  yana bir bor tasdiglaydi [9]. Ikkinchidan, unga turli omillar ta’sir
mavzuga bag‘ishlangan tadgiqotlar juda kam va Respublikamizdagi  ko‘rsatadi, bu esa muammoni hal gilishni murakkablashtiradi. Shu bilan

tibbiyotga oid ilmiy manbalarda deyarli uchramaydi. birga, hozircha moyillikni oshirishning mukammal usullari mavjud
Davolanishga moyillik deganda Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ~ emas.
ekspertlari tavsiyalariga ko‘ra “bemorlarning shifokor tomonidan Bemorlarning davolanishga moyilliklarini o‘rganishga

buyurilgan dori vositalarini muntazam ravishda, kerakli doza va  bag‘ishlangan ilmiy ishlarning dastlabkilarida “compliance” (ingliz
oraliglarda gabul gilishlari” nazarda tutiladi. Uning samaradorligini  tilidan — “muvofiglik™) atamasi ishlatilgan, birog hozirgi kunda bu so‘z
oshirish  bemorlar salomatligiga alohida tibbiy muolajalarni  kamrog qo‘llaniladi. Keyinchalik “shifokor-bemor” modelida
takomillashtirishdan ko‘ra ko‘prog foyda berishi ko‘rsatilgan.  “concordance” (“kelishuv” yoki “o‘zaro tushunish”) atamasi ishlatila
Davolanishga moyillik — bu murakkab jarayon bo‘lib, u bir gator o‘zaro  boshlandi. Hozir esa yuqoridagi ikki so‘zni sigib chigargan “adherence”
ta’sir giluvchi omillarga, jumladan, bemor-shifokor munosabatlariga,  (“moyillik”) atamasi keng go‘llanilmogda [2].

sog‘ligni saglash tizimiga, dori vositalari bilan o‘tkaziladigan Shuningdek, shifokor tavsiyalarini ongli ravishda bajarmaslik,

muolajalarga, mavjud kasallikning kechish xususiyatlariga hamda  bemorning shifokor ko‘rsatmalarini bajarishga tayyorligi yoki gabulga

ijtimoiy-igtisodiy omillarga bog‘liq [7,8]. kelishdan oldin ularni bajarish holatlari ham ushbu tushunchaga kiradi
Ushbu muammoning muhim ahamiyatga ega ekanligi ilk marotaba  [3,4,5].

Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti tomonidan 2003-yilda e’lon gilingan Davolanishga moyillikni aniglashda hozircha “oltin standart”

bo‘lib, rivojlangan mamlakatlarda surunkali kasalliklarga chalingan  mavjud emas. Tavsiya etilgan usullarning birortasi ham mutlaq
bemorlarning uzoq muddatli davolanishga moyilligi o‘rtacha 50% ishonchli emas. Ular shartli ravishda bevosita va bilvosita turlarga
atrofida, rivojlanayotgan mamlakatlarda esa bundan ham past ekani  bo‘linadi. Bevosita usullarga biologik ajralmalarda (qon, so‘lak, siydik
ko‘rsatilgan [1]. Shunga garamay, bemorlarning davolanishga va boshqgalar) tavsiya etilgan dori vositalari yoki ularning
moyilliklari va unga ta’sir giluvchi omillarni ilmiy nugtai nazardan  metabolitlarini aniglash kiradi. Ammo bu usullar murakkab, gimmat va
o‘rganish boshlanganiga hamda bu borada maqolalar chop etilganiga  axlogiy-huqugiy jihatdan murakkab bo‘lib, bemorning roziligini talab
yarim asrdan ortiq vagt o‘tdi. Keyingi davrda esa ushbu masalaga qiladi. Shu sababli ular asosan ilmiy tadgiqotlarda, bemor roziligi

bag‘ishlangan ilmiy tadgiqotlar soni tobora oshib bormoqda. olingach, go‘llaniladi.
Hozirgi vaqtda shifokor tavsiyalariga amal gilmaslik yoki ularni Bilvosita usullarga esa bemorning so‘rovnomalarni to‘ldirishi,
to‘lig bajarmaslik barcha kasalliklar uchun isbotlangan xavf omili  o‘zini o‘zi nazorat gilish kundaligi yuritishi, ishlatilgan yoki sotib

hisoblanadi. Chunki bunday holat muolajalar samaradorligini  olingan dorilarni sanash, turli fiziologik markerlarni baholash, preparat
kamaytiradi, xarajatlarni ko‘paytiradi, turli asoratlar rivojlanish  qutisiga elektron chiplar o‘rnatish yoki oshqozonda faollashuvchi
ehtimolini oshiradi, kasallik ogibati va umr davomiyligiga salbiy ta’sir ~ mikrosensorlardan foydalanish kiradi. So‘nggi usullar anigroq natija
ko‘rsatadi [1,3]. Aynigsa uzoq muddatli yoki umrbogiy davoga muhtoj  bersa ham, ularning tannarhi yuqori bo‘lgani sababli kundalik
surunkali kasalliklarga chalingan bemorlar uchun bu muammo alohida  amaliyotda cheklangan [9,10].

ahamiyat kasb etadi [1,5,6].
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Amaliyotda  hozir  Moriski-Grin ~ so‘rovnomasi,  Moriski
davolanishga moyillikni baholash so‘rovnomasi, Martin-Bauarte-Grin
so‘rovnomasi va boshga variantlardan foydalaniladi. Har biri o*ziga xos
afzallik va kamchiliklarga ega [9].

Biz o‘rganayotgan arterial gipertenziya (GK), yurak ishemik
kasalligi (YUIK), ularga bog‘liq surunkali yurak yetishmovchiligi
(SYYe), shuningdek, nafas a’zolari kasalliklari — o‘pkaning surunkali
obstruktiv kasalligi (O*SOK) va bronxial astma (BA) butun dunyoda,
shu jumladan Respublikamizda ham keng targalgan. Birog ushbu
kasalliklarda bemorlarning davolanishga bo‘lgan moyilliklari, uni
pasaytiruvchi sabablar va birlamchi tizim shifokorlari tomonidan
tasdiglangan standart davolash usullariga amal gilish darajasi yetarlicha
o‘rganilmagan. Shu sababli bu masalalarni yorituvchi tadgiqotlar
dolzarb hisoblanadi.

Tadgiqotning magsadi: Samargand viloyatida gishlog, tuman va
shahar aholisi orasida yurak-gon tomir va nafas tizimi kasalliklarida
davolanishga bo‘lgan moyillik hamda xavf omillarini 0*zaro solishtirma
tahlil gilish.

Tadgiqgot materiali va uslublari: Tadgigotga Samargand
viloyatining turli hududlarida (gishlog, tuman va shahar) yashovchi

arterial gipertenziya, yurak ishemik kasalligi, surunkali yurak
yetishmovchiligi, bronxial astma va o‘pkaning surunkali obstruktiv
kasalligiga chalingan 3049 nafar bemor jalb etildi. Ularning o‘rtacha
yoshi 58,3 + 4,22 yosh bo‘lib, 1369 nafari erkak va 1680 nafari ayollar
edi.

Qishlog hududida kuzatuvga olinganlar orasida gipertenziya
kasalligi — 211, yurak ishemik kasalligi — 204, surunkali yurak
yetishmovchiligi — 200, bronxial astma — 210, o‘pkaning obstruktiv
kasalligi — 218 nafarni tashkil etdi. Tuman markazida yashovchi
bemorlar orasida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 203, 200, 200, 209
va 200 nafarni tashkil etdi. Shaharda esa mos ravishda 201, 192, 192,
209 va 200 nafar bemor kuzatildi.

Belgilangan magsad va vazifalarga muvofig, birlamchi tibbiy-
sanitariya yordam muassasalari sharoitida keng targalgan surunkali
kasalliklarga chalingan bemorlarning davolanishga bo‘lgan moyilliklari
Moriski-Grin so‘rovnomasi (MMAS-8) yordamida baholandi. Quyidagi
1-jadvalda dunyo bo‘yicha keng qo‘llanishi tavsiya etilgan va umumtan
olingan Moriski-Grin so‘rovnomasi keltirilgan.

1-jadval.

Bemorlarning davolanishga moyilligini aniglash uchun go‘llaniladigan Moriski-Grin so‘rovnomasi.

Savollar

Javob, ball
Ha Yo'q

Siz dori vositalarini gabul gilishni unutgan holatlar bo‘ladimi?

0

So‘nggi 2 hafta ichida siz dori vositalarini gabul gilmagan kunlar bo*ldimi?

0

Mabodo navbatdagi dori vositasini gabul gilgandan so‘ng o‘zingizni yomon his gilsangiz, vrach
bilan kelishmasdan dori dozasini kamaytirgan yoki umuman gabul gilmagan holatlar bo‘ladimi?

0

-

unutgan holatlar bo‘ladimi?

Agar uyda uzoq muddat safarda bo‘lsangiz, gabul gilayotgan doringizni o‘zingiz bilan olishni

Tavsiya etilgan dorilarni kecha gabul gilmadingizmi?

vositasini gabul gilmagan holatlar bo‘ladimi?

Mabodo o‘zingizni yaxshi his gilsangiz yoki tahlillar (analizlar) natijalari ijobiy bo‘lsa, dori

Shifokor tavsiya etgan sxemada dori vositalarini gabul gilish siz uchun murakkabmi?

[ = =

0 |N| o o] b

avsiya etilgan dorilarni 0z vaqtida gabul gilish tez-tez murakkablik tug‘diradimi?
0 ball — doimo, 1 ball — deyarli doimo, 2 ball — ba’zan, 3 ball — kamdan-kam, 4 ball — hech gachon.

0
0
0
0
0

I1zoh: 8 ball = yugori moyillik, 6-7 ball = o‘rtacha moyillik, <6 ball = past moyillik.

Tadgiqot natijalarining tahlili va muhokamasi. Surunkali
kasalliklarda umumgabul gilingan va tavsiya etilgan muolajalarni
bemorlar tomonidan to‘liq gabul gilinmasligi, ya’ni davolanishga
bo‘lgan moyillikning pastligi yoki ularni shifokorlar tomonidan
standartlar bo‘yicha buyurilmasligi hozirgi vagtda tibbiyotning muhim
muammolaridan  biri  hisoblanadi.  Ushbu halganing  barcha

6,8
6,6
6,4
6,2

(o2}

58
5,6
5,4
52

5

Gipertenziya kasalligi YulK

bo‘g‘inlaridagi buzilishlarning katta ahamiyatga egaligini inobatga olib,
mazkur bobda o‘rganilgan hududlarda yashovchi bemorlarning
davolanishga bo‘lgan moyilliklarini  Moriski-Grin  so‘rovnomasi
yordamida solishtirma o‘rgandik va olingan natijalar 1-rasmda
keltirilgan.

6,6 6,6*
6,4 6,4 65 6,4
6,2 6,2 6,2
6 5.9 6 6
I i I I I .

SYuYe

Bronxial astma O'SOK

mQishlog mTuman mShahar

1-rasm. Kuzatuvdagi bemorlarda Moriski-Grin so‘rovnomasi yordamida aniglangan davolanishga moyillik ko‘rsatkichlari (ball).

Rasmda keltirilganidek, gipertoniya kasalligi bo‘yicha o‘tkazilgan
so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, gishlog aholisi orasida davolanishga
bo‘lgan moyillik 6.2+0.25, tuman va shahar aholisi orasida esa

43

ko‘rsatkich mos ravishda o‘rtacha 6.4+0.3 hamda 6.0+0.26 ballni
tashkil etdi. Ushbu ko‘rsatkichlar uchala hudud orasida o‘zaro
solishtirib o‘rganilganda ishonchli farq (p>0.05) aniglanmadi. Shu
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o‘rinda barcha hududlarda ballar davolanishga bo‘lgan moyillikning
o‘rtacha darajada ekanligini ko‘rsatdi.

Yurak ishemik kasalligi mavjud bemorlarda so‘rovnoma yordamida
aniglangan davolanishga bo‘lgan moyillik gishlog, tuman va shahar
aholisi orasida mos ravishda 5.740.3, 5.9+0.3 hamda 6.2+0.4 ballga
teng bo‘ldi. Ular o‘zaro solishtirma tahlil gilinganda, davolanishga
moyillik gishlog va tumanlar orasida 3% ga, birinchi hududning shahar
bilan fargi 8% ga, tumanlar va shaharlar orasidagi farq esa 5% ga teng
bo‘ldi. Ko‘rsatkichlarda ishonchli farq (p>0.05) kuzatilmagan bo‘lsa-
da, shaharda yashovchi bemorlarda natijalar nisbatan yuqoriroq ekanligi
gayd etildi.

Surunkali yurak yetishmovchiligi rivojlangan bemorlar guruhida
o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, qishloq aholisida
davolanishga bo‘lgan moyillik tuman va shahar aholisiga nisbatan
yugoriroq ekanligi aniglandi. Unga ko‘ra, gishlog aholisida 6.60.3,
tuman va shahar aholisi orasida esa 6.0+0.2 hamda 6.0+0.25 ball gayd
etildi. Garchi gishlog aholisi orasida davolanishga moyillik golgan
hududlarga nisbatan 9% ga yuqori bo‘lsa-da, ishonchli farg (p>0.05)
aniglanmadi.

Bronxial astma mavjud bemorlarda o‘tkazilgan so‘rovnoma
natijalariga ko‘ra, gishlog, tuman va shahar kesimida davolanishga
bo‘lgan moyillikning ortib borishi kuzatildi. Ushbu natijalar mos
ravishda 5.6+0.3, 6.4+0.2 va 6.6+0.3 ballni tashkil etdi. Olingan
natijalar  o‘zaro  solishtirilganda, bronxial astma kasalligida
davolanishga bo‘lgan moyillik shahar aholisida gishlogdagilarga
nisbatan yugqoriligi ishonchli (p<0.05) farq bilan ajralib turdi. Buni
shahar sharoitida turli salbiy omillar ta’sirida kasallik xurujlarining tez-
tez kuzatilishi, davolanishga bo‘lgan moyillikning oshishiga olib kelishi
bilan izohlash mumkin.

O*‘pkaning surunkali obstruktiv kasalligida o‘tkazilgan so‘rovnoma
natijalariga ko‘ra, davolanishga bo‘lgan moyillik gishlog aholisida
6.2+0.2, tumanda 6.5+0.2 va shaharda 6.4+0.3 ballga teng bo‘ldi. Ular
0‘zaro solishtirib o‘rganilganda, ishonchli farg (p>0.05) aniglanmadi.

Moriski-Grin so‘rovnomasi natijalariga asoslanib, Samargand
viloyati misolida gishlog, tuman va shahar aholisi orasida yurak-gon
tomir kasalliklariga chalingan bemorlarda davolanishga bo‘lgan

moyillik o‘rta va undan past darajada ekanligi qayd etildi. Shu o‘rinda,
gishloglarda yashovchi aholi orasida yurak ishemik kasalligi va bronxial
astma bilan og‘rigan bemorlarda davolanishga bo‘lgan moyillik past
darajada ekanligini alohida ta’kidlash lozim. Aksincha, nafas tizimi
kasalliklarida davolanishga bo‘lgan moyillik tuman markazlari va
shaharlarda gishlog hududlariga nisbatan biroz yuqoriroq ekani
aniglandi.

O‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari bo‘yicha hududlar orasida
ishonchli farg aniglanmagan bo‘lsa ham (bundan bronxial astma
mustasno), barcha hollarda bemorlarning davolanishga bo‘lgan
moyilliklari o‘rtacha darajada ekanligi gayd etildi. Tabiiyki, bunday
holat mavjud kasalliklarning tez-tez qo‘zg‘alishiga, asoratlar
rivojlanishiga, bemorlarning shifoxonaga gayta murojaatlari soni va
davolanish kunlarining ortishiga, natijada muolajalar tannarxining
keskin oshishiga olib keladi. Shu sababli, davolanishga bo‘lgan
moyillikni oshirish yo‘nalishida ilmiy kuzatuvlarni jadallashtirish
hamda bemorlar va shifokorlar uchun qulay tavsiyalar ishlab chigish
muhim amaliy ahamiyat kasb etadi.

Ma’lumki, davolanishga bo‘lgan moyillikka gator tashqi, ichki,
boshgarib bo‘ladigan va boshgarib bo‘lmaydigan omillar ta’sir
ko‘rsatadi. Ularni o‘rganish va bartaraf etish muhim amaliy ahamiyatga
ega. Ushbu nugtai nazardan kuzatuvda bo‘lgan barcha bemorlarning
davolanishga bo‘lgan moyilligiga ta’sir etuvchi ba’zi omillar o‘zaro
solishtirma o‘rganildi. Dastlab bemorlarda hududlar o‘rtasida meva-
sabzavot iste’molini solishtirma baholadik va olingan natijalar 2-
rasmda keltirilgan.

Qishlog sharoitida bemorlarda kunlik sabzavot iste’moli
gipertoniya kasalligida 316+32.6 g, yurak ishemik kasalligida
299.5+28.6 g, surunkali yurak yetishmovchiligida 264+28.9 g, bronxial
astmada 322.5+21.7 g va o“pkaning obstruktiv kasalligida 330.6+32.4 g
ga teng bo‘ldi. Tuman aholisi orasida ushbu ko‘rsatkich o‘rganilgan
kasalliklarga mos ravishda 307.6+20.4 g, 305.8+24.5 g, 294.44+24.7 g,
303+32.4 g va 294.8+30.7 g ni tashkil etdi. Shaharda meva va sabzavot
iste’moli tadgiqotdagi xastaliklarga chalingan bemorlarda mos ravishda
295.7421.5 g, 287.8+22.1 g, 295.8+21.8 g, 231.3+28.8 g va 284+27.2 g
ekanligi aniglandi.

1800
330,6 2948
1600 284,27
1400 3225 303

1200 231,3

1000 264 294,4 295,8

800 299,5 305,8 287.8
600

400 316 307,6 295,7
200
0

Kumiok Tyman [Taxap
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2- Rasm. Qishlog, tuman va shahar aholisi orasida yurak-gon tomir va nafas tizimi kasalliklarida meva-sabzavot iste’molining o‘zaro

solishtirma tahlili (gramm).

Rasmda keltirilganidek, meva-sabzavot iste’moli gipertoniya
kasalligida hududlar bo‘yicha o‘rganilganda eng katta farq gishlog va
shahar aholisi orasida kuzatilib, shaharda yashovchi bemorlar 6,4 %
kam iste’mol qilishi aniglandi. Yurak ishemik kasalligiga chalingan
bemorlarda ham hududlar orasida ishonchli farq aniglanmagan bo‘lsa-
da, barcha holatlarda meva-sabzavot iste’moli o‘rtacha 297,4 grammni
tashkil etdi, bu esa Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti tomonidan tavsiya
etilgan ko‘rsatkichlardan 25,6 % ga kamdir.

Surunkali yurak yetishmovchiligida gishlog, tuman va shahar
ketma-ketligida meva-sabzavot iste’moli (264 + 28,9 g., 294,4 + 24,7 g.

va 295,8 + 21,8 g.) ortib borish moyilligi aniglangan bo‘lsa-da, o‘rtacha
me’yoriy ko‘rsatkichdan 28,8 % ga kam bo‘ldi. Bronxial astma
kasalligida meva-sabzavot iste’moli gishlogdan shaharga o‘tganda
keskin kamaygani (mos ravishda 322,5 + 21,7 g. va 231,3 + 28,8 g.)
kuzatildi va gishlogda istiqomat giluvchilar shaharliklarga nisbatan
ishonchli darajada ko‘proq iste’mol gilishi (p < 0,05) gayd etildi.

O‘pkaning surunkali obstruktiv kasalligida ham hududlar orasida,
xususan, gishloq va shahar aholisi o‘rtasida katta farq (46 g.) kuzatilgan
bo‘lsa-da, u ishonchli emas edi.
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Olingan natijalar o‘rganilgan surunkali, aynigsa nafas a’zolari
tizimi kasalliklarida shahar sharoitida meva-sabzavot iste’moli kamayib
borishini ko‘rsatdi. Tadgigotda o‘rganilgan barcha kasalliklarga
chalingan bemorlarning o‘rtacha meva-sabzavot iste’moli Jahon
sog‘ligni saglash tashkiloti tavsiyalarida keltirilgan me’yorlardan
ishonchli darajada (p < 0,05) past ekani aniglandi.

Ma’lumki, umum gabul gilingan va ko‘p sonli kuzatuvlarda o‘z
isbotini topgan ma’lum tartibda (nonushta, tushlik va kechki ovqat)

taom iste’mol qilish inson salomatligini saglashda muhim ahamiyatga
ega. Shu sababli biz 0z kuzatuvimizda Samargand shahri, tumani va
gishloglarida gipertoniya kasalligi, yurak ishemik kasalligi, surunkali
yurak yetishmovchiligi, bronxial astma hamda o‘pkaning surunkali
obstruktiv kasalligi aniglangan va kuzatuvda bo‘lgan bemorlarda
ovqatlanish tartibini solishtirma o‘rgandik. Olingan natijalar 3-rasmda
keltirilgan.

3-rasm. Qishlog, tuman va shahar aholisi orasida yurak-qon tomir va nafas tizimi kasalliklarida ovqgatlanish tartibining o‘zaro

solishtirma tahlili (%6).
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Rasmda keltirilganidek, hududlar orasida bir-biridan ishonchli farg
aniglanmagan bo‘lsa ham, barcha holatlarda 50% dan kam bemorlar
ratsional ovgatlanish tartibiga rioya gilmaganliklari aniglandi. Afsuski,
bunday holat respublikamizda istigomat giluvchi aholi urf-odatlari va
xalgimiz mentaliteti bilan bog‘lig. Xususan, nahorgi oshlar, kechki
bazmlar va aksariyat hollarda ertalab hamda tushda emas, balki

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Kuwnok

B Anbkoron CybUCTEMON KUANLW

TymaH

B CurapeTa YekumLw

TapTunoau

® Kunutox  ® Tyman = [llaxap
kechqurungi ovqatlanishning yetakchi o‘rin tutishi bunga sabab
bo‘Imoqda.

Shuningdek, kuzatuvdagi bemorlarda zararli odatlardan — alkogol
suiiste’mol qilish, sigaret va nosvoy chekishni ham gishlog, tuman
hamda shahar hududlarida o‘zaro solishtirma o‘rganildi. Olingan
natijalar 4-rasmda keltirilgan.

Laxap
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4-rasm. Qishlog, tuman va shahar aholisi orasida yurak-gon tomir va nafas tizimi kasalliklarida zararli odatlarning o‘zaro solishtirma

tahlili.

Rasmda keltirilganidek, alkogol suistemol gilish gishlogda 11,46%,
tumanda 11,26% va shaharda 21,62% bemorlarda aniglandi. Shaharda
yashovchi bemorlar gishlog va tumanga nisbatan mos ravishda 10,16%
(x2=2,94, p=0,087) va 10,36% (x2=3,72, p=0,05) ko‘p alkogol suistemol
qgilishlari gayd etildi. Sigaret chekish shahar aholisi orasida 12,07%
bemorlarda kuzatildi va gishlogga nisbatan 4,17% (x2=1,33, p=0,249)
hamda tumanga nisbatan 3,7% (x?=0,817, p=0,367) ga yuqori bo‘lsa
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ham, farglar ishonchli bo‘lmadi. Nosvoy chekish gishlogda 15,7%,
tumanda 16,5% va shaharda 14,6% bemorlarda aniglandi. Garchi tuman
markazida yashovchi aholida ushbu ko‘rsatkich biroz yuqori bo‘lgan
bo‘lsa ham, ular orasida ishonchli farq kuzatilmadi. Barcha zararli
odatlar yig‘indisi o‘rganilganda shaharda yashovchilarda ko‘rsatkich
48,29%, tuman va gishlogda yashovchilarda mos ravishda 36,06% va
35% ni tashkil etdi (5-rasm).
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5-rasm. Samargand viloyatida gishlog, tuman va shahar aholisi orasida barcha O‘tkazilgan rarli odatlarning uchrash darajasi (%6).

Xulosa. tahlil kuzatuvimizda bo*‘Igan surunkali nafas a’zolari tizimi
kasalliklarida shahar sharoitida meva-sabzavot iste’moli kamayib
borishini ko‘rsatdi. Bemorlar orasida barcha hududlarda tartibsiz
ovqgatlanish  holatlari  yuqori  ekanligi tasdiglandi. Yugqorida
keltirganimizdek, ushbu salbiy holatni respublikamizda istiqgomat
giluvchi aholi urf-odatlari va xalgimiz mentaliteti bilan bog‘liq deb
hisoblash mumkin. Xususan, nahorgi oshlar, kechgi bazmlar va
aksariyat hollarda ertalab hamda tushda emas, balki kechqurungi
ovqatlanishning yetakchi o‘rin tutishi bunga sabab bo‘Imoqda.
Binobarin, shunday ekan ushbu yo‘nalishda barcha shifokorlar va eng

awvalo oilaviy vrachlar keng gamrovli tushuntirish ishlarini olib
borishlari lozim.

O‘rganilgan zararli odatlar o‘zaro solishtirilganda ahvol yanada
ayanchli ekanligi kuzatildi. Qishlog va tumanlarda istiqgomat giluvchi
asosiy nafas va yurak gon-tomir tizimi kasalliklari mavjud bemorlarning
o‘rtacha uchdan birida =zararli odatlar mavjudligi, shaharda
yashovchilarda esa sal kam 50 foizida spirtli ichimliklarni suiiste’mol
qilishi, sigaret va nosvoy chekishi aniglandi. Bu ragamlar o*ta tashvishli
bir hol bo‘lib, bemorlar orasida nafagat davolanishga bo‘lgan moyillikni
kuchaytirish, balki zararli odatlarning salbiy ta’siri to‘g‘risidagi

tushuntirish ishlarini shifokorlar odatiy tusga aylantirishi zarur.
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