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АННОТАЦИЯ  
Острый ларинготрахеит (ОЛТ, вирусный круп) — одна из наиболее частых причин острой обструкции верхних дыхательных путей у 

детей раннего возраста. Заболевание обусловлено воспалительным отёком подголосового пространства, чаще на фоне парагриппозной 
инфекции (HPIV), что приводит к характерному «лающему» кашлю, осиплости и инспираторному стридору. Диагноз, как правило, 
клинический; лабораторные и визуализирующие методы требуются редко. Ведущей терапией являются глюкокортикостероиды (ГКС) у 
пациентов любой степени тяжести и ингаляции адреналина (эпинефрина) при среднетяжёлом/тяжёлом течении, которые достоверно 
уменьшают симптомы и потребность в госпитализации. В обзоре систематизированы данные о возбудителях, патогенезе, клинике, 
шкалах тяжести, дифференциальной диагностике, лечебной тактике, а также об организации наблюдения в отделении неотложной 
помощи и на дому. 

Ключевые слова: ларинготрахеит, диагностика, ведение, дети, литературный обзор 
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ACUTE LARYNGOTRACHEITIS IN CHILDREN: A CONTEMPORARY VIEW ON EPIDEMIOLOGY, DIAGNOSIS, AND 
TREATMENT 

ANNOTATION 
 Acute laryngotracheitis (ALT, viral croup) is one of the most common causes of acute upper airway obstruction in young children. The disease 

is driven by inflammatory edema of the subglottic space, most often on the background of parainfluenza virus (HPIV) infection, leading to the 
characteristic “barking” cough, hoarseness, and inspiratory stridor. The diagnosis is usually clinical; laboratory and imaging studies are rarely 
required. Glucocorticoids are first-line therapy for patients of any severity, and nebulized adrenaline (epinephrine) is indicated in moderate to severe 
cases; both reliably reduce symptoms and the need for hospitalization. This review systematizes data on etiologic agents, pathogenesis, clinical 
presentation, severity scores, differential diagnosis, treatment strategies, and the organization of observation in the emergency department and at 
home.  

Keywords: laryngotracheitis, diagnosis, management, children, narrative review 
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BOLALARDA O‘TKIR LARINGOTRAXEIT: EPIDEMIOLOGIYA, DIAGNOSTIKA VA DAVOLASHGA ZAMONAVIY 
YONDASHUV 

ANNOTATSIYA 
 O‘tkir laringotraxeit (OLT, virusli krup) – kichik yoshli bolalarda yuqori nafas yo‘llarining o‘tkir obstruksiyasiga olib keladigan eng tez-tez 

uchraydigan sabablarning biridir. Kasallik ko‘pincha paragripp (HPIV) infeksiyasi fonida subglottik sohaning yallig‘lanishli shishiga bog‘liq bo‘lib, 
xos “hurayotgan” yo‘tal, ovoz bo‘g‘ilishi va inspirator stridorga olib keladi. Tashxis, odatda, klinik ko‘rinishga asoslanadi; laborator va tasviriy 
usullar kam hollarda zarur bo‘ladi. Har qanday og‘irlik darajasida glukokortikoidlar birinchi qator terapiya hisoblanadi, o‘rta-og‘ir/og‘ir holatlarda 
esa adrenalin (epinefrin) nebulizatsiyasi qo‘llanadi; ikkisi ham simptomlarni va shifoxonaga yotqizish ehtiyojini ishonchli kamaytiradi. Ushbu sharh 
etiologik omillar, patogenez, klinik ko‘rinish, og‘irlikni baholash shkalalari, differensial diagnostika, davolash taktikasi hamda shoshilinch tibbiy 
yordam bo‘limi va uy sharoitida kuzatuvni tashkil etish bo‘yicha ma’lumotlarni tizimlashtiradi. 

Kalit so‘zlar: laringotraxeit, diagnostika, yuritish, bolalar, adabiy (obzor) maqola 
   
Введение. ОЛТ встречается преимущественно у детей 6–36 

месяцев и остается ведущей причиной визитов в отделения 
неотложной помощи (ОНП) в осенне-зимний сезон [1]. 
Этиологически преобладают вирусы парагриппа типов 1–3 (HPIV), 
реже — РС-вирус, метапневмовирус, вирус гриппа и др. [1,5,14,20]. 
Ключевое патофизиологическое звено — отёк подголосового 
пространства с уменьшением просвета субглоттиса; у детей даже 
умеренное утолщение слизистой критично повышает 
сопротивление воздушному потоку. Клиническая картина 
типична, что позволяет основывать диагностику преимущественно 
на осмотре и наблюдении за дыханием [1,21]. За последние 
десятилетия доказательная база в отношении системных и 
ингаляционных стероидов, а также ингаляций эпинефрина 
существенно укрепилась, сформировав единые подходы к 
стратификации и терапии [2,11,17]. Вместе с тем сохраняются 
различия в локальных рекомендациях (дозы ГКС, число ингаляций 
эпинефрина, длительность наблюдения), подчёркивающие 
важность стандартизации оказания помощи [6]. 

Этиология и эпидемиология. HPIV-1 и HPIV-3 — наиболее 
частые возбудители ОЛТ, обуславливающие сезонные подъёмы 
заболеваемости и повторные эпизоды у некоторых детей 
[1,5,14,20]. По данным актуальных обзоров, доля HPIV среди ОРИ 
у детей достигает 13% с существенной долей крупа в структуре 
клинических проявлений [14,20]. Возрастной пик — до 3 лет; у 
мальчиков заболеваемость несколько выше. Факторы риска 
тяжёлого течения: младший возраст (<12 мес), анамнез 
недоношенности, подлежащая патология дыхательных путей, 
неврологические нарушения, ограниченный доступ к неотложной 
помощи [1,15,21]. 

Патогенез. Вирус-индуцированное воспаление приводит к 
гиперемии, инфильтрации слизистой и отёку подголосового 
пространства. В условиях анатомической узости детского 
субглоттиса это вызывает турбулентность воздушного потока и 
инспираторный стридор. Парасимпатическая гиперреактивность 
может усиливать симптоматику. У части пациентов формируется 
каскад с вовлечением трахеи и бронхов (ларинготрахеобронхит), 
однако в классическом ОЛТ преобладает субглоттический отёк [1]. 

Клиника и оценка тяжести. Триада симптомов — «лающий» 
сухой кашель, осиплость/дисфония и инспираторный стридор, 
усиливающиеся ночью. Нередко наблюдаются субфебрилитет, 
беспокойство, ретракции уступчивых мест грудной клетки. 
Тяжесть оценивают клинически; лабораторные показатели 
неспецифичны и не требуются рутинно [1,21]. Для стандартизации 
применяют шкалу Westley (частота дыхания, ретракции, стридор, 
цианоз, уровень сознания), полезную в исследовательских и 
некоторых клинических сценариях [4,13,19]. 

Критерии тяжести: 
 Лёгкая: «лающий» кашель без стридора в покое, 

минимальные ретракции. 
 Средняя: стридор в покое, заметные ретракции, но без 

выраженной гипоксемии. 

 Тяжёлая: выраженный стридор, утомление, 
цианоз/SpO₂↓, нарушенное сознание — риск дыхательной 
недостаточности [1,15,21]. 

Диагностика. Диагноз — клинический. Рутинные анализы, 
вирусологические тесты и визуализация не показаны при 
типичном течении [1,21]. Пульсоксиметрия — по клинике, 
особенно при средне-тяжёлых/тяжёлых случаях. Рентген («знак 
шпателя») не специфичен и не обязателен, проводится при 
подозрении на альтернативную патологию (надгортанник, 
ретрофарингеальный абсцесс, инородное тело), особенно при 
отсутствии «лающего» кашля, выраженной 
дисфагии/слюнотечения, токсичном виде ребёнка. 

Дифференциальная диагностика. Эпиглоттит (надгортанник): 
острое начало, высокая лихорадка, слюнотечение, позиция 
«штатива», отсутствие «лающего» кашля — неотложная помощь. 
Бактериальный трахеит: токсический вид, высокая температура, 
гнойная мокрота, отсутствие ответа на ГКС/эпинефрин. 
Инородное тело: внезапное начало, односторонние хрипы, эпизод 
удушья. Ангионевротический отёк, дифтерия гортани, абсцессы — 
по клинике и данным осмотра. 

Лечение. Общие принципы. Поддержание спокойной 
обстановки, минимизация инвазивных вмешательств, 
контролируемый доступ кислорода при гипоксемии. Увлажнённый 
воздух/«пары» не доказали эффективности при 
умеренном/тяжёлом крупе и не рекомендуются как терапия первой 
линии [21]. 

Глюкокортикостероиды. Современные руководства 
рекомендуют ГКС всем детям с диагнозом круп любой степени 
тяжести, т.к. они уменьшают симптомы через 2 часа, снижают 
необходимость госпитализации и повторных визитов [1,2,11,17]. 
Дексаметазон: 0,15–0,6 мг/кг per os/в/м/в (макс. 10–12 мг). Даже 
низкие дозы 0,15 мг/кг эффективны; традиционная доза 0,6 мг/кг 
по-прежнему широко используется [1,15]. Ингаляционный 
будесонид: 2 мг via nebulizer как альтернатива или дополнение; в 
РКИ будесонид и пероральный дексаметазон снижали 
выраженность симптомов и продолжительность госпитализации 
[9,16]. Кохрейновский обзор 2023 г. подтвердил устойчивую 
пользу ГКС: уменьшение балла тяжести через 2 ч, более короткая 
госпитализация, меньше повторных обращений; вероятно, 
дексаметазон снижает риск возвратов сильнее, чем преднизолон 
[2,17]. 

Ингаляции эпинефрина. Показаны при среднетяжёлом и 
тяжёлом течении для быстрого уменьшения отёка субглоттиса; 
эффект проявляется в течение 10–30 мин и длится ≈2 ч, поэтому 
требуется наблюдение на предмет «рибаунда» [1,15,21]. 
Применяют рацемический эпинефрин 2,25% (0,5 мл, разбавленный 
до 3–5 мл) или L-эпинефрин 1:1000, дозы сопоставимы по 
эффективности; исследования показывают не меньшую 
эффективность L-эпинефрина низкой дозы по сравнению со 
стандартной [12,18]. Количество повторных ингаляций 
определяется клиникой; практика ОНП варьирует (1–3 ингаляции 
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до решения о госпитализации), что отражено в анализе 
клинических протоколов стационаров [6]. 

Госпитализация и наблюдение. Показания включают: стридор 
в покое после терапии, выраженные ретракции, 
гипоксемия/цианоз, утомление, соматический риск, удалённость 
от медпомощи, необходимость повторных ингаляций эпинефрина. 
В ОНП большинству пациентов после эпинефрина требуется 
наблюдение ≥2–4 ч; критерии выписки: отсутствие стридора в 
покое, минимальные ретракции, приемлемое питание/гидратация, 
информированные родители и план возврата [1,6,15,21]. 

Рутинные антибиотики, противокашлевые, седация, 
агрессивные манипуляции на глотке/гортани. Увлажнённый 
воздух как отдельная терапия не улучшает исходы при 
умеренном/тяжёлом крупе [21]. Гелий-кислород (heliox) 
рассматривают редко — в тяжёлых случаях до перевода в ОРИТ, 
но данные ограничены. 

Осложнения и прогноз. Большинство эпизодов 
ограничиваются 48–72 ч. Возможны: бактериальный трахеит, 
средний отит, дегидратация. Летальность крайне низкая в условиях 
доступа к неотложной помощи. Повторные эпизоды типичны у 
части детей (сезонность HPIV). Наличие атипичных признаков 

(слюнотечение, выраженная боль при глотании, токсический вид, 
отсутствие «лающего» кашля) требует поиска альтернативного 
диагноза. 

Организационные аспекты и вариабельность практик. 
Межучрежденческие различия касаются дозы дексаметазона (0,15 
vs 0,6 мг/кг), числа ингаляций эпинефрина до госпитализации и 
длительности наблюдения в ОНП; немногие протоколы формально 
используют шкалу Westley [6]. Тем не менее единое ядро 
рекомендаций — своевременное назначение ГКС всем детям и 
использование эпинефрина при стридоре в покое — 
поддерживается на уровне педиатрических обществ и 
систематических обзоров [1,2,11,15,17,21]. 

Заключение. ОЛТ у детей — клинический диагноз, для 
которого существует хорошо обоснованная, эффективная и 
относительно простая стратегия лечения. Назначение 
системных/ингаляционных ГКС всем пациентам и использование 
ингаляций эпинефрина у детей со стридором в покое снижают 
выраженность симптомов, частоту госпитализаций и возвратных 
визитов. Стандартизация протоколов и обучение родителей — 
важные элементы повышения качества помощи.
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