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АННОТАЦИЯ 
В статье рассматривается влияние хронического тонзиллита на течение туберкулеза и обоснована необходимость их комплексного 

лечения. Установлено, что специфический и неспецифический тонзиллит может провоцировать обострение туберкулезного процесса за 
счёт общей аллергической и инфекционной природы. Проведено наблюдение за 52 пациентами с туберкулезом, из которых 9 имели 
специфический хронический тонзиллит, а 43 – неспецифический. Всем больным проводилось стандартное противотуберкулёзное 
лечение, а также местная терапия с использованием антисептиков, ультразвука и паст с противотуберкулёзными препаратами. Отмечено 
значительное снижение жалоб, симптомов интоксикации и улучшение фарингоскопической картины, особенно в группе со 
специфическим тонзиллитом. В отдалённом периоде (до 3 лет) полное выздоровление отмечено у 71,4% больных со специфическим 
тонзиллитом и у 64,7% с неспецифическим. Полученные результаты подтверждают эффективность комплексного подхода при сочетании 
туберкулёза с хроническим тонзиллитом. 

Ключевые слова: туберкулёз, хронический тонзиллит, специфическая инфекция, комбинированное лечение, интоксикационный 
синдром. 
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TREATMENT OF SPECIFIC AND NON-SPECIFIC CHRONIC TONSILLITIS IN PATIENTS WITH PULMONARY 
TUBERCULOSIS 

ANNOTATION 
The article examines the impact of chronic tonsillitis on the course of tuberculosis and justifies the need for their comprehensive treatment. It 

has been established that specific and nonspecific tonsillitis can provoke the exacerbation of the tuberculosis process due to its general allergic and 
infectious nature. 52 patients with tuberculosis were observed, of which 9 had specific chronic tonsillitis and 43 had nonspecific tonsillitis. All 
patients received standard anti-tuberculosis treatment, as well as local therapy using antiseptics, ultrasound, and pastes with anti-tuberculosis drugs. 
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A significant decrease in complaints, intoxication symptoms, and improvement of the pharyngoscopic picture were noted, especially in the group 
with specific tonsillitis. In the long-term period (up to 3 years), complete recovery was noted in 71.4% of patients with specific tonsillitis and in 
64.7% with nonspecific tonsillitis. The obtained results confirm the effectiveness of a comprehensive approach in the combination of tuberculosis 
with chronic tonsillitis. 

key words: tuberculosis, chronic tonsillitis, specific infection, combined treatment, intoxication syndrome. 
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O‘PKA SILI BILAN OG‘RIGAN BEMORLARDA SPETSIFIK VA NOSPETSIFIK SURUNKALI TONZILLITNI DAVOLASH 
 

ANNOTATSIYA 
Maqolada surunkali tonzillitning sil kasalligi kechishiga ta’siri ko‘rib chiqilgan va ularni kompleks davolash zarurligi asoslangan. 

Aniqlanishicha, spetsifik va nospetsifik tonzillit umumiy allergik va infeksion tabiat hisobiga sil jarayonining avj olishiga sabab bo‘lishi mumkin. 
Sil kasalligi bilan og‘rigan 52 nafar bemor kuzatuvga olindi, ulardan 9 nafari spetsifik surunkali tonzillitga, 43 nafari esa nospetsifik surunkali 
tonzillitga chalingan. Barcha bemorlarga silga qarshi standart davolash, shuningdek, antiseptiklar, ultratovush va silga qarshi preparatlar bilan 
pastalardan foydalangan holda mahalliy terapiya o‘tkazildi. Shikoyatlar, intoksikatsiya belgilari sezilarli darajada kamaydi va faringoskopik 
ko‘rinish yaxshilandi, ayniqsa o‘ziga xos tonzillit bilan kasallangan guruhda. Uzoq muddatli davrda (3-yilgacha) spetsifik tonzillit bilan og‘rigan 
bemorlarning 71,4 foizida va nospetsifik tonzillit bilan og‘rigan bemorlarning 64,7 foizida to‘liq sog‘ayish kuzatildi. Olingan natijalar silning 
surunkali tonzillit bilan birga kelganda kompleks yondashuvning samaradorligini tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar: sil kasalligi, surunkali tonzillit, o‘ziga xos infeksiya, kompleks davolash, zaharlanish sindromi. 
   
В настоящее время установлено, что хронический тонзиллит является инфекционным заболеванием, в патогенезе которого аллергия 

играет значительную роль. Вместе с тем аллергия особенно ярко выражена в патогенезе туберкулеза, и именно аллергией в значительной 
степени объясняется клиника туберкулеза. Эти данные свидетельствуют о прямой зависимости и влиянии, которое оказывает тонзиллит 
на течение туберкулеза и наоборот, поскольку обострение острого и хронического тонзиллита может вызвать обострение туберкулезного 
процесса. Следовательно, если острый и хронический тонзиллит оказывает отрицательное влияние на течение туберкулеза, то 
целесообразно проводить комплексное лечение туберкулеза и тонзиллита.  

Консервативное лечение очаговой инфекции специфического хронического тонзиллита нами проведено 9 больным, 43 больным 
туберкулезом неспецифическим хроническим тонзиллитом. 

Всем больным проводилась специфическая химиотерапия туберкулеза с учетом клинической картины основного процесса. При 
локальных формах туберкулеза первые три месяца проводилось комбинацией трех специфических препаратов: стрептомицина, 
изониазида, этамбутола; затем продолжалось двумя препаратами, без стрептомицина, до достижения клинического эффекта. Больные I и 
II группы кроме промывания лакун фурацилином и жидким озоном, смазывания поверхности небных миндалин 1% раствором Люголя, 
ультразвука на область проекции небных миндалин в качестве целенаправленного этиопатогенетического препарата получали пасты, 
содержащие противотуберкулезные препараты - тубазид и ПАСК в лакуны обеих небных миндалин. Суточная доза препарата, 
принимаемого внутрь, уменьшилась на то его количество, которое вводилось с пастой. 

Основа пасты состоит из равных частей парафина и бальзама Шостаковского. Химически чистый парафин (температура плавления 
45-50 ) обладает высокой теплоемкостью, не имеет запаха и вкуса, не оказывает раздражающего действия на ткани. Бальзам 
Шостаковского (поливиниловый эфир) легко смешивается с парафином, способствует регенерации и восстановлению эпителия. В состав 
пасты входят противотуберкулезные препараты: тубазид и ПАСК. 

 
Рисунок 1. Жалобы больных специфическим хроническим тонзиллитом. 
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Озвучивание небных миндалин проводили через мягкие ткани шеи в стационарных условиях. Ультразвуковая головка перед каждой 
процедурой обрабатывали спиртом. На поверхность излучателя наносится тонкий слой вазелинового масла (контактная среда). 
Ультразвуковая головка накладывалась на боковые поверхности шеи непосредственно угла нижней челюсти. Устанавливался 
непрерывный режим работы. Частота стабильная 880 кц, интенсивность 0,2-0,4 кв мин, экспозиция 6 мин на каждую сторону. Курс 
лечения состоит из 20 процедур ежедневно на обе миндалины. Всем детям назначали также десенсибилизирующую терапию и витамины. 

 Эффективность лечения мы оценивали по исчезновению или уменьшению определенных симптомов.  
Как видно из рисунка 1 сразу после лечения в 1 группе у значительного количества больных симптомы имели резкое снижение. 
Так боли в горле у больных 1 группы уменьшились с 69,2% до 12,2%, кашель с 66,2% до 22,6%, запах изо рта с 43,5% до 28,7%, 

слабость с 90,2% до 55,3%, частые ангины с 15,6% до 1,3%. 
Что касается больных 2 группы неспецифическим хроническим тонзиллитом отмечалось снижение отдельных симптомов (рисунок 

2). 

 
Рисунок 2. Жалобы больных с хроническим тонзиллитом. 

 
Так, боли в горле  уменьшились с 23,5% до 8,9%; кашель с 

56,3% до 32,1%; запах изо рта с 39,8% до 23,4%; слабость с 80,3% 
до 34,5%, частые ангины 12,2% до 1,6%. 

Эти данные показывают, что больные туберкулезом с 
неспецифическим острым и хроническим фарингитом продолжали 
предъявлять жалобы, несмотря на лечение  пастой, включающей 
антибактериальные препараты, и лечение основного заболевания. 

При рассмотрении динамики интоксикационного синдрома до 
и после лечения у больных туберкулезом было выявлены резкие 
изменения в I группе. Так, утомляемость в I группе снизилась с 
86,7±4,6% до 52,8±6,7; во II группе с 78,0±5,8 до 62,0±6,8. 

Нарушение аппетита в I группе уменьшилось почти в 2 раза, а 
во второй группе с 70,0±6,5% до 56,0±7,0. Особенно наглядным 

признаком явился субфебрилитет, который у больных I группы 
уменьшился в 2 раза, а у больных II после лечения наблюдались 
лишь незначительное изменение температурной реакции. 

Определенный интерес представляет динамика 
фарингоскопической картины у больных туберкулезом и 
специфической и неспецифической патологией глотки до и после 
лечения. 

В обеих группах отмечалось улучшение фарингоскопической 
картины. Если до лечения гипертрофия небных миндалин была у 
128±10,7% у больных I группы, то после лечения она наблюдалась 
только у 42,8±5,6%; у больных неспецифическим острым и 
хроническим фарингитом изменения были незначительными 
(таблица 1).

  
Таблица 1. Объективные признаки до и после лечения у больных туберкулезом и с хроническим тонзиллитом. 

 
группы количество 

больных 
периоды 

исслед 
Гипертроф 
небных 

миндалин 

наличие 
гноя 

признаки 
Гизе,Зака 
Преображ 

   I       7 до  
лечения 

       9 
     128±10,7 

     6 
   85,7±8,9 

       4 
     57,1±6,8 

   I       7 после 
лечения 

       3 
      42,8±5,6 

      2 
    28,5±4,3 

       1 
     14,2±2,7 

   II      143 до  
лечения 

       125 
      87,4±3,2 

     98 
    68,5±4,1 

       59 
     41,2±6,8 

   II      143 после 
лечения 

       56 
       39,1±7,2 

     45 
   31,4±8,7 

       27 
     18,8±9,2 

 
Особый интерес представляли больные с наличием 

сопутствующих заболеваний ЛОР – органов (фарингиты, 
риносинуситы, отиты, аденоидные вегетации II, III степени). У 
этих больных ангина протекала тяжело, наблюдались частые 
обострения специфического процесса, плохо поддающиеся 
лечению туберкулостатическими препаратами. 

Этим больным одновременно проводилось лечение 
сопутствующих заболеваний ЛОР – органов, больные с 
аденоидными вегетациями II и III степени на фоне 
десенсибилизирующей, общей укрепляющей и местной терапии 
специфического и неспецифического хронического тонзиллита 

сделана аденотомия 15 больным. Также 12 больным с хроническим  
тонзиллитом удалены небные миндалины. 

Анализ симптомов, характеризующих интоксикационный 
синдром у больных, страдающих специфическим фарингитом и 
тонзиллитом, показывает что после лечения наблюдались 
значительное их снижение (у 5 больных). Полное и стойкое 
исчезновение интоксикации наступило у 32 больных из 2 группы. 

Таким образом, при изучении ближайших результатов 
консервативного и хирургического лечения, специфического и 
неспецифического хронического тонзиллита у больных 
туберкулезом показало, что значительное улучшение наступила у 
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больных со специфическим тонзиллитом 71,4%. На 64,7% у 
больных с неспецифическим хроническим тонзиллитом. 

Эффективность консервативного лечения в отдаленном 
периоде (от 1 до 3 лет) оценивалась нами по ряду признаков: 
выздоровление, улучшение и без перемен. К «выздоровлению» 
были отнесены случаи, когда после проведения курсов лечения у 
больного со специфическим и неспецифическим хроническим 
тонзиллитом исчезали все клинические проявления заболевания. 
Увеличенные периферические лимфатические узлы рассосались, 
исчезли или резко уменьшились все признаки туберкулезной 
интоксикации, улучшилась фарингоскопическая картина 
тонзиллита, нормализовалось температура и показатели 
гемограммы, биохимические анализы сыворотки крови, 
рентгенологическая картина легких. Исчезла патогенная 
микрофлора в лакунах небных миндалин. 

К «улучшению» мы зачисляем те случаи, когда после 
проведенного нами лечения у больных отмечались 
незначительные улучшение. У больных уменьшились 
субъективные симптомы (слабость, боли в горле, кашель, запах изо 
рта, частые ангины), у большинства больных нормализовалось 

температура тела и уменьшилось интоксикация. Существенные 
сдвиги произошли в динамике объективных симптомов, 
уменьшились в размере небные миндалины, исчез гной в лакунах, 
признаки Гизе, Зака и Преображенского, улучшилось картина 
белой крови и биохимические показатели. Увеличенные 
периферические лимфатические узлы рассосались,  резко 
уменьшились все признаки туберкулезной интоксикации, 
улучшилась фарингоскопическая картина фарингита и тонзиллита, 
нормализовалось температура и показатели гемограммы, 
биохимические анализы сыворотки крови, улучшилась 
рентгенологическая картина легких. Исчезла патогенная 
микрофлора в лакунах небных миндалин. 

В раздел «без перемен» мы выделили больных, у которых 
длительное время сохранялся интоксикационный синдром, 
держались объективные симптомы фарингита и тонзиллита, а 
рентгенологическая картина в легких оставалось без перемен. 

Существенные изменения в отдельном периоде после 
проведенного лечения туберкулостатическими препаратами 
произошли в характере флоры небных миндалин.
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