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АННОТАЦИЯ  

 Туберкулёзное поражение позвоночника  – встречается часто по сравнению с другими  формами экстрапульмонального туберкулёза.  
Целью исследования явилось, изучить причины миокардидистрофии у больных с туберкулёзным спондилитом в интенсивной фазе 
лечения , определить методы устранения и оптимизация  лечения основного заболевания. Произведён ретроспективный анализ истории 
болезни пациентов областного центра Фтизиатрии и пульмонологии самаркандской области. Проведён анализ комплексного 
обследования, с сравнительной ЭКГ. Переход субклинической фазы заболевания миокардиодистрофии у больных с туберкулезным 
спондилитом, обусловлена токсико-аллергическим действием химиопрепаратов, наличие эпидуральных и паравертебральных натёчных 
абсцессов, именуемых как холодный абсцесс. Проведённая своевременная  диагностика с  последующим  лечением метаболиками, дал 
хороший результат в комплексном лечении туберкулёзного спондилита. 

Ключевые слова. Миокардидистрофия (МКД), туберкулёзный спондилит, пациент, энергетические метаболики. 
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MYOCARDIODYSTROPHY IN PATIENTS WITH TUBERCULOSIS SPONDILITIS IN THE INTENSIVE PHASE OF 

CHEMOTHERAPY 
ANNOTATION 

Spinal tuberculosis - is more common compared to other forms of extrapulmonary tuberculosis.  The purpose of the study was to study the 
causes of myocardial dystrophy in patients with tuberculous spondylitis in the intensive phase of treatment, to determine methods for eliminating 
and optimizing the treatment of the underlying disease. A retrospective analysis of the medical history of patients at the Samarkand Regional Center 
for Phthisiology and Pulmonology was conducted. An analysis of a comprehensive examination with a comparative ECG was conducted. The 
transition of the subclinical phase of the disease to myocardiodystrophy in patients with tuberculous spondylitis is due to the toxic-allergic effects 
of chemopreparations, the presence of epidural and paravertebral fluid abscesses, referred to as cold abscess. Timely diagnosis followed by 
metabolic treatment yielded good results in the comprehensive treatment of tuberculous spondylitis. 

Keywords. Myocardial dystrophy (MCD), tuberculous spondylitis, patient. 
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 SIL SPONDILITI BILAN OG‘RIGAN BEMORLARDA KIMYOTERAPIYANING INTENSIV FAZASIDAGI 

MIOKARDIODISTROFIYA 
ANNOTATSIYA 

Umurtqa pog‘onasining sil bilan zararlanishi o‘pkadan tashqari silning boshqa shakllariga nisbatan ko‘proq uchraydi.  Tadqiqotning maqsadi 
sil spondiliti bilan og‘rigan bemorlarda davolashning jadal bosqichida miokard distrofiyasi sabablarini o‘rganish, asosiy kasallikni bartaraf etish va 
davolashni takomillashtirish usullarini aniqlashdan iborat edi. Samarqand viloyati ftiziatriya va pulmonologiya markazi bemorlarining kasallik 
tarixi retrospektiv tahlil qilindi. Qiyosiy EKG bilan kompleks tekshiruv tahlili o‘tkazildi. Sil spondiliti bilan og‘rigan bemorlarda 
miokardiodistrofiya kasalligining subklinik bosqichiga o‘tishi kimyoterapevtik dori vositalarining toksik-allergik ta’siri, sovuq abssess deb 
ataladigan epidural va paravertebral oqma abssesslarning mavjudligi bilan bog‘liq. O‘z vaqtida o‘tkazilgan tashxis va keyinchalik metabolik dori 
vositalari bilan davolash sil spondilitini kompleks davolashda yaxshi natija berdi. 

Kalit so‘zlar. Miokardidistrofiya (MKD), sil spondiliti, bemor. 
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Актуальность.  Особенности течения внелегочных форм 
туберкулёза и сложности выявления возбудителя в 
патологическом материале то есть скудное выделение, требует 
более высоко технологичные - молекуляно генетические 
лабораторные методы исследования.  При костно суставной 
локализации специфического процесса необходимо  оперативное 
вмешательство,  с забором оперативного материала для цитологии 
[7, 8].   

Туберкулёзное поражение позвоночника  – встречается часто 
по сравнению с другими  формами экстрапульмонального 
туберкулёза [4, 6]. В современном мире эпидемия вируса 
иммунодефицита человека (ВИЧ ) и распространение устойчивых 
форм туберкулёзной инфекции  способствуют увеличению 
эстрапульмональных форм туберкулёза [1, 9]. А это в свою 
очередь, привело к патоморфозу клинического проявления 
заболевания, более продолжительного течения, изменился 
прогноз, появились мало встречаемые поражения органов и систем 
[3].  Если при  диагностики специфического спондилита 
необходим общий осмотр, для выявления   степени деформации 
позвоночника и  проявления степени неврологической патологии, 
необходимо проведения стандартных рентгенологических, спектр 
бактериологических,  гистологических и  цитологических 
исследований [9]. Однако, использование даже 
высокотехнологичных методов при диагностики туберкулёзного 
спондилита в 50-55% случаев диагностируется на поздних стадиях 
заболевания, а генерализованные и осложнённое течения процесса 
встречаются у 45-50%  у взрослых больных [2, 5].  Эти все 
факторы: поздняя диагностика, отсутствие чувствительного 
метода на ранних этапах заболевания, социально-неблагоприятные 
условия в семьях, длительная интоксикация за счёт холодных 
абсцессов (которые не дают высокую температуру и боль) 
способствуют к токсическому поражению паренхиматозных 
органов. 

Цель исследования исследования.  Изучить причины МКД у 
больных с туберкулёзным спондилитом в интенсивной фазе 
лечения , определить методы устранения и оптимизация  лечения 
основного заболевания.  

 Материалы и методы исследования. Исследование 
проводилось на базе областного центра Фтизиатрии и 
пульмонологии самаркандской области, в отделении хирургии 
костно - суставного туберкулёза. Охват 43 больных  с 
туберкулёзным спондилитом, находившихся на лечении за январь 
и июнь месяцы  2023г.. Проведён анализ комплексного 
обследования с сравнительной ЭКГ.  

Из-за отсутствия более чувствительных методов  диагностики 
функциональности миокарда (эхокардиографии, доплера сердца, 
велоэргометрии, суточный ЭКГ мониторинг)  и ограничения 
мобильности больных с туберкулёзного спондилитом, 
исследования ограничилось с  ЭКГ данными.  

 Результаты. Возрастная категория больных варьировал от 18 
до 75 лет и один подросток 11 лет,  средний возраст составил 35 
лет. Половая градация пациентов: женщин – 19 (44,2%), мужчин  
24 (55,8%). По месту проживания: с сельской местности 26 
(60,5%), с  города 17 (39,5%). По локализациям: шейный отдел - у 
1 (2,3%), шейно – грудной отдел у 2 (4,6%),  грудной -у 18 (41,8%), 
грудопоясничный - у 9 (20,9%), поясничный отдел позвоночника 
был поражён у 10 (23,3%) больных, пояснично-крестцовый - у 3 
(7%). Все пациенты имели неврологические нарушения  и 
различные виды осложнения  в виде паравертебральных и 
эпидуральных абсцессов.  

 Жалобы больных характерных для миокардиодистрофии - 
общая слабость, утомляемость, одышка при физической нагрузки 
не было возможности определить, из-за основных требований в 
активной фазе лечения строгой иммобилизации. В основном у 
пациентов при поступлении на ЭКГ  не было изменений, 
незначительная тахикардия выявлены у 3 (7%) пациентов, 

нарушение внутри желудочковой проводимости у 2 (4,6%), 
метаболические изменения у 4 (9,3%) пациента.  

Перкуторно - изменений относительной и абсолютной тупости 
сердца не выявлено. Аускультативно - выслушивалось ослабление 
верхушечного толчка и тонов сердца.  

При подключении больных к базовой химиотерапии на фоне 
иммобилизации в начале второй недели, появились минимальные 
симптомы в виде жалоб на сердцебиение, понижение аппетита. У 
основной части пациентов жалобы в виде тревоги и беспокойства 
к предстоящей хирургических вмешательств на позвоночнике. 
Артериальное давление повысилось у 4 (9,3%) пациента на 10-20 
мм.ртутного столба, без патологических отклонений  на ЭКГ, у 
которых ранее не имели в анамнезе гипертонической  болезни. При 
динамической  ЭКГ на10-12 дни лечения, у 8 (18,6%), были 
выявлены резкая инверсия зубца Т во всех грудных отведениях. У 
3 (7%) инверсия зубца Т сочеталась с опущением интервала S-T с 
изолинии на 0.5>1.5мм., у 5 (11,6%) появились различные виды 
желудочковых экстрасистол, ещё у 5 (11,6%) блокады правой 
ножки пучка Гиса. Признаки нарушения внутри желудочковой 
проводимости наблюдалось у 4 (9.3%) пациента. 

В обще клиническом анализе крови полидефицитная анемия у 
всех пациенток в различной степени выраженности, у 7 (27,2%) 
пациентов от общего количества мужчин, что может явиться 
одним из причин дистрофии миоцитов. 

Для устранения явлений дистрофии были назначены 
энергетические метаболики сохраняющие клеточный гемеостаз, 
препараты компенсирующие недостаток электролитов в пище. 

Обсуждение. Дистрофия миокарда у больных с специфическим 
спондилитом не является  воспалительным поражением, это  
комплекс патологических состояний обусловленной  
туберкулёзной интоксикацией, нарушающие метаболизма 
сердечной мышцы. Длительное торпидное течение 
специфического поражения позвоночника с общей интоксикацией, 
с недостаточным питанием (социальное положение больных)  и 
витаминная  недостаточность, приводит к  нарушению обмена 
веществ,  которому чувствительна сердечная мышца. В патогенезе 
заболевания огромная роль принадлежит изменениям  
биохимических процессов в миокарде на клеточном уровне, с 
дальнейшим  изменением микроструктур и истончением 
миоцитов, которые приводят к нарушению всех функций 
мышечных волокон (проводимости, возбудимости, сократимости, 
автоматизма). 

Переход субклинической фазы заболевания МКД у больных с 
туберкулёзным спондилитом обусловлена несколькими 
факторами: токсико-аллергическое действие химиопрепаратов на 
паренхиматозные органы, длительная иммобилизация пациента 
как один из условий лечения, хроническая  полидефицитная 
анемия, наличие эпидуральных и паравертебральных натёчных 
абсцессов, именуемых как холодный абсцесс. 
Хороший результат наблюдался при своевременном лечении МКД, 
препаратами улучшающими метаболизм и антиишемический 
эффект в сердечной мышце. 

Выводы.Устранении причин заболевания, уменьшение 
энергодефицита, помогает восстановлению функциональности   
миокарда полностью или частично в зависимости от степени и 
площади поражения. При МКД часто страдает  проводящая 
система сердца. Проведённая своевременная  диагностика с  
последующим  лечением с препаратами улучшающие 
энергетический метаболизм и улучшающие кровоток,   что 
подтвердилось на общем состоянии пациентов и в данных ЭКГ.    
В комплексном лечении туберкулёзного спондилита для 
достижения  хорошего эффекта, необходимо иммобилизация с 
этиологической терапией с   противотуберкулёзными препаратами 
относительно на длительный срок,  также препараты улучшающие 
метаболизм миоцитах,с дальнейшим   применением  радикальных 
хирургических вмешательства

. 
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