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I'naBHbI pegakrop:

Tamken6aeBa JaeoHopa HermaToBHa
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npodeccop, 3asedyiowas Kagedpoti enymperHux 6onesnetl u kapouonozuu Ne2 Camapkanockozo
Tocyoapcmeentozo meduyuHcko2o yrusepcumema, npeocedamens Accoyuayuu mepanesmos CamapkaHocko 061acmu.
https://orcid.org/0000-0001-5705-4972
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3amecTUTEIb IJIABHOTO peaakropa:

Xaii0yauna 3apuna PycianoBHa
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, PYKOBOOUMENLb OMOeNd OUOXUMUU € 2PYNNOL MUKPOOUOLO2UU
I'Y «PCHIIMIIX um. axao. B. Baxuodosay» https://orcid.org/0000-0002-9942-2910

YNEHDI PEAKLWOHHOM KONIMETUM:

Aassu Anuc JlroTdyniaeBny Puzaes Kacyp AnumakaHnoBu4
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux O00KMOPp MeOUYUHCKUX HAVK, npogeccop, Pekmop
nayx, npogeccop, Ilpedcedamensy Accoyuayuu Camapranockozo 20cyo0apcmeenio20 MeouyuHcKo2o
Tepaneemos Ysbexucmana, Coeemnux oupexmopa yuueepcumema, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403
Pecnybnuxanckozo cneyuaiusuposanHo2o HayuHo-

NpaKmu4ecko2o yenmpa mepanuu u MeOUYyuHCKou 3usayanaes Llyxpar XynoiidepaneBuyu
peabunumayuu (Tawxenm) O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOPeccop, 3aMecmument

https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 Oupexmopa no nayunoii pabome uncmumyma

UMMYHOR02UU U 2eHOMUKY Yenoseka AH PY3
Bokepus Jleo Antonosnd https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

axkademukx PAH, 0okmop meduyunckux
nayk, npogeccop, Ipezudenm nayuno2o yenmpa

9 Hdxan KoBak
cepoeuno-cocyoucmoi xupypeuu um. A.H. bakynesa I Sced c E .
(Mocxea), htips://orcid.org/0000-0002-6180-2619 lpocpeccop, npedcedamens Cosema Egponetickozo

obujecmea Kapouoio208 no UHCYIbIY, PYKOBOOUMEb
Kyp0anos Papmantek JaBaeToud CReyuanu3upOBaAHHOU KapouoIo2uu, 3a6e0youutl
axademuk AH PY3, 0okmop meouyunckux nayx, npogecop, omoenenuem Kapouono2uu, Kapouo- u MOPAKAILHOLL
Cosemnuk oupekmopa Pecnybaukanckoeo cneyuaiusuposannozo Xupypeui, KOHCYlbmanm-kapouonoe, bonoruya I nenguno,
HAYUHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 YeHMPA KapOUoio2uu Jlecmep (Benuxobpumanus)

(Tawxenm), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071
Cepruo Beprapannu

IkasieB Anexceit EBrenbeBud Tpogheccop knunuyeckoli GUOXUMUU U KIUHUYECKOU
I.M.H, ipodeccop, pektop DeepanbHOro rocyjapcTBEHHOIO MONEeKYNAPHOU OUONI02ULL, 21A8HbII 8paY omoena
OIOJKETHOTO 06Pa30BATEIBHOTO YIPEKICHHS BEICIIETO 1abopamoprotl meduyunvl, bonvruya Yuusepcumema Top
o6pasoBanus «VKeBCKast TOCYIapCTBEHHAS MEIUIINHCKAS Bepzama (Pum, Hmanus)
akagemus» MuUHHUCTEpCTBaA 3apaBooxpanenns Poccuiickoi

Denepanuu

JIupepko Upuna Biragumuposna
00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogheccop,
3amecmumens oupexmopa no Hayke Pecnybnukarnckozo
. . CNeyuanu3upo8aHHo20 HayYHO-NPaKMuU4ecKko2o
Kapouonozuyeckoz2o yenmpa, Cunesckuil MeOuyuHCKull
MEOUYUHCKO20 YeHmMpPa hmusuampuu u ny1oMOHOI0UU
ynugepcumem ¢ Kamosuye, [lonvwa (Tlonvwa)

https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 Pecnyonuu Ysoexucman (Tauixerm)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Michal Tendera
npogeccop kaghedpul kapouonocuu Bepxuecunezckozo

Hoxymanos EBrennii AHaTo/IbeBHY

00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogheccop, ypko Baagumup BuktopoBuy
3aMecmument 2eHepatbHo20 OUPeKmopd no 00KMOp MeQUYUHCKUX HayK, npogeccop Ilepsozo
HAyKe u pazeumuio cemu Kiunuk «Llenmp noeuvix Mocxogckozo 2ocydapcmeentozo MeouyuHcKo2o
meduyunckux mexwoao2utty (LLHMT), (Hosocubupck), yuugepcumema um. U.M. Ceuenosa (Mocksa)
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
3y¢apos Mupikamosn Mupymaposuy Tpurynosa Panca Xycaunosna
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAVK, NPOdeccop, pyKosooumeb JIOKIMOp MeOUYUHCKUX HAVK, PYKOBOOUMENb

omoena I'Y « PCHIIMLX um. axaod. B. Baxuoosa»

J1abopamopuu npeseHmMuUHOL KapoOUoa02ul,
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193

8e0VIULl HAYUHBLIL COMPYOHUK Tabopamopuu
UBC u amepockneposa. Pecnybnuxanckuii
CReYUATUUPOBAHHBLIL HAYUHO-NPAKMUYECKULL
Meouyunckul yenmp kapouonozauu (Tawxenm)
ORCID- 0000-0003-4339-0670

AxkunnoB XaduoyJia ArayniaeBuq

00KMOP MeOUYUHCKUX HAYK, npogeccop, Jupekmop
Llenmpa pazeumus npogheccuonanrbhoi keanugurayuu
Meouyunckux pabomuuxos (Tawxenm)

Hacuposa 3apuna Ak6apoBHa Typaer ®epys Parxyiaesuy
DSc, doyenm xagedper enympennux 6onesnetl u KapOuoro2uu OOKMOp MEOUYUHCKUX HAYK,
Ne2 Camapranockozo I'ocyoapcmsennozo Meduyunckozo Hupexmop Pecnybnukanckozo cneyuaiusuposaniozo
ynugepcumema (omeemcmeennwiii cekpemaps) ORCID: 0000- HAYYHO-NPAKIMUYECK020 MeOUYUHCKO20 YeHmpa
0002-8722-0393 (omeemcmeennslii cekpemaps) andokpunonocuu umenu axademuxa FO.I'. Typakynosa
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Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna
tibbiyot fanlari doktori,professor, Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar va kardiologiya
kafedrasi mudiri, Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi
https://orsid.org/0000-0001-5705-4972
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Bosh muharrir o'rinbosari:

Xaibulina Zarina Ruslanovna
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bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https.//orcid.org/0000-0002-9942-2910

TAHRIRTYAT AZOLARL:

Alyavi Anis Lyutfullayevich Rizayev Jasur Alimjanovich
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining tibbiyot fanlari doktori, professor,
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor, Samarqand daviat tibbiyot universiteti rektori
O zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika https://orcid.org/0000-0001-5468-9403

ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi
va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi

Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich
(Toshkent), hitps.//orcid.org/0000-0002-0933-4993 pyacumayey SAurat Audoyherciyovie

tibbiyot fanlari doktori, professor, O’zbekiston Respublikasi
Fanlar akademiyasi Immunologiya va inson genomikasi
instituti ilmiy ishlar boyicha direktor o rinbosari
(Toshkent) https://orcid.org/0000-0002-9309-3933

Bockeria Leo Antonovich

Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva
nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi

prezidenti (Moskva) Jan Kovak
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,

2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild

akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor,
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor
maslahatchisi (Toshkent)

kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya)

Sergio Bernardini

hitps-/Jorcid.org/0000-0001-7309-2071 Klinik biokimyo va lflinil'c m{)lek.ulymi b?ologiya {7o’yicfza
professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori —

Shklyaev Aleksey Evgenievich Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya)

Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya

Federatsiyasi Sog'ligni saglash vazirligining Liverko Irina Vladimirovna

"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal tibbiyot fanlari doktori, professor,

davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya

va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
markazining ilmiy ishlar bo'yicha
direktor o'rinbosari (Toshkent)
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183

Mixal Tendera

Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha)

https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 L .
Surko Vladimir Viktorovich

Pokushalov Evgeniy Anatolevich tibbiyot fanlar doktori, professori
tibbiyotfanlari doktori, professgr’ "Yangi ILM. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM) Davlat tibbiyot universiteti (Moskva)
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish https://orcid.org/0000-0001-8040-3704
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari

(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 Trigulova Raisa Xusainovna

Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,
YulK va ateroskleroz laboratoriyasining

Zufarov Mirjamol Mirumarovich
tibbiyot fanlari doktori, professor,
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM

davlat muassasasi" bo'limi boshlig'i" i et'ak' chi ilmiy . X'Odlml. Resp ubll'ka

https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 ixtisoslashtirilgan kardiologiya

ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)

Akilov Xabibulla Ataullayevich ORCID- 0000-0003-4339-0670
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot

xodimlarining kasbiy malakasini oshirish Turayev Feruz Fatxullayevich

markazi direktori (Toshkent) tibbiyot fanlari doktori, akademik

Y. X To ‘raqulov nomidagi Respublika

Nasirova Zarina Akbarovna ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy

Samargand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar
va kardiologiya kafedrasi dotsenti, DSc (mas'ul kotib) ORCID:
0000-0002-8722-0393 (mas ul kotib)

amaliy tibbiyot markazi direktori
https://orcid.org/0000-0002-1321-4732
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Liverko Irina Vladimirovna
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Michal Tendera Zufarov Mirjamol Mirumarovich
Professor of the Department of Cardiology, Doctor of Medical Sciences, Professor, Head
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named after Academician Yu.G. Turakulova
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AiumoB lounép AnBapoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, OUPEKMOp
Pecnybnuxanckozo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOWU

SurueB baxTtuép AxmenoBuy4
KaHouoam MeOuyUHCKUX HayK,
oupexmop Camapkanockozo puiuana
Pecnybnuxanckoeo HayuHo2o yeHmpa
9KCMPEHHOU MEOUYUHCKOU NOMOUU

AdnynnaeB Akbap XataMoBuY
OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 2NABHbL
HayuHwlil compyoHuk Pecnyonuxanckozo
CReYUAnU3UPOBAHHOZ0 HAYUHO-
NPAKMULECcKo20 YeHmpa MeOUYUHCKOU
mepanuu u peaburumayui
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458

Ara6aosin Upuna PyGenoBHa
KaHOuoam MeOuyuUHCKUX Hayk, OOYeHm,
3asedyiowas kagpeopoii mepanuu PIIJ]0,
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Anunesa Huropa PycramoBHa

OOKIMOP MeOUYUHCKUX HAYK, 3a6e0Vioudsl
Kaghedpoii I'ocnumanvroil neouampuu Nol
€ OCHO8AMU HEMPAOUYUOHHOU MEOUYUHbL
TawlIMU

HcemaunnoBa Anosat AGaypaxuMoBHA
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowas 1adbopamopueit
@yHnoamenmansHol UMMYHOIO2UU
HHemumyma uMmyHOR02UU 2EHOMUKU
uenogexa AH PY3

Kamanos 3aiinutaun CaiipyranHoBuy
O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyrowutl 1abopamopuerl
ummyHopezynayuu Hnemumyma
UMMYHONO2UU U 2EHOMUKU

uenogexa AH PY3

KaiomoB Yayroexk KapumoBuu

O00KMOP MEOUYUHCKUX HAYK, npogeccop,
3a6edyiowuil Kageopoil 6HympeHHUx
bonesHell u menemeouyunsl Llenmpa
paseumusi npopeccuoHanbHotl
Keanuurayuu MeOUYUHCKUX pabomHuKkos

Xycunona Llloupa AxbapoBHa
Kanoudam Gunocoghckux Hayk, ooyenm,
3aeedyiowas kagedpoil obuetl npakmuxu,
cemetinou meduyunvt P[0
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYMaA

Mloauxynosa I'ysanaom 3ukpusieBHa
0.M.H., npogheccop, 3a6edyrouas
Kaghedpoil enympennux 6onesmeti Ne 3
Camapranockozo I ocydapcmeentozo
Meouyuncxoeo Uncmumyma
(Camaprano)
https://orcid.org/0000-0003-2679-1296
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tibbiyot fanlari nomzodi,
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Abdullayev Akbar Xatamovich
tibbiyot fanlari doktori, O'zbekiston
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Agababyan Irina Rubenovna

tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent,
DKTF, terapiya kafedrasi mudiri,
Samarqgand davlat tibbiyot instituti
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Xanukos Kaxxop Mup3aeBuu
KaHOuoam MeOuyUHCKUX HayK, OOYeHm
3aeedyiowuil kagedpoii 6uonocuyecKkol
xumuu Camapkanockozo
20CY0apCmeeHH020 MeOUYUHCKO20
VHUBepcumema

AnHaeB My3addap

Accucmenm xaghedpwr eHympenHux
6bonesneii u kapouonoauu Ne2
Camapranockozo 2ocyoapcmeenio2o
MeOUYUHCKO20 YHUBEpCUmema
(mexHuyeckuil cekpemaps)
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AHHOTALIUA
B crarbe paccmarpuBaercs pons obmiero IgE n nutokunoB NJI-6 1 UDH-y B pa3paboTke HOMOTHUTENBHBIX KPUTEPHUEB PAaHHEH TMArHOCTUKH,
MIPOTHO3UPOBAHMSA H JICUCHHS 3200JIeBaHMs Y OONBHBIX CeMeHON OpoHXnaIbHON acTMOM. MccnenoBanue mpoBOAMIOCH C yUacTheM 82 4eloBeK,
CTpafaroux OpoHXHANbHOU acTMoil. B manHOM ciydae ompenensiin obummit IgE, NJI-6 u uatepdepon-y B ceiBopoTKe KpoBu MeTogom UDA ¢
WCTIOJIB30BaHueM TecT-cucTeMbl «Bekrop-bect». [IpoBenen ananus yposueit obmero IgE, NJI-6 u uarepdepoHa-y, onpeneysieMpIX B CBIBOPOTKE
KPOBH JIUI] U3 CEMEH C HACTICICTBEHHOH MPEIpacloOKECHHOCTBIO K CEMEHHOI OpOHXHAFHON acCTME, B 3aBUCHMOCTH OT IMaTOr€HETUIECKUX TUIIOB
OpOHXMaNbHOW aCTMBI, CTaguil 3a00JIeBaHUSA, UINTEIBHOCTU TEUCHUS M YPOBHS KOHTpois 3aboneBanus. Ilokazano, uro crammu, ¢oOpMBI,
JUTNTETBHOCTH 3a00JICBaHMSI M YPOBEHb KOHTPOJS 3a00JI€BaHMS NPU CeMEfHOW OpOHXMANBHOI acTMe MOTyT ObITh HCIIOIBb30BAHBI B KAaUECTBE
JIOTIOTHUTENIBHBIX KPUTEPHEB TMArHOCTUKH, IPOrHO3UPOBAHMS H JICUSHUSI 3a00I€BaHMSI.
KuroueBble ciioBa: cemeiinas OpoHxuanbHas actMa, ooumit IgE, WJI-6, uaTepdepon-v.

Okboev Toshpulat Alikhodjaevich

PhD., Senior Lecturer, Department of Internal
Medicine No. 4. Samarkand

State Medical University. Samarkand, Uzbekistan

STUDY OF CYTOKINE LEVELS IN FAMILY BRONCHIAL ASTHMA

ANNOTATION
The article considers the importance of total IgE and IL-6, [FN-y cytokines in the development of additional criteria for early diagnosis, prognosis
and management tactics in patients with familial bronchial asthma. The study was conducted on 82 individuals with bronchial asthma. In this study,
total IgE, IL-6 and interferon-y were tested in serum using the IFA method using the Vector-Best test system. The levels of total IgE, IL-6 and
interferon-y detected in the serum of individuals from families with a hereditary predisposition to familial bronchial asthma were analyzed in relation
to the pathogenetic types of bronchial asthma, stages of the disease, duration of the disease and the degree of disease control. It is shown that the
stages of progression of familial bronchial asthma, types, duration of the disease and the level of disease control, as well as the different
manifestations of the content of total IgE, IL-6, interferon-y, can be used as additional criteria for the diagnosis, prognosis and management tactics
of the disease.

Keywords: familial bronchial asthma, total IgE, IL-6, interferon-y.

Okboev Toshpo'lat Alixo'jaevich

PhD., katta o'kituvchi- Samarqand davlat
tibbiyot universiteti. 4-son ichki kasalliklar
kafedrasi, Samarqand, O‘zbekiston

OILAVIY BRONXIAL ASTMA KASALLIGIDA SITOKINLAR DARAJASINI O’RGANISH
ANNOTATSIYA
Magqolada oilaviy bronxial astma bilan xastalanganlarda kasallikni erta tashxislash, bashoratlash va boshqaruv taktikasining qo‘shimcha
mezonlari ishlab chiqishda umumiy IgE va IL-6, IFN-y sitokinlari ahamiyati ko‘rib chigilgan. Tadqiqot bronxial astma bilan xastalangan 82 nafar
shaxslarda olib borilgan. Bunda «Vektor-Best» test — sistemasidan foydalanib IFA wusuli bo‘yicha qon zardobida umumiy IgE, IL — 6 va
interferon - y tekshirilgan. Oilaviy bronxial astmaga irsiy moyil bo’lgan oiladagi shaxslar qon zardobida aniqlangan umumiy IgE, IL—6 va interferon-
v miqdorini bronxial astma kasalligining patogenetik turlari, kasallik pog‘onalari, kasallikning davomiyligi va kasallik nazorat gilinish darajasi
bo‘yicha tahlili o‘tkazilgan. Bunda oilaviy bronxial astmaning kechish pog‘onalari, turlari, kasallik davomiyligi va kasalligi nazorat
darajasida umumiy IgE, IL — 6, interferon-y miqdorini turlicha ko’rinishlari kasallikni tashxislash, bashoratlash va boshqaruv taktikasining
qo‘shimcha mezonlari sifatida qo’llanilshi mumkinligi ko‘rsatilgan.
Kalit so‘zlar: oilaviy bronxial astma, umumiy IgE, IL—6, interferon-y.
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Dolzarbligi. Bronxial astma (BA) geterogen patogenezli kasallik
hisoblanib, uning asosida immunologik va noimmunologik
mexanizmlar yotadi. Bu umumiy patogenetik zveno birlashganda
bronxlarga zararli ta'sir ko'rsatadigan allergiya meditorlari ajraladi Turli
kasalliklarning patogenezida sitokinlarning rolini o'rganish zamonaviy
tibbiyotning eng yangi yo'nalishlaridan biridir. Qon va boshqa tana
suyugliklarida sitokinlarning kontsentratsiyasini aniqlash prognostik
ahamiyatga ega. Kasallikning og'irligini baholash va uning kechishini
bashorat qilish uchun kasallikning dinamikasida yallig'lanishni
kuchaytiruvchi va yallig'lanishga qarshi sitokinlarning kontsentratsiyasi
aniqglanadi. So'nggi yillarda sitokin ishlab chiqarish darajasini aniglash
usullarini ishlab chiqish tufayli ma'lum sitokinlarning insonning
salomatlik va kasallikdagi rolini tushunishda sezilarli yutuqlarga
erishildi. Bronxial astma (BA) bilan og'rigan bemorlarda qon zardobida
sitokinlarni o'rganishga bag'ishlangan bir qator tadqiqotlar o'tkazilgan.
Qon zardobida bir qator sitokinlarning darajasining ortishi tasdiglangan.
Biroq, ba'zi mualliflar qon zardobidagi sitokinlar darajasi va
kasallikning kuchayishi o'rtasidagi bog'liqlik haqida ishonchli dalillarga
ega emaslar. Aynigsa oilaviy bronxial astmani tashxislash, kasallik
kechishini bashoratlash va nazorat darjasini aniglash mezonlari sifatida
sitokinlarning ahamiyati haqida yetarlicha ma’lumotlar kamchilikni
tashkil qiladi.

Shu sababli o°zbek populyatsiyasida oilaviy bronxial astmaga irsiy
moyil bo’lgan oiladagi bemorlarni tashxislash, bashoratlash va
boshqaruv taktikasin o‘rganishda immunologik tahlillarning rolini
muhim hisoblanadi.

Tadqiqot magsadi. Oilaviy bronxial astma kasalligida umumiy
IgE va IL-6, IFN-y sitokinlari ahamiyati o’rganish.

Tadqiqot materiallari va usullari. Bronxial astma bilan og'rigan
82 nafar bemorlarning qon zardobidagi umumiy IgE va IL-6, interferon-
vy darajasi o’rganildi.

100%

LN

Umumiy IgE ME/ml

Tadqiqotga kiritilganlarni yoshi 10 -67 yosh [o‘rtacha 37,04 yosh]
bo'lib, ulardan 39 nafari (47,56%) erkaklar va 43 nafari (52,44%)
ayollardir.

Oilada bronxial astma xastaligini aniqlash maqsadida oiladagi
barcha shaxslar keng qamrovli klinik, funktsional va laboratoriya
tekshiruvlaridan o’tkazildi. Bemorlarni tekshirish JSST xalqgaro tasnifi
(XKT-10 qayta ko’ruvi asosida) va BA ni davolash va oldini olish
bo’yicha global strategiya (GINA, 2024) diagnostik mezonlariga
muvofiq amalga oshirildi.

Oiladagi  shaxslarda  immunologik tahlillar ~ O‘zbekiston
Respublikasi Fanlar akademiyasi Inmunologiya va immunodiagnostika
instituti laboratoriyasida o‘tkazildi. Bunda qon zardobidagi INF-g va
IL-6 darajasini aniqlash IFA usulida amalga oshirildi.

Nazorat guruxi uchun yoshi 17 — 62 yil ( o’rtacha 28,64) bulgan 21
nafar (11 nafar erkak va 10 nafar ayol) amaliy sog’lom shaxslar
tekshirildi.

Olingan ma’lumotlarning statistik ishlovi natijalari Rentum — IV
kompyuterida «Microsoft Excel» dasturi yordamida bajarildi.

Natija: Dastlab oiladagi shaxslarda tadqiqot uchun tanlangan
shaxslardan bronxial astma bilan xastaligi aniglangan bemorlarda
immunolgik tekshirish o‘tkazildi. Olingan natijalardan tahlil qilib aytish
mumkinki, oilaviy BA bilan kasallangan bemorlarda yallig‘lanishni
yuzaga keltiruvchi va yallig‘lanishga qarshi sitokinlar parametrlari qon
zardobida umumiy IgE, IL-6 va interferon-y mahsulotli
immunokomponent hujayraning ko‘payganligini ko‘rsatadi. Oilaviy
BA bilan kasallangan bemorlarning pereferik qon zardobida umumiy
IgE, IL-6 va interferon-y miqdorlari (mos ravishda 295,94+21,91
ME/ml; 13,8340,98 pg/ml; 7,07+0,40 pg/ml gacha) nazorat guruhidagi
ko‘rsatkichdan (mos ravishda 67,2+16,44 ME/ml; 8,6+2.4; 4,4+0,8
pg/ml) ishonchli darajada oshganligi qayd qilindi (mos ravishda
p<0.001, p<0,01, p<0,05) (1-rasm).

Umumiy IgE p<0,001.
Interferon-y p<0,01,
Interleykin—6 p<0,05

u Nalzl‘(;r%?émﬂhi | Asosiyflgh%fﬁron_v pg/m|

1-rasm. Oilada bronxial astma bilan xastalanganlar qon zardobida umumiy IgE, IL—6 va interferon-y ko‘rsatkichlari

Bemorlarda o‘tkazilgan immunolgik tekshirish natijalari asosida
oilaviy BA ning patogenetik turlari bo‘yicha bemorlar pereferik qon
zardobida aniqlangan umumiy IgE, IL-6 va interferon-y ishlab
chiqarish darajasi o‘rganildi. Bunda oilaviy BA ni allergik turi bilan
xastalangan bemorlarning pereferik qon zardobidagi umumiy IgE, IL-6
va IFN-y miqdori (mos ravishda 564,2+72,04 ME/ml; 18,3+1,3 pg/ml;
5,1£0,12 pg/ml) nazorat guruhidagi shaxslar ko‘rsatkichidan (mos
ravishda 67,2+16.44 ME/ml; 8,6+2,4 pg/ml; 4,4+0,8pg/ml) statistik
jihatdan ishonchli oshganligi qayd qilindi (p<0.001, p<0.05).

Oilaviy BA ni noallergik turi bilan xastalangan bemorlarning
pereferik qon zardobidagi umumiy IgE, IL-6 va IFN-y miqdori (mos

Aralash BA "7,%'8

ravishda 156,4+21,5 ME/ml; 11,3£1,06 pg/ml; 8,9+1,08 pg/ml) nazorat
guruhidagi shaxslar ko‘rsatkichidan (mos ravishda 67,2+16.44 ME/ml,;
8,6+2.,4 pg/ml; 4,4+0,8pg/ml) ishonchli darajada oshganligi qayd etildi
(p<0.01, p<0.05).

Oilaviy BA ni aralash turi bilan xastalangan bemorlarning pereferik
qon zardobidagi umumiy IgE, IL-6 va IFN-y miqdori (mos ravishda
312,9+44,23 ME/ml; 14,8+1,23;7,87+1,28 pg/ml) nazorat guruhidagi
shaxslar ko‘rsatkichidan (mos ravishda 67,2 £16.44 ME/ml; 8,6+2.4;
4,4+0,8 pg/ml) ishonchli darajada oshganligi aniglandi (p<0.001,
p<0.05) [2-rasm].

312,9
; 3
Noallergik BA B d& vaes 1564
Allergik BA B¥5 1 564,2
Nazorat guruhi £ zﬁzﬁ 67,2
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Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan ( p<0,001, p<0,01, p<0,05)
2-rasm. Bronxial astma kasalligini klinik-patogenitik turlarida umumiy IgE, IL—6 va interferon-y ko‘rsatkichlari
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Oilaviy BA bilan kasallangan bemorlarda IgE, IL-6 va IFN-y
mabhsulotlari darajasini o‘rganishdan ma’lum bo‘ldiki, kasallikning
barcha patogenetik turlaridan qat’iy nazar periferik qondagi
yallig‘lanishni yuzaga keltiruvchi IgE va sitokinlarining miqdori yuqori
darajada ekanligini ko‘rsatdi. Pereferik qon zardobida IgE, IL-6 va IFN-
v miqdori allergik (mos ravishda 564,2+72,04 ME/ml; 18,3£1,3 pg/ml;
5,1£0,12 pg/ml), noallergik (mos ravishda 156,4+21,5 ME/ml;
11,3+1,06 pg/ml; 8,9+1,08 pg/ml) va aralash (mos ravishda
312,9+44,23 ME/ml; 14,8+1,23; 7,87+1,28 pg/ml) patogenetik turlarida
statistik  jihatidan (p<0,001, p<0,01, p<0,05) ishonchli farq
kuzatilganligi gayd qilindi. Bu esa oilaviy BA patogenezida
immunologik mexanizmlarga oid keltirilgan ma’lumotlar tashxis
qo‘yishga yangicha differentsiallashgan yondoshuvni va nafas yo‘llari
yallig‘lanish kasalliklarining rivojlanishini to‘xtatuvchi patogenetik
davolashni tavsiya qilish uchun asos bo‘la oladi. Pereferik qon
zardobidagi aniqlangan umumiy IgE ning eng yuqori ko‘rsatkichi
kasallikni allergik turida (564,2+72,04 ME/ml) qayd qilinishi erta
diagnostik immunologik marker ekanligini tasdiglaydi. Oilaviy BA
allergik turida kasallikning boshqa turlariga nisbatan solishtirganda

bemorlar pereferik qon zardobidagi IL-6 miqdorini oshishi, interferon-
v miqdori kamayishi kasallikni patogenetik turlarini farqlashda qiyosiy
tashxisot markeri bo‘lishligi ko‘rsatildi.

Oiladagi BA Dbilan xastalangan bemorlarda aniqlangan
immunologik ko‘rsatkichlarini kasallikning kechish pog‘onalari
bo‘yicha baholandi. Oilaviy BA ni og‘irligi bo‘yicha kasallikni barcha
pog‘onasi bilan xastalanganlarda pereferik qon zardobida umumiy IgE,
IL-6 va IFN-y miqdorlari sezilarli darajada oshganligi qayd qilindi.
Kasallikni I — pog‘onasida (mos ravishda 311,1+32,4 ME/ml; 18,2+2,9
pg/ml; 7,2+1,1 pg/ml) nazorat gurhida (mos ravishda 67,2 +16.44
ME/ml; 8,6+2,4; 4,4+0,8 pg/ml), I — pog‘onasida (mos ravishda
262,6£21,3 ME/ml; 17,7£2,1 pg/ml; 7,8+0,9 pg/ml) nazorat gurhida
(mos ravishda 67,2 +16.44 ME/ml; 8,6+2,4; 4,4+0,8 pg/ml), III —
pog‘onasida (mos ravishda 171,6+18,6 ME/ml; 14,5+2,7 pg/ml; 8,9+1,4
pg/ml) nazorat gurhida (mos ravishda 67,2 +£16.44 ME/ml; 8,6+2.4;
4,440,8 pg/ml), IV — pog‘onasida (mos ravishda 132,3+£12,7 ME/ml,
12,3+1,9 pg/ml; 9,6+1,2 pg/ml) nazorat gurhida (mos ravishda 67,2
+16.44 ME/ml; 8,6+2.4; 4,4+0,8 pg/ml) ko’rsatkichlar qayd gilinganligi
aniqlandi (p<0,001, p<0,01, p<0,02, p<0,05) [3 — rasm].

Izoh: farqlar nazorat guruhi ko ‘rsatkichlariga
nisbatan ahamiyatli
(<0,05, p<0,02, p<0,01, p<0,001).
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3-rasm. Oilada bronxial astmani kechish og‘irligi ko‘ra umumiy IgE, IL—6 va interferon-y ko‘rsatkichlari

Shunday qilib, oilaviy BA bilan xastalanganlarda kasallik kechish
pog‘onalarining ortib borishi bilan bemor qon zardobida umumiy IgE
va IL-6 miqdori kamayib borishi, ammo IFN-y miqdorining esa oshib
borishi kuzatildi. Allergik yallig‘lanishni mezoni hisoblangan umumiy
IgE, yallig‘lanishni kuchaytiruvchi va yallig‘lanishga qarshi sitokinlar
miqdoridagi bu kabi ko’rsatkichlarni oilaviy BA da kasallik kechish
og’irligini darajasi markerlari sifatida baholash mumkin. Oilaviy BA da
immun tizimdagi  yetishmovchiliklar  natijasida  kasallikning
rivojlanishiga va zo‘rigishiga sabab bo‘ladi deb izohlash mumkin. Bu
esa kasallikga o’z vaqtida tashxis qo’yish va davolash taktikasini
belgilashda mezon bo’lishini ko’rsatadi.

Biz olib borgan tadqiqotda oilada aniqlangan kasallikni davomiyligi
oshib borgan sari kasallik og‘irlashib, kechish pog‘onasinig ortib
borishi kuzatildi. Shu sababli oilaviy BA bilan xastalanganlarda
aniqlangan immunologik ko‘rsatkichlarini kasallikning davomiyligi
bo‘yicha tahlili o‘tkazildi. Kasallikni davomiyligi oshib borgan sari
bemorlar pereferik qon zardobida umumiy IgE, IL-6 miqdori sezilarli
darajada kamayganligi va IFN-ymiqdori sezilarli oshganligi qayd
qilindi.
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Oilaviy BA bilan xastalanganlarda pereferik qon zardobida umumiy
IgE miqdori kasallik davomiyligi 5 yilgacha - 304,2 + 24,9 ME/ml, 5-
10 yilgacha - 271,6 + 26,7 ME/ml, 10-15 yilgacha - 189,4+25,8ME/ml,
15 yildan ortiq davrda - 172,7+22,4 ME/ml ni tashkil qilib, nazorat
guruhi - 67,2+ 16.44 ME/ml bilan taqqoslaganda ishonchli oshganligi
kuzatildi (p<0,001).

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda pereferik qon zardobida IL-6
miqdori kasallik davomiyligi 5 yilgacha - 16,2+1,9 pg/ml, 5-10 yilgacha
- 15,4£2,1 pg/ml, 10-15 yilgacha - 14,6+1,3 pg/ml, 15 yildan ortiq
davrda - 13,1£2,9 pg/ml qayd qilinib, nazorat guruhi - 8,6+2,4 pg/ml
bilan solishtirilganda statisik hihatdan ishonchli farq kuzatildi (p<0,02,
p<0,05).

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda pereferik qon zardobida IFN-y
miqdori kasallik davomiyligi 5 yilgacha - 6,0 + 0,9 pg/ml, 5-10 yilgacha
- 6,4+1,2 pg/ml, 10-15 yilgacha - 7,2+0,7 pg/ml qiymatlarda ifodalanib,
nazorat guruhiga - 4,4+0,8 pg/ml garaganda sezilarli farq bo‘ldi. Faqat
15 yildan ortiq davrda - 8,4+1,4 pg/ml esa ishonchli farq qayd
qilinganligi kuzatildi (p<0,05) [4 — rasm].
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Izoh: farqlar nazorat guruhi ko‘rsatkichlariga nisbatan ahamiyatli (p<0,05,p<0,02,p<0,001).
4-rasm. Oilaviy bronxial astmani kasallik davomiyligiga ko‘ra umumiy IgE, IL—6 va interferon-y ko‘rsatkichlari

Olingan natijalardan ma’lum bo‘ldiki, oilaviy BA patogenezida
immunologik mexanizmlarni o‘rganish ya’ni umumiy IgE, IL-6 va IFN-
vy larning o‘rni shu patologiyada nafas yo‘llarining yallig‘lanish
jarayonini rivojlanishi va davomli bo‘lishida katta ahamiyatga ega.

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda aniqlangan immunologik
ko‘rsatkichlar kasallikni nazorat qgilinish darajasi bo‘yicha baholandi.
Pereferik qon zardobida umumiy IgE miqdori oilaviy BA nazoratga
erishmaganlarda (456,7+32,8 ME/ml), nazoratga erishgan (243,4429,3
ME/ml) bemorlar bilan taqqoslaganda sezilarli darajada oshganligi qayd
qilindi (p<0,001). Nazorat guruhiga nisbatan umumiy IgE miqdori
(67,2+16.44 ME/ml) bu ikki guruhda ham ishonchli farq borligi
aniglandi (p<0,001).
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Pereferik qon zardobida IL-6 miqdori oilaviy BA nazoratga
erishmaganlarda (15.7+2,3 pg/ml), nazoratga erishgan (9,6+1,9 pg/ml)
bemorlar bilan taqqoslaganda sezilarli darajada oshganligi qayd qilindi
(p<0,05). Nazorat guruhida IL-6 miqdori (8,6+2,4 pg/ml) nazoratga
erishmagan lar guruhiga nisbatan ishonchli oshgan ekanligi aniqlandi
(p<0,05). Pereferik qon zardobida IFN-y miqdori esa oilaviy BA
nazoratga erishmaganlarda (3,5+0,8 pg/ml), nazoratga erishgan
(4,8+£0,9 pg/ml) bemorlar bilan taqqoslaganda sezilarli darajada
kamayganligi qayd qilindi. Nazorat guruhida IFN-y miqdori -
4,440,8pg/mlni tashkil etdi [5-rasm].
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Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat va tadqiqot guruhdagilarga nisbatan olingan ( p<0,001, p<0,05)
5-rasm. Oilada bronxial astmani nazorat qilinishi bo‘yicha umumiy IgE, IL—6 va interferon-y ko‘rsatkichlari

Umumiy IgE va IL-6 darajasini o‘rganishdan ma’lum bo‘ldiki,
kasallikning nazoratga erishgan va nazoratga erishmagan davridan
qat’iy nazar periferik qondagi ularning miqdori yuqori darajada
ekanligini ko‘rsatdi (p<0,001). IFN-y miqdori esa kasallik nazoratga
erishmaganlarda sezilarli darajada kamayganligi qayd qilindi. Shunday
qilib, kasallikni nazorat qilinishida sitokin mahsullarining bu
ko‘rsatkichlari tashxisga yangicha yondoshuvga asos bo‘lishi bilan
izohlandi.

Adabiyotlarda ta’kidlashidan ma’lumki, organizm immunologik
holatini o‘zgarishi BA patogenezini asosiy xalqalaridan biri
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hisoblanadi. Yallig‘lanishning immunologik markeri hisoblangan IgE
va sitokinlar ifodalanish darajasi, kasallikni rivojlanish bosqichi va
kechish og‘irligiga bog‘liq. Tadqiqot o‘tkazilgan oiladagi shaxslarni
immunolgik holatini o‘rganish, tashxis, davolash va profilaktik
o‘tkazishda muhim ahamiyat kasb etadi. Tekshirish uchun ajratilgan
oiladgi shaxslar quyidagi guruhga (proband, oilaviy BA bilan
xastalangan qarindoshlari va sog‘lomlarda) ajratilib, umumiy IgE, IL-6
va IFN-y miqdori tahlil gilindi. Bunda pereferik qon zardobidagi
umumiy IgE miqdori oiladagi probandlarda - 304,2+24,9 ME/ml,BA
bilan xastalangan qarindoshlarida 271,6+26,7 ME/ml, BA
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aniqlanmagan qarindoshlarida - 189,4+25,8 ME/ml ni tashkil qildi.
Oiladagi tekshirilgan bu guruhlar immun ko ‘rsatkichlar qiymati nazorat
guruhi - 67,2+£16.44 ME/ml bilan taggoslaganda statistik jihatdan
ishonchli tarzda yugqoriligi qayd qilindi (p<0,001). Pereferik qon
zardobidagi IL-6 miqdori probandlarda - 16,2+1,9 pg/ml,BA bilan
xastalangan qarindoshlarida - 15,442,1 pg/ml, BA aniglanmagan
qarindoshlarida - 14,6+1,7 pg/ml ni tashkil qildi. Nazorat guruhi
ko‘rsatkichi - 8,6+2,4 pg/ml bilan taqqoslaganda barcha yuqoridagi
guruhlarda ishonchli ko‘p ishlab chigarilganligi bilan ifodalandi
(p<0,02, p<0,05 ). Pereferik qon zardobidagi IFN Y
miqdoriprobandlarda - 7,1+1,2 pg/ml,LBA bilan xastalangan
qarindoshlarida - 5,1+0,9 pg/ml, BA aniglanmagan qarindoshlarida -
4,8+0,8 pg/ml ni tashkil qildi. Nazorat guruhida bu ko‘rsatkich - 4,4+0,8
pg/ml gayd qilindi [6-rasm].

Shunday qilib, qon zardobidagi umumiy IgE miqdori oiladagi
tekshirilgan barcha guruhlarda, jumladan probandlarda, BA bilan
xastalangan qarindoshlarida va BA aniqlanmagan qarindoshlarida
ishonchli yuqoriligi bilan ifodalandi (p<0,001). Bu manbalarda
keltirilgan oilaviy BA da allergik yallig‘lanish yuzaga kelishida IgE-
vositali mexanizm rivojlanishi asosiy rol o‘ynashini tasdiglab, BA
aniqlanmagan qarindoshlarida esa allergik fon borligidan darak beradi.
Bu kasallikni kechishini bashoratlashda muhim ahamiyat egadir.
Oiladagi xastalanganlarda qon zardobida aniqlangan IL-6 va IFN — y
ko‘rsatkichlari ham kasallikning davrlariga mosligini va yallig‘lanish
biomarkerlari ekanligini ko‘rsatib, kasallik tashxislashda ahamiyatini
ko’rsatadi.

Izoh: natijalar ishonchliligi nazorat guruhdagilarga nisbatan olingan( p<0,001, p<0,02, p<0,05)
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6-rasm. Oilada guruhga ajratilgan shaxslarda umumiy IgE, IL—6 va interferon-y ko‘rsatkichlari

Oilada tadqiqot o‘tkazilgan guruhlarda kasallikni patogenetik turlari
bo‘yicha IgE, IL-6 va IFN-y ko‘rsatkichlarining korrelyatsion
bog‘ligligi o’rganildi.

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda kasallikni patogenetik turlari va
IgE-IL-6 konsentratsiya darajasi o‘rtasida bemorlarning barcha
guruhlarida statistik jihatdan to'g‘ri munosabatlar mavjud, umumiy
guruhida r=0,64; p<0,01, allergik turida r=0,74; p<0,01 musbat yaqqol
korrelyatsion bog‘liq borligi, noallergik turida r=0,11; p<0,05, aralash

turida r=0,25; p<0,05 musbat kuchsiz ifodalangan korrelyatsion
bog‘liglik borligi aniqlandi.

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda kasallikni patogenetik turlari va
IL-6-IFN-y konsentratsiya darajasi o‘rtasida bemorlarning barcha
guruhlarida statistik jihatdan teskari munosabatlar mavjud, umumiy
guruhida r=-0,33; p<0,02, allergik turida r=-0,21; p<0,05, noallergik
turida r=-0,41; p<0,02, manfiy kuchsiz ifodalangan korrelyatsion
bog‘liqlik borligi aniqlandi, aralash turida korrelyatsion bog‘liqlik
kuzatilmadi.

Jadval
Tadgqiqot o‘tkazilgan guruhlardagi IgE, IL-6 va IFN-y ko‘rsatkichlarini korrelyatsion bog‘ligligi
0,64 0,74 0,11 0,25 <0,01 <0,01 <0,05 <0,05
-0,33 -0,21 -0,41 0,04 <0,02 <0,05 <0,02 >0,05
-0,34 -0,30 0,04 0,22 <0,02 <0,02 >0,05 <0,05

Oilaviy BA bilan xastalanganlarda kasallikni patogenetik turlari va
IgE - IFN-y konsentratsiya darajasi o‘rtasida bemorlarning barcha
guruhlarida statistik jihatdan teskari munosabatlar mavjud, umumiy
guruhida r=-0,34; p<0,02, allergik turida r=-0,30; p<0,02, manfif
kuchsiz ifodalangan korrelyatsion bog‘liqlik borligi, aralash turida r=
0,22; p<0,05 musbat kuchsiz ifodalangan korrelyatsion bog‘liglik
borligi qayd qilindi va noallergik turida korrelyatsion bog‘liqlik
kuzatilmadi.

Oc‘tkazilgan korrelyatsion tahlillar natijasi BA ning har xil
patogenetik shakllarida sitokinlarning ishlab chiqilishi o‘ziga xos
bo‘lishini  ko‘rsatadi. Jadvalda ko’rsatilishicha, interleykinlar
patologiyaning turlarida, kasallikni barcha turlari bo'lgan bemorlarda
IgE-IL-6 ko’proq, IL-6-IFN-y va IgE-IFN-y biroz kamroq ishtirok
etishini ko'rsatadi.
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Xulosa: Shunday qilib, oilaviy bronxial astmani og'ir turida qon
zardobida umumiy IgE, IL-6, IFN-y darajasi nomutanosiblik bilan
kechadi, uning darajasi kasallikning klinik va patogenetik variantiga
bog'liq. BAda sitokin spektri parametrlarini o'rganish natijalari ushbu
patologiyaning  shakllanish =~ mexanizmlarining  geterogenligini
tasdiglaydi. Klinik va patogenetik variantga qarab sitokin profilini
o'rganish va bronxial astma bilan og'rigan bemorlarga differentsial
yondashuv kasallikni nazorat qilish uchun zarur bo'lgan diagnostika,
bronxial astma kechishini bashoratlash imkoniyatlarini oshiradi va,
shubhasiz, davolashni optimallashtirishga yordam beradi.

O‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, bronxial astma bilan
og'rigan bemorlarda kasallikning og'ir bosqichida kasallikning turli
shakllarida yallig'lanishga qarshi va yallig'lanishga qarshi sitokinlarni
ishlab chiqarishda har xil ko’rinishdagi o'zgarishlar kuzatildi.
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