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АННОТАЦИЯ 

На сегодняшний день, в период пандемии, респираторные заболевания представляют собой не только медицинскую, но и социально-
экономическом проблему, которая наиболее распространена по данным Всемирной организации здравоохранения, «число людей, 
страдающих бронхиальной астмой (БА), составляет 300 миллионов, а хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) является 
четвертой по значимости причиной смерти». В клинической практике часто встречаются пациенты с характерными симптомами обеих 
нозологических форм, что приводит к определенным трудностям диагностики и лечения. Несмотря на схожесть симптомов, эти 
заболевания различаются с гистологической точки зрения, характеризуются разными физиологическими нарушениями и различаются 
клиническими проявлениями. В настоящее время основная задача специалистов - замедлить прогрессирование заболеваний БА и ХОБЛ 
и их сочетания, учитывая особенности патогенетических путей развития заболеваний, улучшение качество жизни пациентов и 
предотвращение развития осложнения.  

Ключевые слова: бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь легких, Опросник госпиталя Святого Георга. 
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THE ALGORITHM OF EARLY AND DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF BRONCHIAL ASTHMA, CHRONIC OBSTRUCTIVE 

PULMONARY DISEASE AND THEIR COMBINATIONS  
 

ANNOTATION 
 Today, during the pandemic, respiratory diseases represent not only a medical, but also a socio-economic problem, which is the most common, 

according to the World Health Organization. "The number of people suffering from bronchial asthma (BA) is 300 million, and chronic obstructive 
pulmonary disease (COPD) is the fourth leading cause. death." In clinical practice, patients with characteristic symptoms of both nosological forms 
are often found, which leads to certain difficulties in diagnosis and treatment. Despite the similarity of symptoms, these diseases differ from a 
histological point of view, are characterized by different physiological disorders and differ in clinical manifestations. Currently, the main task of 
specialists is to slow down the progression of asthma and COPD diseases and their combinations, taking into account the peculiarities of the 
pathogenetic pathways of disease development, improve the quality of life of patients and prevent the development of complications. 

 Keywords: bronchial asthma, chronic obstructive pulmonary disease, St. George Hospital Questionnaire. 
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BRONXIAL ASTMA, SURUNKALI OBSTRUKTIV O'PKA KASALLIGI VA ULARNING KOMBINATSIYASINI ERTA VA 

DIFFERENTSIAL DIAGNOSTIKA ALGORITMI 
ANNOTASIYA 

Bugungi kunga kelib, pandemiya davrida nafas olish yo'llari kasalliklari nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy-iqtisodiy muammo bo'lib, eng keng 
tarqalgan Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, " bronxial astma (BA) va o'pkaning surunkali obstruktiv kasalligi (O’SOK) bilan 
kasallanganlar soni 300 millionni tashkil qiladi hamda o'lim ko’rsatkichi bo’yicha to'rtinchi o'rinda turadi.  Klinik amaliyotda ikkala nozologik 
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shaklning xarakterli alomatlari bo'lgan bemorlar tez-tez uchraydi, bu esa tashxis qo'yish va davolashda muayyan qiyinchiliklarga olib keladi. 
Simptomlarning o'xshashligiga qaramay, bu kasalliklar gistologik nuqtai nazardan farq qiladi, turli fiziologik kasalliklar bilan tavsiflanadi va klinik 
ko'rinishlarda farqlanadi. Hozirgi vaqtda mutaxassislarning asosiy vazifasi kasalliklarning rivojlanishining patogenetik yo'llarining xususiyatlarini 
hisobga olgan holda BA va O’SOK kasalliklarining rivojlanishini va ularning kombinatsiyasini bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va asoratlarni 
rivojlanishining oldini olishdir. 

 Kalit so'zlar: bronxial astma, surunkali obstruktiv o'pka kasalligi, avliyo George kasalxonasi so'rovnomasi. 
   
Актуальность. ХОБЛ и БА – это самостоятельные 

хронические заболевания дыхательной системы, особенно 
распространённые в мире. Определённые различия в принципах 
проявления БА и ХОБЛ имеются в клинике заболевания и 
профилактике и в терапии, при этом некоторые из них имеют 
общий принцип [41]. Определенные вопросы являются мало 
изученными в терапевтической практике, в работе даже 
информированного и специалиста это создает дополнительные 
трудности[41].  

Цель исследования. Разработать электронную программу для 
ранней диагностики и оценки тяжести течения заболевания у 
больных при БА, ХОБЛ, и их сочетании.  

Материалы и методы исследования. Для определения 
респираторной функции для оценки качества жизни пациентов с 
БА и ХОБЛ использовался Опросник госпиталя Святого Георга (St. 
George’s Respiratory Questionnaire (SGRQ)). Этот опросник прошел 
полный цикл языковой адаптации и был изменен при расчете 
компонентов. 

Опросник был разработан в 1991 году в больнице Святого 
Георгия в Лондоне. Анкета состоит из 3 частей, в которых 
оценивается частота и тяжесть имеющихся признаков, физическая 
активность и воздействие болезни на эмоциональное состояние 
пациента. 

Исходя от суммы баллов при ответе на вопросы, дает 
характеристику о состоянии здоровья больных. При изменении 
любого показателя на 4 единицы считается клинически значимым. 
Все значения выражены в процентах, где 100% представляет 
наихудшее значение, а 0% представляет лучшее качество жизни 
[Jones PW, 1992; 2005]. 

«Общее качество жизни» отражает негативное влияние 
болезни на общее состояние здоровья. После перекодирования 
«исходного материала» оценка каждого показателя проводится по 
100-балльной шкале, чем выше оценка, тем более негативно это 
влияет на качество жизни пациента. Минимальная клинически 
значимая разница заключается в том, что любой показатель 
изменяется не менее чем на 4 балла. 

Показатель «качество жизни» был изучен для определения 
приспособляемости пациента к заболеванию. С этой целью был 
использован оценочный тест на ХОБЛ у пациентов с сочетанием 
ХОБЛ и БА + ХОБЛ. Выполнение CAT-теста занимает очень мало 
времени, что является очень удобным для терапевтов, что 
позволяет врачу оценить все аспекты влияния ХОБЛ на здоровье 
больных [11]. 

Данный опросник CAT состоит из восьми пар неоднозначных 
утверждений. К ним относятся подобные нюансы, затрудненное 
дыхание, тахипноэ, снижение активности, усталость, вялость, 
слабость. Больному предлагается ответить на все вопросы 
максимально объективно. Сумма баллов 0 -10 отсутствие 
заболевания, ничто не влияет на качество жизни, от 11 до 20 - 
невыраженное, от 21 до 30 - значительное, 31-40 - очень 
значительное [11]. 

Определение тяжести заболевания и самоконтроля приступа 
БА определяли при помощи АСТ – теста. Опросник имеет 5 

вопросов и 5 вариантов ответа. После проведения опроса 
результаты ответа суммируется и вычисляется способность 
больного контролировать приступы БА. 

25 баллов указывают на полный контроль; 
20-24 баллов указывает на то, что астма хорошо 

контролируется, но не полностью. 
19 баллов или ниже указывает на неконтролируемую астму. 
14 баллов или менее баллов указывает на то, что астма у 

пациента вышла из-под контроля. 
Результаты исследования. Отличительной особенностью 

современной медицины является приоритетность современных 
технологий в диагностике и лечении заболеваний, что достигается 
за счет современных технических средств. 

В этой связи нами разработана и внедрена в клиническую 
практику электронно-вычислительная программа для определения 
тяжести течения заболевания и определения дыхательной функции 
у больных при БА, ХОБЛ, и их сочетании. Данная программа 
создана на основе анкеты госпиталя Святого Георга (SGRQ) (рис1). 
Программа предназначена для усовершенствования ранней 
дифференциальной диагностики БА, ХОБЛ и ХОБЛ+БА. 
Благодаря анкете SGRQ можно выявить показатели компонентов 
симптомов, активности заболеваний и влияния заболевания на 
образ жизни больных.  

При загрузке программы автоматически открывается окно, в 
котором высвечивается меню отображающее анкету. 

После введения в программу определения тяжести течения 
заболевания паспортных данных пациента (Ф.И.О., возраст, пол, 
адрес, диагноз) проводился заполнение анкеты – подобно, как 
ответы при решении тестовых заданий, в персональный 
компьютер. Данная анкета прошла полный цикл языковой 
адаптации и была модифицирована при подсчете компонентов. 
Анкета состоит из 3 частей, в которых оценивается частота и 
тяжесть существующих симптомов, физическая активность и 
влияние заболевания на эмоциональное состояние пациента. 
Компонент «Симптомы» вычисляется по положительным ответам 
на 1-8 вопросы, компонент «Активность» вычисляется по 
вопросам на 11 и 15 вопросы, и компонент «Влияние» вычисляется 
по положительным ответам на 9 -10, 14 вопросы.  

Сумма, рассчитанная при ответе на все вопросы, дает общую 
оценку состояния здоровья пациента. 

Обсуждение. Анкета заполнялась самим больным, при 
необходимости нами задавались уточняющие и дополнительные 
вопросы, затруднений при проведении анкетирования практически 
не возникали.  

После завершения ввода ответов на вопросы анкетирования и 
нажатия кнопки ОК, осуществляется расчёт и выводится 
заключение: легкая степень заболевания (от 0 до 20 баллов), 
среднетяжелая степень (от 21 до 40 баллов) и тяжелая степень (от 
41 до 60 баллов). 

Оценка по данной программе оценивается по следующим 
критериям. Легкая степень заболевания от 0-20 баллов, 
среднетяжелая степень от 21-40 баллов и тяжелая степень 41-60 
баллов.  
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Рисунок 1. Программа для дифференциальной диагностики ХОБЛ, БА и их сочетаний. 
 

В группе с коморбидным течением БА и ХОБЛ (n=31) было 
выявлено 8 (25%) больных с легкой степенью, 10 (32%) со 
среднетяжелой степенью и 13 (41,9%) больных с тяжелой степени 
заболевания (рис.3).  

При использовании данной программы было выявлено, что в 
группе больных с БА у 3 (8,57%) больных диагностировалась 
легкая степень, у 5 (14,28%) больных среднетяжелая степень и 27 
(77,1%) больных тяжелая степень заболевания (рис 2).  

Проведенный анализ использования программы 
дифференциальной диагностики ХОБЛ, БА и БА+ХОБЛ, показал, 
что среди больных БА преобладал тяжелая степень БА (77,1%), при 
ХОБЛ чаще отмечалась средняя степень (51,4%) и при сочетании 
БА + ХОБЛ чаще встречались больные тяжелой степенью (41,9%), 
что указывает о более поздней госпитализации данной категории 
больных и необходимости проведения оптимальных 
корригирующих мероприятий.   
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Рис 2. Анализ больных с БА по программе дифференциальной диагностики ХОБЛ, БА и их сочетаний. 

 
При проведении исследования в группе с ХОБЛ (n=35), у 7 (20%) больных определена легкая, у 18 (51,4%) средняя и у 10 (28,6%) 

больных с тяжелая степень заболевания (рис.3).  

 
Рис 3. Анализ больных с ХОБЛ и БА+ХОБЛ по программе дифференциальной диагностики ХОБЛ, БА и их сочетаний. 

 
Выводы. Таким образом, проведённое исследование 

подтвердило, что хронические обструктивные заболевания лёгких 
(ХОБЛ), бронхиальная астма (БА) и их сочетания характеризуются 
различной степенью тяжести течения и существенно влияют на 
качество жизни пациентов. Применение валидированных 
опросников — SGRQ, CAT и ACT — позволило объективно 
оценить степень тяжести симптомов, уровень физической 
активности и эмоционального состояния, а также выявить 
особенности течения у разных групп больных. 

Разработанная электронная программа на основе опросника 
госпиталя Святого Георга продемонстрировала высокую 

клиническую эффективность и применимость в терапевтической 
практике. Её внедрение позволило быстро и точно проводить 
дифференциальную диагностику между БА, ХОБЛ и их 
сочетанием, а также стратифицировать пациентов по степени 
тяжести заболевания. У больных с БА чаще диагностировалась 
тяжёлая степень заболевания, при ХОБЛ преобладала средняя 
степень, а при сочетании БА и ХОБЛ — преимущественно тяжёлая 
форма, что свидетельствует о позднем обращении за медицинской 
помощью и подчёркивает необходимость раннего выявления. 
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