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АННОТАЦИЯ 
Обследовано 120 новорожденных с нарушениями сердечно-сосудистой системы при перинатальном поражении ЦНС различной 

степени тяжести, находившихся в отделении патологии новорожденных. Проведенное исследование показало высокую достоверную 
частоту перинатального поражения сердечно-сосудистой системы у новорожденных в изучаемых группах. Анализ исследований 
клинической симптоматики поражения сердечно-сосудистой системы новорожденного при перинатальной энцефалопатии показал, что 
изменения состояния ССС, в дальнейшем могут сказываться на здоровье и качество жизни ребенка, а при поздней диагностике и тяжелых 
случаях заболевание может протекать с осложненным длительным течением перинатальной энцефалопатии, что может привести к 
детской инвалидности. 

Ключевые слова: ССС, ЦНС, акроцианоз, тахикардия, брадикардия, перинатальная энцефалопатия, систолический шум, акцент II 
тона. 
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Samarkand State Medical University, 

Samarkand, Republic of Uzbekistan 
 

CLINICAL SYMPTOMS OF CARDIOVASCULAR DISORDERS IN NEWBORNS, DEPENDING ON THE SEVERITY OF 
PERINATAL ENCEPHALOPATHY 

ANNOTATION 
120 newborns with disorders of the cardiovascular system with perinatal CNS lesions of varying severity who were in the neonatal pathology 

department were examined. The study showed a high reliable incidence of perinatal damage to the cardiovascular system in newborns in the studied 
groups. An analysis of studies on the clinical symptoms of damage to the newborn's cardiovascular system in perinatal encephalopathy has shown 
that changes in the cardiovascular system can further affect the child's health and quality of life, and with late diagnosis and severe cases, the disease 
can occur with a complicated long-term course of perinatal encephalopathy, which can lead to childhood disability. 

Key words: cardiovascular system, central nervous system, acrocyanosis, tachycardia, bradycardia, perinatal encephalopathy, systolic murmur, 
second-tone accent. 

   
Nabiyeva Shoista Mustafoyevna 

pediatriya va neonatologiya kafedrasi assistenti 
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PERINATAL ENSEFALOPATIYANING OG'IRLIGIGA QARAB YANGI TUG'ILGAN CHAQALOQLARDA YURAK QON-
TOMIR TIZIMINING BUZILISHINING KLINIK BELGILARI 

ANNOTATSIYA 
Yangi tug'ilgan chaqaloqlar patologiyasi bo'limida bo'lgan turli darajadagi Markaziy asab tizimining perinatal shikastlanishi bilan yurak-qon 

tomir tizimi buzilgan 120 yangi tug'ilgan chaqaloq tekshirildi. O'tkazilgan tadqiqot o'rganilayotgan guruhlarda yangi tug'ilgan chaqaloqlarda 
perinatal yurak-qon tomir shikastlanishining yuqori ishonchli chastotasini ko'rsatdi. Perinatal ensefalopatiya bilan yangi tug'ilgan chaqaloqning 
yurak-qon tomir tizimiga zarar etkazilishining klinik belgilarini o'rganish tahlili shuni ko'rsatdiki, yurak-qon tomir tizimi holatidagi o'zgarishlar 
kelajakda bolaning sog'lig'i va hayot sifatiga ta'sir qilishi mumkin va kech tashxis qo'yish va og'ir holatlarda kasallik perinatal ensefalopatiyaning 
murakkab uzoq davom etishi bilan yuzaga kelishi mumkin, bu esa bolalarning nogironligiga olib kelishi mumkin. 

Kalit so'zlar: yurak-qon tomir tizimi, markaziy asab tizimi, akrotsianoz, taxikardiya, bradikardiya, perinatal ensefalopatiya, sistolik shovqin, 
II ohang aksenti. 
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Актуальность.  
Одной из передовых задач здравоохранения Узбекистана 

является улучшение состояния здоровья детей. Высокая 
распространенность и постоянный рост неврологической и 
сердечно-сосудистой заболеваемости у детей, а именно частота 
встречаемости нарушений сердечно-сосудистой системы в 
зависимости от тяжести перенесенной перинатальной 
энцефалопатии в неонатальном периоде составляет 40-90%, 
является истоком тяжелых заболеваний детей и взрослых и влияет 
на качество их жизни. Смертность от сердечно-сосудистых 
заболеваний у детей не снижается, а за последние 10-15 лет 
повысилась. Поэтому высокая частота поражения сердечно-
сосудистой системы новорожденных при перинатальной 
энцефалопатии различной степени тяжести, делает необходимым 
более глубоко изучить развития заболевания. С целью снижения 
заболеваемости, и детской смертности, а так же для профилактики 
тяжелых заболеваний детей и взрослых, для улучшение состояния 
здоровья детей и качества их жизни для разработки оптимально 
эффективных методов диагностики и  назначения адекватного 
корригирующего лечения в ранний восстановительный период, 
очевидно изучение клинической симптоматики нарушений ССС у 
новорожденных, в зависимости от степени тяжести перинатальной 
энцефалопатии  

Цель исследования: изучить клиническую симптоматику 
нарушений ССС у новорожденных, в зависимости от степени 
тяжести перинатальной энцефалопатии  для разработки   
эффективных методов диагностики и адекватного лечения 
заболевания.  

Материал и методы исследования. 
    В данной работе показаны результаты изучения 

анамнестических, клинических, параклинических, общепринятых 
лабораторных данных у 120 новорожденных с перинатальным 

поражением ЦНС средней и тяжелой степени, находившихся в 
отделении патологии новорожденных и в отделении неонатальной 
реанимации Областного Детского Многопрофильного 
Медицинского Центра г. Самарканда ( главный врач профессор 
Азизов М.К.), являющийся клинической базой кафедры 1-
педиатрии и неонатологии Самаркандского Медицинского 
Университета. 

I группу составили 50 новорожденных с функциональными 
изменениями ССС у больных перинатальным поражением ЦНС 
средней степени тяжести. Во II группу вошли 40 новорожденных с 
функциональными изменениями ССС у больных перинатальным 
поражением ЦНС тяжелой степени тяжести.  

Для оценки эффективности диагностического коэффициента в 
III группу вошли 30 новорожденных с перинатальным поражением 
ЦНС. Контрольную группу составили 30 здоровых 
новорожденных. 

Клиническая характеристика наблюдаемых больных 
основывалась на изучении особенностей анамнеза, данных 
электрокардиографии (ЭКГ), эхокардиографии (Эхо КГ), 
нейросонографии (НСГ), электроэнцефалографии (ЭЭГ) и при 
необходимости компьютерно-томографического исследования 
мозга (МРТ).  

Результаты обследования. 
При анализе частоты встречаемости клинической 

симптоматики нарушений ССС у новорожденных с 
перинатальным поражением ЦНС, у значительного числа больных 
новорожденных с перинатальном поражении ЦНС при наличии 
изменений ССС, верификация их диагноза по данным 
физикального обследования вызывала определенные трудности, 
вследствие сходства целого ряда симптомов. Результаты 
объективного осмотра больных детей представлены в таблице 1.5 
и рисунках 1.4 и 1.5. 

Таблица 1.5 
Клинические симптомы нарушений ССС у новорожденных с перинатальным поражением ЦНС (частота в %)  

 

№ показатели I группа (n=50) II группа (n=40) 
Абс. % Абс. % 

1 Мраморность кожных покровов 3 6,0 9 22,5 
2 Генерализованный цианоз 1 2,0 3 7,5 
3 Акроцианоз  2 4,0 7 17,5 
4 Приглушенность сердечных тонов 4 8,0 16 40,0 
5 Глухость сердечных тонов 7 14,0 11 22,5 
6 Систолический шум на верхушке сердца 8 16,0 19 47,5 
7 Систолический шум на основании сердца 12 24,0 14 35,0 
8 Акцент II тона над легочной артерией  9 18,0 17 42,5 
9 Тахикардия  12 24,0 27 67,5 
1

0 
Брадикардия  9 18,0 12 30,0 

 
Выявлено, что в отличие от больных I группы, во II группе наблюдалась более высокая частота наличия одышки (соответственно 

31,7% и 56,6%), причем одышка усиливалась при беспокойстве.  
 

Рисунок 1.4. Частота симптомов изменений ССС у больных (%). 
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На данной диаграмме наглядно можно увидеть на сколько 
менялись клинические признаки ССС у новорожденных в   I и II 
группах, разделенных в зависимости от степени поражения ЦНС 
(средняя и тяжелая степени). 

Мраморность кожных покровов встречалась у 6,0% 
новорожденных I группы в то время, как встречаемость 
мраморности кожных покровов составляла 22,5% во II группе; 
генеральный цианоз также встречался реже в I группе, нежели чем 
во II группе (2,0% и 7,5% соответственно); акроцианоз во II группе 

встречался намного чаще, чем в I группе: 4,0% и 17,5%; тахикардия 
и брадикардия во II группе выявлялись в два раза больше чем в I 
группе: тахикардия – 24,0% и 67,5%, брадикардия – 18,0% и 30,0% 
соотвественно. 

Можно сделать вывод, что клинические признаки ССС у 
новорожденных значительно отличаются в группах больных со 
средней и тяжелой степени тяжести перинатального поражения 
ЦНС. 

 

 
 

Рисунок 1.5. Частота аускультативных изменений ССС у больных. 
 

Аускультативные данные сердечной системы выявили 
значительные отличия (рисунок 2.5), так приглушенность 
сердечных тонов выявлялась у 8,0% у больных I группы и 40,0% у 
детей II группы, глухость сердечных тонов у 14,0% и у 27,5%, 

систолический шум на верхушке сердца у 16,0% и у 47,5%, 
систолический шум на основании сердца у 24,0% и у 35,05%,  
акцент II тона над легочной артерией у 18,0% и у 42,5% 
соответственно в I и II группах новорожденных. 

Таблица 2.6. 
Динамика исчезновения патологических симптомов со стороны ССС у больных (в днях) 

 
 

Симптомы 
I группа II группа Р 

Цианоз  4,1±0,6 7,3±1,1 <0,01 

Глухость тонов сердца 3,1±0,4 7,1±1,3 <0,01 

Систолический шум 5,1±0,6 7,2±1,0 >0,1 

Тахикардия  3,8±0,4 5,5±0,5 <0,01 

Брадикардия 2,7±0,2 3,9±0,4 <0,01 

 
Примечание: Р – достоверность различий между группами. 
В ходе изучения динамики исчезновения патологических 

симптомов со стороны ССС у новорожденных перенесших 
перинатальное поражение ЦНС различий между группами были 
достоверны по цианозу который исчезал в I группе на 4,1±0,6 дней, 
во II группе на 7,3±1,1 дня, глухость тонов на 3,1±0,4 и на 7,1±1,3, 

тахикардия на 3,8±0,4 и на 5,5±0,5, брадикардия на 2,7±0,2 и на 
3,9±0,4 дней соответственно группам наблюдения (Р<0,01). 
Единственным недостоверным различием между группами был 
такой патологический симптом как систолический шум - на 5,1±0,6 
и на 7,2±1,0 дней (Р >0,1). 

Таблица 1.7. 
Анализ частоты сердечных сокращение и частоты дыхания у больных с перинатальным поражением центральной нервной системы. 

 
Показатель I группа II группа Р 
ЧСС (в минуту) 111,4 ±5,3 122,6 ±7,8 <0,05 
ЧД (в минуту) 46,4 ±3,2 52,2 ±2,6 <0,05 

 
Примечание: Р – достоверность различий между группами. 
Проведенное исследование ССС у больных показало, что у 

большинства больных тяжелой степенью перинатальным 
поражением ЦНС, имелось более выраженные нарушения ССС в 

сравнении с группой новорожденных со средней степенью 
поражения ЦНС.  

Выводы. Таким образом, анализ клинических синдромов и 
симптомов, а также показателей инструментальных исследований 
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показывает, что у новорожденных в зависимости от степени 
тяжести перинатальной энцефалопатии, нарушения ССС в 
дальнейшем могут оказывать влияние на состояния здоровья детей 

и взрослых, отрицательно влиять на качество жизни, а при поздней  
диагностике, может привести к детской инвалидности. 
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