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           АННОТАЦИЯ 
Метаболический синдром (МС) повышает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, в частности ишемической болезни сердца 

(ИБС). В данном исследовании было изучено 189 пациентов пожилого возраста с ИБС, которые были разделены на 2 группы в 
зависимости от наличия МС. В основной группе (n=125) такие компоненты МС, как ожирение (75%), гипертензия (80%), гипергликемия 
(85%) и гиперлипидемия (90%), имели высокую частоту встречаемости. В распределении компонентов МС по полу наблюдались 
значимые различия по некоторым показателям (р<0,05). Было отмечено, что в группе ИБС с МС такие жалобы, как одышка (75%), 
утомляемость (80%), ощущение сердцебиения (40%), встречались значительно чаще, чем в контрольной группе. Анализ 95% 
доверительных интервалов подтвердил статистически значимые различия между жалобами. Эти результаты подчеркивают важность 
раннего выявления состояний, связанных с МС, и проведения профилактических мероприятий. 

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца, метаболический синдром, гипертензия, гиперлипидемия, гипергликемия. 
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PECULIARITIES OF THE COURSE OF ISCHEMIC HEART DISEASE AND METABOLIC SYNDROME IN GERIATRIC 
PATIENTS 

ANNOTATION 
Metabolic syndrome (MS) increases the risk of developing cardiovascular diseases, in particular, coronary heart disease (CHD). In this study, 

189 elderly patients with CHD were studied, who were divided into 2 groups depending on the presence of MS. In the main group (n=125), MS 
components such as obesity (75%), hypertension (80%), hyperglycemia (85%), and hyperlipidemia (90%) were found to have a high frequency of 
occurrence. In the sex distribution of MS components, significant differences were observed in some indicators (p<0.05). In the group of CHD and 
MS, complaints such as shortness of breath (75%), fatigue (80%), and a feeling of palpitations (40%) were significantly higher than in the control 
group. 95% reliable interval analysis confirmed reliable differences between complaints. These results indicate the importance of early detection of 
conditions associated with MS and preventive measures. 

Keywords: ishemic heart disease, metabolic syndrome, gipertenziya, giperlipidemiya, giperglikemiya. 
   

I.G.Adilova 
Kardiologiya va gerontologiya kafedrasi 

intervension kardiologiya va aritmologiya 
kursi bilan 

Toshkent,  O‘zbekiston 
G.M.Tulaboyeva 

Tibbiyot xodimlarini kasbiy 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                          №3 |  2025 

28 
 

malakasini rivojlantirish markazi, 
Toshkent,  O‘zbekiston 

 
YURAK ISHEMIK KASALLIGI VA METABOLIK SINDROMNING KEKSA YOSHDAGI BEMORLARDA UZIGA XOS 

KECHISHI 
ANNOTATSIYA 

Metabolik sindrom (MS) yurak-qon tomir kasalliklari, xususan, yurak ishemik kasalligining (YUIK) rivojlanish xavfini oshiradi. Ushbu 
tadqiqotda 189 nafar keksa yoshli YUIK bilan og‘rigan bemor o‘rganildi va ular MS mavjudligiga ko‘ra 2 guruhga bo‘lindi. Asosiy guruhda (n=125) 
semizlik (75%), gipertenziya (80%), giperglikemiya (85%) va giperlipidemiya (90%) kabi MS komponentlari yuqori uchrash chastotasiga ega 
ekanligi aniqlandi. MS komponentlarining jins bo‘yicha taqsimotida ayrim ko‘rsatkichlar bo‘yicha ahamiyatli farqlar kuzatildi (r<0,05). YUIK va 
MS guruhida nafas qisishi (75%), charchoq (80%), yurak urishlari hissi (40%) kabi shikoyatlar nazorat guruhiga nisbatan sezilarli yuqori ekanligi 
qayd etildi. 95% ishonchli interval tahlillari asosida shikoyatlar o‘rtasida ishonchli farqlar tasdiqlandi. Ushbu natijalar MS bilan bog‘liq holatlarni 
erta aniqlash va profilaktik tadbirlarning ahamiyatini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: yurak ishemik kasalligi, metabolik sindrom, gipertenziya, giperlipidemiya, giperglikemiya. 
   
Dolzarbligi. Jahon Sog‘likni Saklash Tashkiloti (JSST) 

ma’lumotlariga ko‘ra, 2021-yilda yurak-kon tomir kasalliklari tufayli 
dunyodagi umumiy o‘lim holatlarining 32% YUIK hissasiga to‘g‘ri 
keladi. Metabolik sindrom qon tomir kasalliklarining rivojlanishini 
tezlashtiradi, hamda yurak qon tomir asoratlarini rivojlanish xavfini 
oshiradi. Kon tomir patologiyasi mikro va makrotomir buzilishlari bilan 
namoyon bo‘ladi. Metabolik sindrom qon bosimining yuqoriligi, 
giperlikemiya, giperlipidemiya va semizlik kabi holatlarni o‘z ichiga 
oladi. 

Yurak ishemik kasalligi (YUIK) va metabolik sindrom (MS) 
o‘rtasidagi bog‘liklik yukori bo‘lib, MS mavjudligi YUIK rivojlanish 
xavfini 2-3 barobar oshiradi. 

Tekshiruv obyekti va usullari. Tadkikotga 189 nafar keksa yoshli 
bemor jalb etilgan bo‘lib, bemorlarda MS mavjudligi yoki 
mavjudsizligiga kura 2 guruxga bo‘lindi: 1 guruh - 125 nafardan iborat 
YUIK va MS mavjud bo‘lgan bemorlar (asosiy guruh), 2 guruh - 64 

nafari esa YUIK va MSsiz xolatlar kayd etilgan bemorlar (nazorat 
guruhi). Barcha bemorlarda semizlik, gipertenziya, giperglikemiya, 
giperlipidemiya kabi metabolik sindrom komponentlari o‘rganildi. 
Guruhlarda shikoyatlar baxolandi, obyektiv ko‘rsatkichlardan tana 
vazni indeksi (TVI), yurak shovkinlari, o‘pkada xirillashlari tahlil 
qilindi. Ishonchli intervallar har bir ko‘rsatkich bo‘yicha 95% ishonchli 
intervallar xisoblandi. Barcha tadqiqotlar Toshkent shaxrining “Ezgu 
niyat” ko‘p tarmoqli markazida olib borildi. Bemorlarni yosh mezonlari 
bo‘yicha tadqiqotga kiritish JSSTning 2016 yilgi yosh tasnifi asosida 
amalga oshirildi. Istisno mezonlari quyidagilar bo‘ldi: o‘rta yosh 
bemorlar, o‘tkir miokardit, o‘tkir miokard infarkti (kasallik 
boshlanganidan keyin 30 kun ichida); beqaror stenokardiyalar, o‘tkir 
serebrovaskulyar yetishmovchilik ( 6 oy ichida ); o‘tkir buyrak 
yetishmovchiligi, o‘tkir jigar yetishmovchiligi va jiddiy endokrin 
kasalliklar.

 
1. Jadval 

ЮИК ва МС гуруҳида МС компонентларининг тарқалиши 
MS komponentlari N (%) 
Semizlik (Tana Vazni Indeksi >30 kg/m²) 94 75 
Gipertenziya (≥140/90 mm.sim.ust.) 100 80 
Giperglikemiya (qon qand miqdori >5,6 mmol/l) 106 85 
Giperlipidemiya (xolesterin >5,2 mmol/l) 113 90 
Triglitseridlar >1,7 mmol/l 95 76 
YUZLP <1,0 mmol/l 88 70 
PZLP >3,0 mmol/l 102 82 

 
1. Jadvalda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, tekshiruvga jalb etilgan 

bemorlarning MS komponentlarini tarkalishi bo‘yicha sezilarli farqlar 
mavjudligidan dalolat bermokda. Masalan, semizlik YUIK va MS bilan 
og‘rigan bemorlarning 75%da qayd etildi. Bu komponet metabolik 
sindromning asosiy xususiyatlaridan biri bo‘lib, yurak qon tomir 
tizimiga yuqori yuklama yuklaydi va kasalliklarning asoratlarini 
kuchaytirishi mumkin. 

Gipertenziya YUIK va MS bilan ogrigan bemorlarning 80% da 
aniqlangan.  Yuqori qon bosimi yurak ishemik kasalligi xavfini sezilarli 
darajada oshirib, tomir devorlariga zarar yetkazadi. Giperglikemiya 
holati xam foiz jihatidan yuqori  kiymatga ega bo‘ldi, ya’ni 85% ga, bu 
esa o‘z navbatida bemorlarda endotelial disfunksiyaning jadallashuviga 
va shuning barobarida dislipidemiya jarayonini jadallashuviga olib 
kelgan. 

 

 
 

1.Rasm Metabolik sindrom komponentlari bo‘yicha taqsimoti 
 
90% bemorlarda giperlipidemiya kayd etilgan bo‘lib, bu holat 

ateroskleroz va yurak toj qon tomir kasalliklarni xavfni sezilarli 
darajada oshiradi. Xolesterinning yukori darajasida qon tomirlarda 
yog‘li qatlam hosil bo‘lishiga sabab bo‘ladi. Triglitseridlarning yukori 
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darajasi esa 76% bemorlarda qayd etildi. Bu lipid almashinuvining 
buzilishi natijasida qon tomir kasalliklari rivojlanish xavfini oshiradi. 
Tadkikotimiz natijalari yukori zichlikdagi lipoproteidlar (YUZLP) – 1,0 
mmol/l - 70% bemorlarda va past zichlikdagi lipoproteidlar (PZLP) - 
82% bemorlarda kuzatilishini isbotladi. Bu xolat «yomon» xolesterin 
mikdorining oshishi va aterogenlikning kuchayishi bilan bog‘lik bo‘lib, 
qon aylanishi tizimiga ta’sir ko‘rsatadi. 

Tahlillarga asoslanib, 125 nafar bemorda 2,3  va 4 komponentlik 
metabolik sindromning klinik ahamiyati quyidagicha ta’rifladik: 2 
komponentlik MS, ya’ni semizlik va  gipertenziya, giperglikemiya va 
gipertenziya kabi kombinatsiyalar 20% da uchradi. 3 kompanentlik MS, 
ya’ni semizlik, gipertenziya, giperglikemiya va giperlipidemiya 
(YUZLP kamligi kabi) kombinatsiyalar 40% da kayd etildi va nixoyat 
4 komponentlik MS xam bu: semizlik, gipertenziya, giperglikemiya va 
giperlipidemiya (triglitseridlarning yukori darajasi, YUZLP kamligi va 
PZLP kupayishi kabi) xolatlar ham  40% bemorlarda namoyon bo‘ldi 
(1.rasm). 

2. Jadval ma’lumotlari asosida quyidagi qiyosiy tahlillar olindi. Bu 
semizlik bo‘yicha 125 umumiy bemorlardan 94 nafari semizlikka ega 
ekanligi va bu ko‘rsatkich erkaklarning 45 nafarida (47,87%), 
ayollarning esa 49 nafarida (52,13%) qayd etildi. Gipertenziya 

ko‘rsatkichi bo‘yicha 125 bemordan 100 nafarida kuzatilgan bo‘lib, 
erkaklarda uchrash chastotasi 59% (n=59), ayollarda esa 41% 
(n=41)tashkil qildi. Guruhlar o‘rtasida axamiyatli farq mavjuddir 
(r<0,05). Giperglikemiya holati 106 bemorda qayd etilgan bo‘lib, 
ulardan erkaklarda 58 bemorda(54,72%), ayollardan 48 bemorda 
(45,28%) kuzatildi. Giperlipidemiya ko‘rsatkichi umumiy guruhda 113 
bemorda uchragan bo‘lsa, erkaklarda 59 nafarni (52,21%) tashkil etgan 
bo‘lsa, ayollarda esa 54 nafarni (47,79%) tashkil etdi. Triglitseridlar 
bo‘yicha 95 bemor yuqori darajadagi ko‘rsatkichlarga esadir. Bunda 
erkaklar uchrash soni 41 nafarga (43,16%), ayollar esa 54 nafarga 
(56,84%) teng bo‘ldi. Demak, ushbu tahlillardan ma’lum bo‘ldiki, 
gipertenziya va PZLP ko‘rsatkichlarida erkak va ayollar o‘rtasida farq 
ahamiyatli bo‘lib, boshqa ko‘rsatkichlarda esa guruhlar o‘rtasida 
ahamiyatli farq qayd etilmadi. 

Shuning barobarida YUZLP umumiy guruh bemorlarning 88 
nafarida aniqlangan bo‘lsa, shulardan erkaklar 38 nafarni (43,18%), 
ayollar esa 50 nafarni (56,82%) tashkil etdi. PZLP ko‘rsatkichi bo‘yicha 
esa erkaklar 42 nafar (41,18%) va ayollar esa 60 nafarga (58,82%) teng 
bo‘ldi. Bu holatda xam guruhlar o‘rtasida ahamiyatli farq mavjuddir 
(r<0,05).

 
Metabolik sindrom komponentlarining bemorlaning jinsiga ko‘ra taxlili 

MS komponentlari Umumiy N=125 Erkaklar N=61 Ayollar N=64  R 
Semizlik (Tana Vazni 
Indeksi >30 kg/m²) 

94 45 (47,87%) 49 (52,13%) R≥0.05 

Gipertenziya (≥140/90 
mm.sim.ust.) 

100 59 (59%)  41 (41%) R≥0.05 

Giperglikemiya (qon 
qand miqdori >5,6 
mmol/l) 

106 58 (54,72)  48 (45,28) R≥0.05 

Giperlipidemiya 
(xolesterin >5,2 mol/l) 

113 59 (52,21)  54 (47,79) R≥0.05 

Triglitseridlar >1,7 
mmol/l 

95 41(43,16) 54 (56,84) R≥0.05 

YUZLP <1,0 mmol/l 88 38 (43,18)  50 (56,82) R≥0.05 
PZLP >3,0 mmol/l 102 42 (41,18)  60 (58,82) R≥0.05 

 
3. Jadvalda keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, kuydiruvchi og‘riq 

YUIK va MS guruhida 85 bemorda (68%), YUIK MS yuq guruhida esa 
32 bemorda (50%) qayd etilgan. Nafas qisishi YUIK va  MS guruhida 
69 bemorda (55%), YUIK MS yuk guruhida esa 19 bemorda (30) qayd 
etilgan. Yurak sohasida bosuvchi og‘riq YUIK va MS guruhida 78 
bemorda (62%), YUIK MS yuk guruhida esa 31 bemorda (48%) qayd 
etilgan. Charchok va umumiy kuvvatsizlik (xolsizlik) YUIK va MS 
guruhida 100 bemorda (80%), YUIK MS yuk guruhida 42 bemorda 

(65%) qayd etilgan. Yurak urib ketish hissi YUIK va MS guruxida 50 
bemorda (40%), YUIK MS yuk guruhida esa 13 bemorda (20%) qayd 
etilgan. Демак, ЮИК ва МС гуруҳида шикоятлар ЮИК МС йук 
гуруҳидан сезиларли даражада юкори. Энг катта фарк нафас 
кисиши (р 0,01) ва қўшимча юрак уришлари ҳисси (р 0,01) буйича 
қайд этилган. Бу юрак ишемик касаллиги ва метаболик 
синдромнинг клиник намоён бўлишидаги аҳамиятини кўрсатади.  

 
3.Jadval 

Bemorlarning shikoyatlarining taxlili 
Shikoyatlar YUIK va MS 

n=125  
YUIK MS yo‘q Foiz 

farqi 
P 

Kuydiruvchi og‘riq 85 (68%) 32 (50%) +18 p < 0,05 
Nafas qisishi 94 (75%) 26 (40%) +35 p < 0,01 
Bosh aylanishi va bosh og‘rig‘i 69 (55%) 19 (30%) +25 p < 0,05 
Yurak sohasida bosuvchi og‘riq 78 (62%) 31 (48%) +14 p < 0,05 
Charchoq va umumiy quvvatsizlik 100 (80%) 42 (65%) +15 p < 0,05 
yurak urishlari hissi 50 (40%) 13 (20%) +20 p < 0,01 

 
3. Jadvalda ishonchli intervallar (doveritelniy intervallar) 

bemorlarning shikoyatlari borasida aniqlandi. Bu tahlil YUIK va MS, 
shuningdek YUIK MS yuk guruhlarida shikoyatlarning uchrash farqlari 
qanchalik ishonchli ekanligini baholashda muhim ahamiyatga ega. 
Shuning barobarida 95% ishonchli interval foiz  farqlarining aniq 
bo‘lishi mumkin bo‘lgan diapazonini ko‘rsatadi. Ushbu interval 
quyidagi shikoyatlar buyicha tahlil kilindi. Kuydiruvchi og‘rik uchun 
ishonchli interval – 3,27% dan 32,73% gacha, nafas qisishi uchun - 
20,36% dan 48,79% gacha, bosh aylanishi va bosh og‘rigi uchun 
ishonchli interval - 0,94% dan 28,86% gacha, charchok va umumiy 
quvvatsizlik uchun ishonchli interval - 0,79% dan 27,96% gacha, yurak 

urishlari hissi uchun esa ishonchli interval -  6,61% dan 32,76% gacha 
bo‘ldi. 

Shunday kilib, YUIK va MS guruxida shikoyatlar YUIK MS yuk 
guruhidan sezilarli yuqori bo‘lib, ayniqsa nafas kisishi va yurak urishlari 
hissi uchun ishonchli intervallar axamiyatli farklarni tasdiklaydi. Yurak 
sohasida bosuvchi og‘rik uchun ishonchli interval manfiy chegaraga ega 
bo‘lib, bu holat extiyotkorlik bilan baholanishi kerak. 

Xulosa. Tadkikot natijalariga ko‘ra, metabolik sindromning asosiy 
komponentlari – semizlik, gipertenziya, giperglikemiya va 
giperlipidemiya bemorlarda keng tarkalganligi aniqlandi. YUIK va MS 
bilan og‘rigan bemorlar orasida shikoyatlar va obyektiv kursatkichlar 
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sezilarli ravishda yuqori bo‘lib, bu metabolik buzilishlarning YUIK 
asoratlariga olib kelishi xavfini oshiradi. Tadkikot MS bilan bog‘lik 

holatlariga erta profilaktika va davolash tadbirlarining ahamiyatini 
tasdiqladi. 
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