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АННОТАЦИЯ 
 В статье представлен современный взгляд на ожирение как ключевой компонент метаболической синдемии. Освещены 

патогенетические механизмы, включающие липотоксичность, воспаление, дисфункцию адипоцитов и снижение уровня адипонектина, а 
также роль эпикардиального жира в развитии сердечно-сосудистых осложнений. Обсуждаются генетические и поведенческие 
детерминанты ожирения, значение методов визуализации для оценки метаболических рисков и концепция политаблетки как 
перспективного терапевтического подхода. Отмечена необходимость персонализированного и междисциплинарного подхода в лечении 
ожирения с учётом распределения жировой ткани, поведенческих факторов и коморбидности. 

Ключевые слова. Ожирение, метаболическая синдемия, адипонектин, эпикардиальный жир, визуализация, политаблетка  
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OBESITY AND COMORBIDITY: EVOLUTION OF CONCEPTS AND STRATEGIC TREATMENT APPROACHES 
(LITERATURE REVIEW) 

ANNOTATION 
This article presents a modern view of obesity as a key component of the metabolic syndemic. It highlights the pathogenetic mechanisms 

including lipotoxicity, inflammation, adipocyte dysfunction, and decreased adiponectin levels, as well as the role of epicardial fat in the development 
of cardiovascular complications. Genetic and behavioral determinants of obesity are discussed, along with the importance of imaging methods for 
assessing metabolic risks and the concept of the polypill as a promising therapeutic approach. The necessity of a personalized and interdisciplinary 
approach to the treatment of obesity is emphasized, taking into account fat distribution, behavioral factors, and comorbidity. 

Keywords: Obesity, metabolic syndemic, adiponectin, epicardial fat, imaging, polypill 
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SEMIRISH VA KOMORBIDLIK: TASAVVURLAR EVOLYUTSIYASI VA DAVOLASHGA STRATEGIK YONDASHUVLAR 
(ADABIYOTLAR SHARHI) 

ANNOTATSIYA 
Maqolada semizlikning metabolik sindemiyaning asosiy tarkibiy qismi sifatidagi zamonaviy talqini bayon etilgan. Unda lipotoksiklik, 

yalligʻlanish, adipotsit disfunktsiyasi va adiponektin darajasining pasayishi kabi patogenetik mexanizmlar hamda yurak-qon tomir asoratlarida 
epikardial yogʻ roli yoritilgan. Semizlikning genetik va xulq-atvorga oid determinantlari, metabolik xavflarni baholashda tasvirlash usullarining 
ahamiyati hamda davolashning istiqbolli yoʻli sifatida siyosiy tabletkalar (polypill) konsepsiyasi muhokama qilinadi. Yogʻ toʻqimalari taqsimoti, 
xulq-atvor omillari va komorbidlikni inobatga olgan holda semizlikni davolashda shaxsiylashtirilgan va multidisipliner yondashuv zarurati qayd 
etilgan. 

Kalit so’zlar. Semizlik, metabolik sindemiya, adiponektin, epikardial yogʻ, tasvirlash, siyosiy tabletka 
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Введение. Ожирение, традиционно рассматриваемое как 
негативный фактор, в некоторых аспектах может иметь 
компенсаторное значение, снижая циркулирующие уровни 
свободных жирных кислот и предотвращая 
гипертриглицеридемию (Frayn, 2015). Высказывается гипотеза, 
что организм стремится к накоплению жировых депо с целью 
минимизации липотоксичности и повреждения органов-мишеней 
(Unger, 2015). Однако при избыточном накоплении висцерального 
жира этот механизм перестаёт быть защитным и становится 
фактором риска сердечно-сосудистых осложнений (Karpe & 
Pinnick, 2015). 

Важную регуляторную роль в жировом обмене играет 
адипонектин – белок, продуцируемый жировыми клетками, 
уровень которого снижается при ожирении (Yamauchi et al., 2001). 
Адипонектин оказывает противовоспалительное действие, 
улучшает инсулинорезистентность и способствует окислению 
жирных кислот. Низкий уровень адипонектина ассоциирован с 
повышенным риском атеросклероза, сахарного диабета 2 типа и 
сердечно-сосудистых заболеваний (Kadowaki & Yamauchi, 2005). 

Дифференцировка адипоцитов играет ключевую роль в 
патогенезе ожирения. Исследования показывают, что 
низкодифференцированные адипоциты обладают повышенной 
секрецией провоспалительных цитокинов, что ведёт к системному 
воспалению и увеличивает риск метаболических осложнений 
(Hotamisligil, 2017). Эти процессы особенно ярко проявились в 
ходе пандемии COVID-19, когда пациенты с ожирением 
демонстрировали повышенную частоту тяжёлых осложнений, 
вероятно, в связи с усиленной цитокиновой реакцией (Simonnet et 
al., 2020). 

Кроме того, избыточная масса тела приводит к механическому 
сдавлению сосудов, ухудшению ангиогенеза и снижению 
сосудистой эластичности, что дополнительно усугубляет течение 
кардиометаболических заболеваний (Tack et al., 2017). 

Ожирение ассоциировано с широким спектром 
сопутствующих заболеваний, включая артериальную 
гипертензию, сахарный диабет, атеросклероз, неалкогольную 
жировую болезнь печени и обструктивное апноэ сна (Bluher, 2021). 
В связи с этим ведение пациентов с ожирением требует 
междисциплинарного подхода. 

Если в 1970-х годах предполагалось, что таким пациентам 
необходимо наблюдение у пяти специалистов (терапевта, 
кардиолога, эндокринолога, гастроэнтеролога, диетолога), то 
современные возможности позволяют снизить эту необходимость 
до двух-трёх ключевых специалистов (Jensen et al., 2017). Однако 
это не отменяет важности комплексного подхода, включающего 
как медикаментозное лечение, так и модификацию образа жизни. 

Таким образом, бурый жир представляет собой перспективное 
направление для терапии ожирения, однако существующие 
фармакологические стратегии требуют дальнейших исследований. 
Ожирение является не просто следствием энергетического 
дисбаланса, но и сложным адаптационным механизмом, 
связанным с липогенезом, воспалением и сосудистыми 
нарушениями. Современные научные данные указывают на 
необходимость комплексного подхода к лечению этого состояния, 
включающего как фармакотерапию, так и адресные 
немедикаментозные методы. 

Генетические и поведенческие детерминанты ожирения 
Генетическая предрасположенность к ожирению обсуждается 

уже несколько десятилетий, однако современные концепции 
указывают на сочетанное влияние наследственных и 
поведенческих факторов. Генетические особенности, в том числе 
полиморфизмы генов FTO, MC4R и POMC, могут определять 
склонность к избыточному весу (Loos & Yeo, 2022). Однако 
важнейшим аспектом остаётся взаимодействие генетики и 
окружающей среды: «генетика заряжает ружьё, а окружающая 
среда нажимает на спусковой крючок» (Schwartz et al., 2017). 

Примерно 30% случаев ожирения можно объяснить 
наследственными факторами, тогда как оставшиеся 70% 
обусловлены образом жизни, включая характер питания, уровень 
физической активности и социально-экономические условия 

(Heymsfield & Wadden, 2017). Это подчёркивает важность 
мультифакторного подхода в терапии и профилактике избыточной 
массы тела. 

Роль лучевой диагностики в оценке метаболических рисков 
Современные методы визуализации позволяют оценивать 

распределение жировой ткани и её влияние на сердечно-
сосудистые риски. Особый интерес представляет исследование 
эпикардиальной жировой ткани (ЭЖТ), которая тесно связана с 
развитием атеросклероза и аритмогенных нарушений (Mazurek et 
al., 2021). 

Эпикардиальная жировая ткань не является пассивным депо 
липидов, а активно секретирует провоспалительные цитокины, 
такие как интерлейкин-6 (IL-6) и фактор некроза опухоли-α (TNF-
α), что способствует прогрессированию коронарного 
атеросклероза и ухудшению сосудистой эластичности (Iacobellis, 
2019). Исследования показывают, что у пациентов с ожирением 
объём ЭЖТ значительно превышает нормальные показатели, что 
коррелирует с более высокой частотой фибрилляции предсердий и 
сердечной недостаточности (Thanassoulis et al., 2020). 

В связи с этим активное внедрение методов КТ и МРТ в 
клиническую практику позволяет не только диагностировать 
ожирение на более детальном уровне, но и прогнозировать его 
отдалённые последствия для сердечно-сосудистой системы. 

Ожирение сопровождается множеством коморбидных 
состояний, включая артериальную гипертензию, дислипидемию, 
инсулинорезистентность, неалкогольную жировую болезнь печени 
и синдром обструктивного апноэ сна (Bluher, 2021). В связи с этим 
возникает потребность в универсальном терапевтическом подходе, 
который позволил бы воздействовать сразу на несколько 
метаболических нарушений. 

При этом перспективным направлением является концепция 
политаблетки – комбинированного препарата, включающего 
антигипертензивные, гиполипидемические и метаболически 
активные компоненты (Gupta et al., 2019). Такой подход позволяет 
улучшить приверженность пациентов к лечению и более 
эффективно контролировать основные факторы риска. 

Современные эпидемиологические данные свидетельствуют о 
неуклонном росте распространённости ожирения, что диктует 
необходимость совершенствования профилактических и 
терапевтических стратегий. Генетические факторы вносят 
определённый вклад в развитие этого состояния, однако ведущую 
роль играют поведенческие и экологические аспекты. 

Использование методов лучевой диагностики, включая оценку 
эпикардиальной жировой ткани, позволяет более детально 
прогнозировать сердечно-сосудистые риски у пациентов с 
ожирением. В условиях высокой коморбидности данного 
состояния требуется мультидисциплинарный подход, который 
может быть оптимизирован за счёт внедрения комбинированных 
схем лечения, включая политаблетки. 

Таким образом, эффективная стратегия борьбы с ожирением 
должна включать не только индивидуализированное лечение, но и 
программные меры по изменению образа жизни, профилактике и 
ранней диагностике метаболических нарушений. 

Ожирение является полиэтиологическим заболеванием, в 
основе которого лежит совокупность метаболических, 
воспалительных и поведенческих факторов. В современных 
научных концепциях рассматривается не только накопление 
жировой ткани как таковой, но и её распределение в различных 
органах и системах, что определяет характер метаболических 
нарушений и риск развития осложнений (Bluher, 2021). 

Особое внимание уделяется влиянию свободных жирных 
кислот (СЖК), поскольку их избыточная концентрация в плазме 
крови ассоциирована с липотоксичностью, повреждением печени, 
развитием инсулинорезистентности и хронического воспаления 
(Gaggini et al., 2015). В этой связи требуется всесторонний анализ 
механизмов, регулирующих накопление жировой ткани и её 
влияние на органы-мишени, включая сердце, печень и мышцы. 

В условиях избыточного поступления липидов в организм 
развивается дисбаланс между их окислением и накоплением, что 
приводит к: 
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 Липотоксическому повреждению печени – свободные 
жирные кислоты и их производные провоцируют развитие 
неалкогольной жировой болезни печени (НАЖБП), что в 
долгосрочной перспективе может привести к стеатогепатиту и 
фиброзу (Tilg & Moschen, 2010). 

 Накоплению жира в миокарде – интрамиокардиальное 
депонирование жировых капель негативно влияет на 
сократительную функцию сердца, повышая риск кардиомиопатий, 
аритмий и сердечной недостаточности (Nelson et al., 2013). 

 Эпикардиальному ожирению – висцеральный жир 
вокруг сердца секретирует провоспалительные цитокины, что 
способствует эндотелиальной дисфункции и ускорению 
прогрессии атеросклероза (Iacobellis, 2019). 

Быстрая перестройка цитокинового профиля у пациентов с 
ожирением подтверждает сложную регуляцию этих процессов. 
Системное воспаление, вызванное активацией провоспалительных 
цитокинов, таких как TNF-α и IL-6, играет ключевую роль в 
развитии инсулинорезистентности и атеросклероза (Hotamisligil, 
2017). 

Метаболическая синдемия представляет собой сложный 
многофакторный процесс, включающий взаимодействие 
генетических, поведенческих, пищевых и социальных факторов. 
Среди ключевых регуляторных механизмов можно выделить: 

 Стимуляторы накопления жировой ткани – 
гиперкалорийное питание, снижение физической активности, 
хронический стресс. 

 Ингибиторы процессов липолиза – 
инсулинорезистентность, нарушение адипонектин-зависимой 
регуляции липидного обмена. 

 Влияние экзогенных факторов – особенности рациона, 
доступность высококалорийной пищи, эпигенетические 
механизмы. 

Социально-культурные аспекты питания оказывают 
значительное влияние на формирование пищевых привычек. В 
разных популяциях доминируют различные модели пищевого 
поведения, среди которых можно выделить: 
 Рацион с преобладанием жирной пищи – характерен для стран 

с традиционной мясной диетой. 
 Употребление дешёвой, высококалорийной пищи – 

распространено в странах с низким уровнем дохода. 
 «Пищевое пьянство» – феномен постоянного потребления еды 

без выраженного чувства голода. 
 Синдром ночного переедания – ассоциирован с нарушением 

циркадных ритмов и нейроэндокринной регуляции аппетита. 
 Еда за компанию – один из факторов избыточного потребления 

пищи, связанный с социальным влиянием. 
Исследования подтверждают, что изменение пищевого 

поведения оказывает непосредственное влияние на эффективность 

лечения ожирения. В связи с этим врачам необходимо учитывать 
пищевые привычки пациентов и документировать их в 
медицинской документации для выбора наиболее эффективных 
стратегий коррекции (Wadden et al., 2019). 

Современный взгляд на ожирение выходит за рамки простой 
модели энергетического дисбаланса. Процесс накопления жира 
сопровождается системными изменениями в организме, включая 
липотоксичность, воспаление и эндокринные нарушения. 
Взаимодействие патогенетических факторов, таких как пищевые 
привычки, социальная среда и метаболические изменения, требует 
комплексного подхода к ведению пациентов. 

Врачам необходимо учитывать не только антропометрические 
показатели, но и особенности распределения жировой ткани, 
влияющие на метаболические и сердечно-сосудистые риски. 
Оптимизация тактики лечения должна включать оценку пищевого 
поведения и внедрение индивидуализированных стратегий 
коррекции образа жизни. 

Заключение. Метаболическая синдемия, с центральным 
компонентом в виде ожирения, представляет собой полиморфную 
патологию, объединяющую эндокринные, сердечно-сосудистые и 
воспалительные нарушения. Комплексность и разносторонность её 
патогенеза требует широкой трансдисциплинарной оценки. 

Приведённые в статье данные подтверждают важнейшую роль 
висцерального жира, бурой жировой ткани, уровня адипонектина, 
свободных жирных кислот и цитокинового профиля в развитии 
хронических заболеваний. Современные представления о 
физиологической роли жировой ткани претерпели значительную 
трансформацию, демонстрируя как её потенциально адаптивные 
функции, так и выраженный вклад в патогенез. 

Современные подходы к лечению, включая использование 
комбинированной политерапии, направлены на мультифакторное 
вмешательство: снижение массы тела, контроль липидного 
профиля, артериального давления и воспалительных маркеров. 
Перспективными считаются препараты, воздействующие сразу на 
несколько патогенетических механизмов, а также лучевые методы 
диагностики, в том числе оценка эпикардиального жира. 

Особое значение приобретают факторы поведения и 
окружающей среды, определяющие пищевые привычки и уровень 
физической активности. Генетическая предрасположенность, хотя 
и значима, не является фатальной, что подчёркивает важность 
профилактики и обучения. 

Таким образом, стратегия ведения пациентов с ожирением и 
его коморбидностями должна основываться на принципах 
персонализированной медицины, с обязательной учётом клинико-
метаболического профиля, поведенческих факторов, визуализации 
распределения жира и предикторов осложнений. Это позволяет не 
только улучшить качество жизни пациентов, но и существенно 
снизить бремя хронических неинфекционных заболеваний в 
популяции.
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