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АННОТАЦИЯ 
В Узбекистане за последние пять лет заболеваемость сердечно-сосудистыми заболеваниями увеличилась на 20%, даже среди 

молодежи. От 20 до 25 процентов населения старше 40 лет имеют симптомы гипертонии. В целом, по результатам проведенных 
обследований, сердечно-сосудистые заболевания выявлены среди около 4 млн. жителей республики, что составляет 12% от общей 
численности населения. 

Общее число умерших в январе-марте 2024 года составило 40,2 тыс. человек. Из них мужчин-21,9 тыс., женщин-18,3 тыс. 57,9% 
смертей, зарегистрированных в первом квартале года, были вызваны заболеваниями системы кровообращения. 

Поэтому решение вопроса о адекватной дозированной физической подготовке больных с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы важно и врачам различных специальностей, и самим пациентам в домашних условиях. 

Поэтому на стационарной стадии основной целью является разработка эффективной программы физического оздоровления больных, 
оценка ее влияния на сердечно-сосудистую систему и последующее создание не только рекомендаций по медикаментозной терапии, но 
и принципов физической активности вне стационара на фоне имеющейся патологии, исходя из ее первоначальной толерантности к 
физическим нагрузкам. 

Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания, реабилитация, физические нагрузки, коэффициент выносливости, индекс 
Робинсона. 
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CARDIOVASCULAR SYSTEM DISEASES TREATMENT IN COMORBID COURSE AND OPTIMIZATION OF MEDICAL 
REABLITATION 

ANNOTATION 
In Uzbekistan, cardiovascular disease has increased by 20 percent in the past five years, even among young people. 20-25% of the population 

over the age of 40 have symptoms of hypertension. In general, according to the results of the correspondence conducted, cardiovascular diseases 
were detected among the population of about 4 million in the Republic, accounting for 12% of the total population. 

The total number of deaths in January-March 2024 was 40.2 thousand people. Of this, males numbered 21.9 thousand and females numbered 
18.3 thousand. Of the deaths reported in the first quarter of the year, 57.9% were from diseases of the circulatory system.  
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Therefore, solving the issue of sufficiently dosed physical fitness of patients with diseases of the cardiovascular system is also important for 
doctors of various specialties and for the patients themselves at home. 

Therefore, the main goal at the stationary stage is to develop an effective program for the physical recovery of patients, assess its effect on the 
cardiovascular system, and then create not only recommendations for drug therapy, but also principles of physical activity outside the hospital, 
based on its initial tolerance to physical activity against the background of existing pathology. 

Keywords: cardiovascular disease, reablitation, physical exertion, endurance coeficent, Robinson index. 
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YURAK – QON TOMIR TIZIMI KASALLIKLARI KOMORBID KECHISHIDA DAVOLASH VA TIBBIY REABLITATSIYANI 

OPTIMALLASHTIRISH 
ANNOTATSIYA 

Oʻzbekistonda soʻnggi besh yilda yurak-qon tomir kasalliklari 20 foizga, hatto yoshlar orasida ham koʻpaygan. 40 yoshdan yuqori aholining 
20-25 foizida gipertoniya alomatlari mavjud. Umuman, oʻtkazilgan xatlovlar natijasiga koʻra, Respublika boʻyicha 4 millionga yaqin aholi orasida 
yurak-qon tomir kasalliklari aniqlangan boʻlib, umumiy aholining 12 foizini tashkil etadi.  

2024-yil yanvar-mart oylarida vafot etganlar soni jami 40,2 ming kishini tashkil etgan. Shundan erkaklar soni 21,9 ming, ayollar soni esa 18,3 
ming nafar. Yilning birinchi choragida qayd etilgan oʻlim holatlarining 57,9% – qon aylanish tizimi kasalliklaridan yuzaga kelgan.  

Shuning uchun yurak-qon tomir tizimi kasalliklari bilan ogʻrigan bemorlarni yetarli darajada dozalangan jismoniy tayyorgarlik masalasini hal 
qilish turli mutaxassislikdagi shifokorlar va uyda bemorlarning oʻzlari uchun ham muhimdir. 

Shu sababli, statsionar bosqichda asosiy maqsad bemorlarni jismoniy tiklashning samarali dasturini ishlab chiqish, uning yurak-qon tomir 
tizimiga ta’sirini baholash va keyinchalik nafaqat dori terapiyasi boʻyicha tavsiyalarni, balki mavjud patologiya fonida jismoniy faoliyatga oʻzining 
dastlabki bardoshliligidan kelib chiqqan holda kasalxonadan tashqarida jismoniy faoliyat tamoyillarini yaratish mumkin.  

Kalit soʻzlar. yurak-qon tomir kasalliklari, reablitatsiya, jismoniy zoʻriqish, chidamlilik koefisenti, Robinson indeksi. 
   
Tekshirish maqsadi: Yurak ishemik kasalligi va Gipertoniya 

kasalligi komorbid kechishida davolash va tibbiy reablitatsiyasi 
tamoyillarini oʻrganish. 

Materiallar va usullar 
Tekshirish Yurak ishemik kasalligi, barqaror zoʻriqish 

stenokardiyasi II funksional sinfidagi va I-II bosqich Gipertoniya 
kasalligi bilan ogʻrigan bemorlarda oʻtkazildi. 

Tadqiqotda 30 yoshdan 66 yoshgacha boʻlgan har ikki jinsdagi 68 
bemor ishtirok etdi, ular 2 guruhga boʻlingan: turli xil jismoniy 
mashqlar bardoshliligi bilan 30 yoshdan 45 yoshgacha va 46 yoshdan 
66 yoshgacha boʻlganlar. 

Jismoniy mashqlar yoshi, klinik tekshiruv natijalari, shu jumladan 
exokardiogra-fiya, qon bosimi va EKGni kunlik monitoring qilish, xavf 
omillari, yuklamalarni tekshirish natijalari (velosiped ergometrida yoki 
tredmilda) asosida individual va dozalangan holda buyurilgan, jismoniy 
faollikni, motivatsiyani (bemorning shaxsiy maqsadlari va u uchun afzal 
qilingan jismoniy faoliyatni hisobga olgan holda), ijtimoiy toʻsiqlarni 
(jismoniy faollikni oshirish uchun) cheklashi mumkin boʻlgan qoʻshma 
kasalliklar. Fizioterapiya mashqlari mashqlar terapiyasi shifokori va 
metodist oʻqituvchisi rahbarligida reanimatsiya boʻlimidagi 
reanimatologlar, kardiologlar, kardiologiya va nevrologik boʻlimlardagi 
nevrologlar bilan birgalikda davolash bosqichiga qarab va ehtiyotkorlik 
bilan tibbiy nazorat ostida oʻtkazildi. 

Yurak-qon tomir tizimining holatini baholash mezonlari yurak 
qisqarish sonini (YuQS), dam olish-yuklash-tiklash rejimidagi qon 
bosimini, puls bosimini (PB), ikki tomonlama natija koʻrsatkichini, yoki 
Robinson indeksini (RI), qon aylanish samaradorligi koeffitsientini 
(QASK), chidamlilik koeffitsientini (CHK), mashqlar pulsini, 
shuningdek 12 ta ulanishda umumiy qabul qilingan EKG ma’lumotlarni 
kuzatish edi. 

Yurak-qon tomir tizimining koʻrsatkichlari umumiy qabul qilingan 
formulalar boʻyicha hisoblab chiqilgan:  

PB=sistolik AB (SAB)-diastolik AB (DAB) 
Sogʻlom odamdagi normal koʻrsatkich 40-50 mm Hg ust.  
QASK = PB × YuQS.  
Normal holatda 2600. 
Yurak-qon tomir tizimining funktsional holatini va miyokardning 

kislorodga boʻlgan ehtiyojining bilvosita xususiyatlarini baholash 
mezonlaridan biri bu IR: 

RI = YuQS× SAB/100.  
Normal holatda 76—89. 
CHK Kvas formulasi boʻyicha aniqlandi: 
CHK = YuQS×10/PB.  
Normal holatda 16. 
CHK ning koʻpayishi yurak-qon tomir va nafas olish tizimlari 

faoliyatining zaiflashishini, pasayish esa uning kuchayishini koʻrsatadi.  
Bemorning ahvoliga qarab, mashgʻulotlar kuniga bir necha marta 

nafas olish statik va dinamik mashqlarini, aerobik mashqlarni oʻz ichiga 
olgan, bir necha kundan keyin ularga muvofiqlashtirish, 
moslashuvchanlik va kuch mashqlari, beqaror platformalar, turli 
taranglikdagi elastik bantlar, turli ogʻirlikdagi gimnastika tayoqchalari, 
yugurish yoʻlakchasi, ellipsoid va velosiped ergometrida siklik 
mashqlar qoʻshilgan. Asosan kuniga bir marta past va oʻrtacha 
intensivlikdagi mashqlar ishlatilgan. Trening pulsi maksimal 
koʻrsatkichning 50-60-70% ni tashkil etdi, bu velosiped ergometriyasi 
yoki tredmil testi koʻrsatkichlari boʻyicha hisoblab chiqilgan va bu 
koʻrsatkichlar boʻlmagan taqdirda — yoshga nisbatan formula boʻyicha 
aniqlandi. 

Olingan ma’lumotlar oʻrtacha qiymatlarni chiqarish bilan Excel-da 
variatsion statistika usullari yordamida qayta ishlandi. 

 
Natijalar va muhokama 
Obyektiv tibbiy nazorat jismoniy faoliyatga individual reaksiya va 

bardoshlilikni, klinik barqarorlikni baholashga, shuningdek dasturni 
oʻzgartirish yoki toʻxtatish zarurligini koʻrsatadigan belgilar va 
alomatlarni tezda aniqlashga imkon berdi. 

Olingan ma’lumotlarga asoslanib, tanlangan dozalangan yuklama 
bilan gemodinamika koʻrsatkichlarining ijobiy dinamikasi yuzaga 
kelishi aniqlandi: jinsi va yoshidan qat’iy nazar, yurak urish tezligining 
pasayishi, sistolik qon bosimi va diastolik qon bosimi, puls bosimi. 

Chidamlilik koefissenti davolash jarayonida 44 yoshdan 66 
yoshgacha boʻlgan guruhda va 30 yoshdan 45 yoshgacha boʻlgan 
guruhdagi ayollarda biroz oshdi, bu yurak-qon tomir tizimining 
buzilishini koʻrsatadi. 

Qon aylanish samaradorligi koeffitsientini barcha guruhlarda 
pasaydi, bu esa jismoniy faoliyatga yaxshi moslashishni koʻrsatdi. 
Robinson indeksi 30 yoshdan 45 yoshgacha va 46 yoshdan 66 
yoshgacha boʻlgan ayollarda kamaydi, bu miokard kislorod 
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iste’molining kamayganligini koʻrsatishi mumkin. Shuningdek, 46 
yoshdan 66 yoshgacha boʻlgan guruhdagi erkaklarda bu koʻrsatkichning 
pasayishi minimal edi. Bu, ehtimol, bu yoshdagi erkaklarda YuIK 
rivojlanishining jinsga moyilligi bilan bogʻliq. 

yurak-qon tomir tizimining parametrlari ikkala guruhda yoshga, 
jinsga bogʻliq holda jismoniy mashqlar terapiyasi boshlanishidan oldin 
va davolanishdan keyin baholandi (jadvalga qarang).

 
 

Davolanishdan oldin va keyingi yoshi va jinsiga bogʻliq yurak-qon tomir tizimining parametrlari  

Tekshirish koʻrsatkichlari 
46 yoshdan 66 yoshgacha 30 yoshdan 45 yoshgacha 

Erkaklar Ayollar Erkaklar Ayollar 

YuQS 
Davolashdan oldin 82±6,0 78±7,2 74±8,3 78±6,4 

Davolashdan keyin 76,0±5,4 71,6±4,4 64,4±3,5 67,5±3,2 

SAB 
Davolashdan oldin 155±1,7 150±1,3 148±1,2 142±1,0 

Davolashdan keyin 126,2±2,4 104,9±1,7 115,2±2,9 106,6±2,3 

DAB 
Davolashdan oldin 102±1,2 104±1,0 92±1,4 86±1,2 

Davolashdan keyin 82,0±1,4 64,6±1,6 59,1±1,8 69,0±1,9 

PB 
Davolashdan oldin 53 46 56 56 

Davolashdan keyin 44,2 40,3 56,1 37,6 

QASK 
Davolashdan oldin 4346 3588 4144 4368 

Davolashdan keyin 3359 2885 3612 2538 

ChK 
Davolashdan oldin 15,4 16,9 13,2 13,9 

Davolashdan keyin 17,2 17,7 11,5 17,9 

RI 
Davolashdan oldin 127 117 109,5 110,7 

Davolashdan keyin 95,9 75,1 74,2 72 

 
Ushbu koʻrsatkichlarning dinamikasi bemorlarni haddan tashqari 

zoʻriqtirmaslik, balki bir necha kun davomida ma’lum bir zoʻriqishga 
moslashish, soʻngra yuklamani, intensivlikni oshirish va ba’zi hollarda 
mashgʻulot pulsiga erishish imkoniyatini berdi. 

Kasalxonada oʻtkazilgan tekshiruv ma’lumotlari, tanlangan dori 
terapiyasi, statsionar davolanishning turli bosqichlarida zoʻriqishga 
jismoniy bardoshlik asosida har bir bemor individual mashgʻulotlar 
boʻyicha tavsiyalar oldi, shu jumladan mashgʻulot maqsadi 
(tolerantlikni oshirish, mushaklarning faolligi, jismoniy ishlash), 
mashgʻulot turi (aerobik chidamlilik mashqlari, oʻrtacha intensivlikdagi 
kuch mashqlari), mashgʻulot pulsi, tuzilishi mashq qilish 
(veloergometriya, tredmil, piyoda yurish, nafas olish mashqlari, 
skandinavcha yurish, yoga, turli xil taranglikdagi elastik bantlar 
yordamida kuch-quvvat mashqlari), mashq qilish usuli (doimiy, 
intervalli), mashgʻulotlarning intensivligi, davomiyligi va chastotasi 
belgilab olindi. 

Xulosa  

Shunday qilib, kardioreablitatsiyada joriy gemodinamik baholash 
bilan individual tanlab olingan dozalangan fizik mashgʻulot dasturi 
quyidagilarga yordam beradi:  

- davolash mashgʻulotlarini optimal shakl va turini tanlash;  
- tashxis va bemorning funksional holatiga mos ravishda 

jismoniy zoʻriqishni tanlash;   
- tizimli gemodinamikaning moslashish qobiliyatini yurak 

urish tezligining submaksimal ko'rsatkichigacha asta-sekin oshirib 
borish;  

- jismoniy zoʻriqishga chidamlilikni oshirish va bemorlarga 
jismoniy holatiga muvofiq baholash mezonlari bilan moʻljal olish 
imkoniyatini berish; 

- qon aylanish tizimi chidamliligi va uning funksional 
zahirasini oshirish uchun kasalxonadan tashqarida keyingi jismoniy 
aktivlik boʻyicha tavsiyalar berish.
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