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AHHOTALIUA

B VY36ekucrane 3a mociemHue ISITh JIET 3a00JIEBAEMOCTh CEPJETHO-COCYAUCTHIMH 3a00JIeBaHUAMH yBenuumiack Ha 20%, make cpemu
mornoaexu. Ot 20 mo 25 mporeHToB HaceneHus crapimie 40 JeT MMEIOT CHMITOMBI THIEPTOHHMH. B 1enoM, mo pesymbraraM NPOBEIECHHBIX
o0cneioBaHMi, CepAeYHO-COCYIUCThIE 3a00IeBaHMsI BBISIBICHBI CPEM OKOJO 4 MIIH. XKHTened pecmyOnukw, urto cocraBisieT 12% ot obmeit
YHUCJIEHHOCTH HACETICHUS.

O6mee uncno ymepmux B ssHBape-mapre 2024 roma coctaBuio 40,2 Teic. yenoBek. M3 Hux mysxuun-21,9 1hIC., xeHIMH-18,3 ThIC. 57,9%
cMepTeil, 3aperuCTPUPOBAHHBIX B IEPBOM KBapTalle rofia, ObLIH BEI3BaHB! 3a0071€BaHUSIMU CUCTEMBI KPOBOOOPAIIICHNS.

IMosToMy pelieHre BOIpOca O aJCKBaTHOW MO3MPOBAHHOW (HU3MUECKON MOArOTOBKE OONBHBIX C 3a00JICBAHMSAME CEpPACYHO-COCYAUCTOM
CHCTEMBI BaXKHO U BPadaM Pa3IHIHBIX CIIEIMATBLHOCTEH, U CAMUM MAI[EHTaM B JOMAIIHUX YCIOBUSX.

[ToaToMy Ha CTAlIMOHAPHON CTaAUH OCHOBHOM LIENIBIO SIBJIETCS pa3paboTka 3 GeKTHBHON NPOrpaMMbl pU3NYECKOTO 03I0POBICHHS OOIBbHBIX,
OLIEHKA €€ BIMSHMS Ha CepJICUHO-COCYIUCTYIO CUCTEMY H MOCIEIYIONee CO3JaHIe HE TOIBKO PEKOMEHAAIMI IO MeIMKaMEHTO3HO Tepanun, HO
U NPUHLIUIOB (PU3MNYECKOI aKTMBHOCTH BHE CTallMOHapa Ha ()OHE MMEIOLIEHCs MAaTOJIOTUH, HCXOAS U3 ¢ IEePBOHAYAIBHON TOJEPAHTHOCTH K
(hU3UYECKUM HArpy3Kam.

KiroueBbie cjioBa: cepeyHO-COCYAUCTBIC 3a00neBaHMs, peaduauTarys, (QU3HYEcKue Harpy3kd, KO0d()(GHUIHEHT BBIHOCIHBOCTH, WHIEKC
PoGuncona.
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CARDIOVASCULAR SYSTEM DISEASES TREATMENT IN COMORBID COURSE AND OPTIMIZATION OF MEDICAL
REABLITATION
ANNOTATION
In Uzbekistan, cardiovascular disease has increased by 20 percent in the past five years, even among young people. 20-25% of the population
over the age of 40 have symptoms of hypertension. In general, according to the results of the correspondence conducted, cardiovascular diseases
were detected among the population of about 4 million in the Republic, accounting for 12% of the total population.
The total number of deaths in January-March 2024 was 40.2 thousand people. Of this, males numbered 21.9 thousand and females numbered
18.3 thousand. Of the deaths reported in the first quarter of the year, 57.9% were from diseases of the circulatory system.
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Therefore, solving the issue of sufficiently dosed physical fitness of patients with diseases of the cardiovascular system is also important for
doctors of various specialties and for the patients themselves at home.

Therefore, the main goal at the stationary stage is to develop an effective program for the physical recovery of patients, assess its effect on the
cardiovascular system, and then create not only recommendations for drug therapy, but also principles of physical activity outside the hospital,
based on its initial tolerance to physical activity against the background of existing pathology.

Keywords: cardiovascular disease, reablitation, physical exertion, endurance coeficent, Robinson index.
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YURAK - QON TOMIR TIZIMI KASALLIKLARI KOMORBID KECHISHIDA DAVOLASH VA TIBBIY REABLITATSIYANI
OPTIMALLASHTIRISH
ANNOTATSIYA

O‘zbekistonda so‘nggi besh yilda yurak-qon tomir kasalliklari 20 foizga, hatto yoshlar orasida ham ko‘paygan. 40 yoshdan yuqori aholining
20-25 foizida gipertoniya alomatlari mavjud. Umuman, o‘tkazilgan xatlovlar natijasiga ko‘ra, Respublika bo‘yicha 4 millionga yaqin aholi orasida
yurak-gon tomir kasalliklari aniqlangan bo‘lib, umumiy aholining 12 foizini tashkil etadi.

2024-yil yanvar-mart oylarida vafot etganlar soni jami 40,2 ming kishini tashkil etgan. Shundan erkaklar soni 21,9 ming, ayollar soni esa 18,3
ming nafar. Yilning birinchi choragida qayd etilgan o‘lim holatlarining 57,9% — qon aylanish tizimi kasalliklaridan yuzaga kelgan.

Shuning uchun yurak-qon tomir tizimi kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarni yetarli darajada dozalangan jismoniy tayyorgarlik masalasini hal
qilish turli mutaxassislikdagi shifokorlar va uyda bemorlarning o‘zlari uchun ham muhimdir.

Shu sababli, statsionar bosqichda asosiy maqsad bemorlarni jismoniy tiklashning samarali dasturini ishlab chiqish, uning yurak-qon tomir
tizimiga ta’sirini baholash va keyinchalik nafaqat dori terapiyasi bo‘yicha tavsiyalarni, balki mavjud patologiya fonida jismoniy faoliyatga o‘zining
dastlabki bardoshliligidan kelib chiggan holda kasalxonadan tashqarida jismoniy faoliyat tamoyillarini yaratish mumkin.

Kalit so‘zlar. yurak-qon tomir kasalliklari, reablitatsiya, jismoniy zo‘rigish, chidamlilik koefisenti, Robinson indeksi.

Tekshirish magqsadi: Yurak ishemik kasalligi va Gipertoniya RI=YuQSx SAB/100.
kasalligi komorbid kechishida davolash va tibbiy reablitatsiyasi Normal holatda 76—89.
tamoyillarini o‘rganish. CHK Kvas formulasi bo‘yicha aniglandi:
Materiallar va usullar CHK = YuQSx10/PB.
Tekshirish ~ Yurak ishemik kasalligi, barqaror zo‘rigish Normal holatda 16.
stenokardiyasi II funksional sinfidagi va I-II bosqich Gipertoniya CHK ning ko‘payishi yurak-qon tomir va nafas olish tizimlari
kasalligi bilan og‘rigan bemorlarda o‘tkazildi. faoliyatining zaiflashishini, pasayish esa uning kuchayishini ko‘rsatadi.
Tadqiqotda 30 yoshdan 66 yoshgacha bo‘lgan har ikki jinsdagi 68 Bemorning ahvoliga qarab, mashg‘ulotlar kuniga bir necha marta

bemor ishtirok etdi, ular 2 guruhga bo‘lingan: turli xil jismoniy  nafas olish statik va dinamik mashgqlarini, acrobik mashgqlarni o‘z ichiga
mashgqlar bardoshliligi bilan 30 yoshdan 45 yoshgacha va 46 yoshdan  olgan, bir necha kundan keyin ularga muvofiqlashtirish,
66 yoshgacha bo‘lganlar. moslashuvchanlik va kuch mashqlari, beqgaror platformalar, turli
Jismoniy mashqlar yoshi, klinik tekshiruv natijalari, shu jumladan  taranglikdagi elastik bantlar, turli og‘irlikdagi gimnastika tayoqchalari,
exokardiogra-fiya, qon bosimi va EKGni kunlik monitoring qilish, xavf  yugurish yo‘lakchasi, ellipsoid va velosiped ergometrida siklik
omillari, yuklamalarni tekshirish natijalari (velosiped ergometrida yoki ~ mashqlar qo‘shilgan. Asosan kuniga bir marta past va o‘rtacha
tredmilda) asosida individual va dozalangan holda buyurilgan, jismoniy  intensivlikdagi mashglar ishlatilgan. Trening pulsi maksimal
faollikni, motivatsiyani (bemorning shaxsiy maqgsadlari va uuchun afzal ~ ko‘rsatkichning 50-60-70% ni tashkil etdi, bu velosiped ergometriyasi
qilingan jismoniy faoliyatni hisobga olgan holda), ijtimoiy to‘siqlarni  yoki tredmil testi ko‘rsatkichlari bo‘yicha hisoblab chigilgan va bu
(jismoniy faollikni oshirish uchun) cheklashi mumkin bo‘lgan qo‘shma  ko‘rsatkichlar bo‘lmagan taqdirda — yoshga nisbatan formula bo‘yicha
kasalliklar. Fizioterapiya mashglari mashglar terapiyasi shifokori va  aniqlandi.
metodist  o‘gituvchisi  rahbarligida reanimatsiya bo‘limidagi Olingan ma’lumotlar o‘rtacha qiymatlarni chiqarish bilan Excel-da
reanimatologlar, kardiologlar, kardiologiya va nevrologik bo‘limlardagi  variatsion statistika usullari yordamida qayta ishlandi.
nevrologlar bilan birgalikda davolash bosgichiga garab va ehtiyotkorlik
bilan tibbiy nazorat ostida o‘tkazildi. Natijalar va muhokama
Yurak-qon tomir tizimining holatini baholash mezonlari yurak Obyektiv tibbiy nazorat jismoniy faoliyatga individual reaksiya va
qisqgarish sonini (YuQS), dam olish-yuklash-tiklash rejimidagi qon  bardoshlilikni, klinik barqarorlikni baholashga, shuningdek dasturni
bosimini, puls bosimini (PB), ikki tomonlama natija ko‘rsatkichini, yoki ~ o‘zgartirish yoki to‘xtatish zarurligini ko‘rsatadigan belgilar va
Robinson indeksini (RI), qon aylanish samaradorligi koeffitsientini  alomatlarni tezda aniqlashga imkon berdi.

(QASK), chidamlilik koeffitsientini (CHK), mashqlar pulsini, Olingan ma’lumotlarga asoslanib, tanlangan dozalangan yuklama
shuningdek 12 ta ulanishda umumiy gabul gilingan EKG ma’lumotlarni ~ bilan gemodinamika ko‘rsatkichlarining ijobiy dinamikasi yuzaga
kuzatish edi. kelishi aniglandi: jinsi va yoshidan qat’iy nazar, yurak urish tezligining
Yurak-qon tomir tizimining ko‘rsatkichlari umumiy qabul gilingan  pasayishi, sistolik qon bosimi va diastolik qon bosimi, puls bosimi.
formulalar bo‘yicha hisoblab chiqilgan: Chidamlilik koefissenti davolash jarayonida 44 yoshdan 66
PB=sistolik AB (SAB)-diastolik AB (DAB) yoshgacha bo‘lgan guruhda va 30 yoshdan 45 yoshgacha bo‘lgan
Sog‘lom odamdagi normal ko‘rsatkich 40-50 mm Hg ust. guruhdagi ayollarda biroz oshdi, bu yurak-qon tomir tizimining
QASK =PB x YuQS. buzilishini ko‘rsatadi.
Normal holatda 2600. Qon aylanish samaradorligi koeffitsientini barcha guruhlarda

Yurak-qon tomir tizimining funktsional holatini va miyokardning  pasaydi, bu esa jismoniy faoliyatga yaxshi moslashishni ko‘rsatdi.
kislorodga bo‘lgan ehtiyojining bilvosita xususiyatlarini baholash ~ Robinson indeksi 30 yoshdan 45 yoshgacha va 46 yoshdan 66
mezonlaridan biri bu IR: yoshgacha bo‘lgan ayollarda kamaydi, bu miokard kislorod
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iste’molining kamayganligini ko‘rsatishi mumkin. Shuningdek, 46
yoshdan 66 yoshgacha bo‘lgan guruhdagi erkaklarda bu ko‘rsatkichning
pasayishi minimal edi. Bu, ehtimol, bu yoshdagi erkaklarda YulK
rivojlanishining jinsga moyilligi bilan bog‘liq.

yurak-qon tomir tizimining parametrlari ikkala guruhda yoshga,
jinsga bog‘liq holda jismoniy mashqlar terapiyasi boshlanishidan oldin
va davolanishdan keyin baholandi (jadvalga qarang).

Davolanishdan oldin va keyingi yoshi va jinsiga bog‘liq yurak-qon tomir tizimining parametrlari

46 yoshdan 66 yoshgacha 30 yoshdan 45 yoshgacha
Tekshirish ko‘rsatkichlari
Erkaklar Ayollar Erkaklar Ayollar

Davolashdan oldin 82+6,0 78+7,2 74+8,3 78+6,4
YuQS

Davolashdan keyin 76,0+5,4 71,6+4,4 64,4+3,5 67,5+3,2

Davolashdan oldin 155+1,7 150+1,3 148+1,2 142+1,0
SAB

Davolashdan keyin 126,2+2,4 104,9+1,7 115,2+2,9 106,6+2,3

Davolashdan oldin 102+1,2 104+£1,0 92+1,4 86+1,2
DAB

Davolashdan keyin 82,0+1,4 64,6+1,6 59,1+1,8 69,0+1,9

Davolashdan oldin 53 46 56 56
PB

Davolashdan keyin 442 40,3 56,1 37,6

Davolashdan oldin 4346 3588 4144 4368
QASK

Davolashdan keyin 3359 2885 3612 2538

Davolashdan oldin 154 16,9 13,2 13,9
ChK

Davolashdan keyin 17,2 17,7 11,5 17,9

Davolashdan oldin 127 117 109,5 110,7
RI

Davolashdan keyin 95,9 75,1 74,2 72

Ushbu ko‘rsatkichlarning dinamikasi bemorlarni haddan tashqari
zo‘riqtirmaslik, balki bir necha kun davomida ma’lum bir zo‘rigishga
moslashish, so‘ngra yuklamani, intensivlikni oshirish va ba’zi hollarda
mashg‘ulot pulsiga erishish imkoniyatini berdi.

Kasalxonada o‘tkazilgan tekshiruv ma’lumotlari, tanlangan dori
terapiyasi, statsionar davolanishning turli bosqichlarida zo‘riqishga
jismoniy bardoshlik asosida har bir bemor individual mashg‘ulotlar
bo‘yicha tavsiyalar oldi, shu jumladan mashg‘ulot maqsadi
(tolerantlikni oshirish, mushaklarning faolligi, jismoniy ishlash),
mashg‘ulot turi (aerobik chidamlilik mashqlari, o‘rtacha intensivlikdagi
kuch mashqglari), mashg‘ulot pulsi, tuzilishi mashq qilish
(veloergometriya, tredmil, piyoda yurish, nafas olish mashqlari,
skandinavcha yurish, yoga, turli xil taranglikdagi elastik bantlar
yordamida kuch-quvvat mashqlari), mashq qilish usuli (doimiy,
intervalli), mashg‘ulotlarning intensivligi, davomiyligi va chastotasi
belgilab olindi.

Xulosa
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