
ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

1 
 

   

Volume 6, Issue 2/4 

2025 

Impact Factor SJIF 2022: 5.937 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ежеквартальный 
научно–практический 

журнал 
 
 

ISSN: 2181-0974 
DOI: 10.26739/2181-0974 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

 
Журнал кардиореспираторных исследований 

 

 
 

JOURNAL OF 
CARDIORESPIRATORY 

RESEARCH 
 

 
Главный редактор:  Э.Н.ТАШКЕНБАЕВА 

 
Учредитель: 

  
Самаркандский государственный 

медицинский университет 
 

Tadqiqot.uz  
 
 
 
 
 

 
 

                   № 2/4 
2025 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

3 
 

 
  

Главный редактор: 
 

Ташкенбаева Элеонора Негматовна 
доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой внутренних болезней и кардиологии №2 Самаркандского 

Государственного медицинского университета, председатель Ассоциации терапевтов Самаркандской области. 
https://orcid.org/0000-0001-5705-4972 

Заместитель главного редактора: 
 

Хайбулина Зарина Руслановна 
доктор медицинских наук, руководитель отдела биохимии с группой микробиологии  

ГУ «РСНПМЦХ им. акад. В. Вахидова» https://orcid.org/0000-0002-9942-2910 

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОЙ КОЛЛЕГИИ: 
Аляви Анис Лютфуллаевич 
академик АН РУз, доктор медицинских  
наук, профессор, Председатель Ассоциации  
Терапевтов Узбекистана, Советник директора 
Республиканского специализированного научно-
практического центра терапии и медицинской 
реабилитации (Ташкент) 
https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 
 
Бокерия Лео Антонович 
академик РАН, доктор медицинских  
наук, профессор, Президент научного центра  
сердечно-сосудистой хирургии им. А.Н. Бакулева  
(Москва), https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 
 
Курбанов Равшанбек Давлетович  
академик АН РУз, доктор медицинских наук, професор, 
Советник директора Республиканского специализированного  
научно-практического медицинского центра кардиологии 
(Ташкент), https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 
 
Шкляев Алексей Евгеньевич  
д.м.н, профессор, ректор Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Ижевская государственная медицинская 
академия» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации 
 
Michal Tendera 
профессор кафедры кардиологии Верхнесилезского 
кардиологического центра, Силезский медицинский 
университет в Катовице, Польша (Польша) 
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 
 
Покушалов Евгений Анатольевич 
доктор медицинских наук, профессор,  
заместитель генерального директора по  
науке и развитию сети клиник «Центр новых  
медицинских технологий» (ЦНМТ), (Новосибирск),  
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 
 
Зуфаров Миржамол Мирумарович 
доктор медицинских наук, профессор, руководитель 
отдела ГУ «РСНПМЦХ им. акад. В. Вахидова» 
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 
 
Акилов Хабибулла Атауллаевич 
доктор медицинских наук, профессор, Директор  
Центра развития профессиональной квалификации 
медицинских работников (Ташкент) 
 
Насирова Зарина Акбаровна 
DSc, доцент кафедры внутренних болезней и кардиологии 
№2 Самаркандского Государственного Медицинского 
университета (ответственный секретарь) ORCID: 0000-
0002-8722-0393 (ответственный секретарь) 

Ризаев Жасур Алимджанович  
доктор медицинских наук, профессор, Ректор 

Самаркандского государственного медицинского 
университета, https://orcid.org/0000-0001-5468-9403 

 
Зиядуллаев Шухрат Худойбердиевич 

доктор медицинских наук, профессор, заместитель 
директора по научной работе института  
иммунологии и геномики человека АН РУз  

https://orcid.org/0000-0002-9309-3933 
 

Джан Ковак 
Профессор, председатель Совета Европейского 

общества кардиологов по инсульту, руководитель 
специализированной кардиологии, заведующий 

отделением кардиологии, кардио- и торакальной 
хирургии, консультант-кардиолог, больница Гленфилд, 

Лестер (Великобритания) 
 

Сергио Бернардини  
Профессор клинической биохимии и клинической 

молекулярной биологии, главный врач отдела 
лабораторной медицины, больница Университета Тор 

Вергата (Рим, Италия) 
 

Ливерко Ирина Владимировна 
доктор медицинских наук, профессор,  

заместитель директора по науке Республиканского 
специализированного научно-практического 

медицинского центра фтизиатрии и пульмонологии 
Республики Узбекистан (Ташкент) 

https://orcid.org/0000-0003-0059-9183 
 

Цурко Владимир Викторович  
доктор медицинских наук, профессор Первого 
Московского государственного медицинского 

университета им. И.М. Сеченова (Москва) 
https://orcid.org/0000-0001-8040-3704 

 
Тригулова Раиса Хусаиновна 

Доктор медицинских наук, руководитель  
лаборатории превентивной кардиологии,  

ведущий научный сотрудник лаборатории  
ИБС и атеросклероза. Республиканский 

специализированный научно-практический  
медицинский центр кардиологии (Ташкент)  

ORCID- 0000-0003-4339-0670 
 

Тураев Феруз Фатхуллаевич 
доктор медицинских наук,  

Директор Республиканского специализированного 
научно-практического медицинского центра 

эндокринологии имени академика Ю.Г. Туракулова 
 
 
 

ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
№2/4 (2025) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2025-2/4 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

4 
 

  
Bosh muharrir: 

 
Tashkenbayeva Eleonora Negmatovna  

tibbiyot fanlari doktori,professor, Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-sonli ichki kasalliklar va kardiologiya 
 kafedrasi mudiri, Samarqand viloyati vrachlar uyushmasi raisi 

https://orsid.org/0000-0001-5705-4972 

Bosh muharrir o'rinbosari: 
 

Xaibulina Zarina Ruslanovna  
tibbiyot fanlari doktori, “akad V. Vohidov nomidagi RIJM davlat institutining mikrobiologiya guruhi  

bilan biokimyo kafedrasi mudiri” https://orcid.org/0000-0002-9942-2910 
 

TAHRIRIYAT A'ZOLARI: 
Alyavi Anis Lyutfullayevich  
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining  
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor,  
O`zbekiston Terapevtlar uyushmasi raisi, Respublika 
ixtisoslashtirilgan ilmiy va amaliy tibbiy terapiya markazi  
va tibbiy reabilitatsiya direktori maslahatchisi  
(Toshkent), https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 
 
Bockeria Leo Antonovich  
Rossiya fanlar akademiyasining akademigi,  
tibbiyot fanlari doktori, professor, A.N. Bakuleva  
nomidagi yurak-qon tomir jarrohligi ilmiy markazi  
prezidenti (Moskva) 
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 
 
Kurbanov Ravshanbek Davlatovich  
O'zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasining  
akademigi, tibbiyot fanlari doktori, professor,  
Respublika ixtisoslashtirilgan kardiologiya  
ilmiy-amaliy tibbiyot markazining direktor  
maslahatchisi (Toshkent) 
https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 
 
Shklyaev Aleksey Evgenievich 
Tibbiyot fanlari doktori, professor, Rossiya  
Federatsiyasi Sog'liqni saqlash vazirligining  
"Izhevsk davlat tibbiyot akademiyasi" Federal  
davlat byudjeti oliy ta'lim muassasasi rektori 
 
Mixal Tendera  
Katovitsadagi Sileziya Tibbiyot Universiteti,  
Yuqori Sileziya Kardiologiya Markazi  
kardiologiya kafedrasi professori (Polsha) 
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 
 
Pokushalov Evgeniy Anatolevich  
tibbiyot fanlari doktori, professor, "Yangi  
tibbiy texnologiyalar markazi" (YTTM)  
klinik tarmog'ining ilmiy ishlar va rivojlanish  
bo'yicha bosh direktorining o'rinbosari  
(Novosibirsk) https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 

 
Zufarov Mirjamol Mirumarovich  
tibbiyot fanlari doktori, professor,  
"akad V. Vohidov nomidagi RIJM  
davlat muassasasi" bo'limi boshlig'i" 
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 
 
Akilov Xabibulla Ataullayevich  
tibbiyot fanlari doktori, professor, Tibbyot  
xodimlarining kasbiy malakasini oshirish  
markazi direktori (Toshkent) 

 
Nasirova Zarina Akbarovna  
Samarqand davlat tibbiyot universiteti  2-sonli ichki kasalliklar 
va kardiologiya kafedrasi dotsenti, DSc  (mas'ul kotib) ORCID: 
0000-0002-8722-0393 (mas`ul kotib)  
 

Rizayev Jasur Alimjanovich  
tibbiyot fanlari doktori, professor,  

Samarqand davlat tibbiyot universiteti rektori  
https://orcid.org/0000-0001-5468-9403 

 
Ziyadullayev Shuxrat Xudoyberdiyevich  

tibbiyot fanlari doktori, professor, O’zbekiston Respublikasi 
Fanlar akademiyasi Immunologiya va inson genomikasi  

instituti ilmiy ishlar bo’yicha direktor o’rinbosari 
 (Toshkent) https://orcid.org/0000-0002-9309-3933 

 
Jan Kovak 

Yevropa kardiologiya jamiyati insult kengashi raisi,  
2017 yildan buyon ixtisoslashtirilgan kardiologiya  

kafedrasi rahbari, kardiologiya, yurak va torakal jarrohlik 
kafedrasi mudiri, maslahatchi kardiolog Glenfild  

kasalxonasi, Lester (Buyuk Britaniya) 
 

Sergio Bernardini  
Klinik biokimyo va klinik molekulyar biologiya bo'yicha 

professor - Laboratoriya tibbiyoti bo'limi bosh shifokori –  
Tor Vergata universiteti kasalxonasi (Rim-Italiya) 

 
Liverko Irina Vladimirovna  

tibbiyot fanlari doktori, professor,  
Respublika ixtisoslashtirilgan ftiziologiya  

va pulmonologiya ilmiy-amaliy tibbiyot 
 markazining ilmiy ishlar bo'yicha 

 direktor o'rinbosari (Toshkent) 
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183 

 
Surko Vladimir Viktorovich  

tibbiyot fanlar doktori, professori  
I.M. Sechenov nomidagi Birinchi Moskva  

Davlat tibbiyot universiteti (Moskva) 
https://orcid.org/0000-0001-8040-3704 

 
Trigulova Raisa Xusainovna 

Tibbiyot fanlari doktori, Profilaktik  
kardiologiya laboratoriyasi mudiri,  

YuIK  va ateroskleroz laboratoriyasining  
yetakchi ilmiy xodimi. Respublika  

ixtisoslashtirilgan kardiologiya  
ilmiy-amaliy tibbiyot markazi (Toshkent)  

ORCID- 0000-0003-4339-0670 
 

Turayev Feruz Fatxullayevich  
tibbiyot fanlari doktori, akademik  

Y.X.To‘raqulov nomidagi Respublika  
ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy  

amaliy tibbiyot markazi direktori  
https://orcid.org/0000-0002-1321-4732 

 
 

KARDIORESPIRATOR TADQIQOTLAR JURNALI 
№2/4 (2025) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2025-2/4 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

5 
 

   Chief Editor: 
 

Tashkenbaeva Eleonora Negmatovna  
Doctor of Medical Sciences, professor, Head of the Department of Internal Diseases and cardiology No. 2 of the Samarkand State 
Medical University, Chairman of the Association of Physicians of the Samarkand Region. https://orsid.org/0000-0001-5705-4972 

Deputy Chief Editor: 
 

Xaibulina Zarina Ruslanovna 
Doctor of Medical Sciences, Head of the Department of Biochemistry with the Microbiology Group of the State Institution  

“RSSC named after acad. V. Vakhidov", https://orcid.org/0000-0002-9942-2910 
  

MEMBERS OF THE EDITORIAL BOARD: 
Alyavi Anis Lutfullaevich  
Academician of the Academy of Sciences  
of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Medical  
Sciences, Professor, Chairman of the Association  
of Physicians of Uzbekistan, Advisor to the Director  
of the Republican Specialized Scientific - Practical  
Center of Therapy and Medical Rehabilitation (Tashkent) 
https://orcid.org/0000-0002-0933-4993 
 
Bockeria Leo Antonovich  
Academician of the Russian Academy of Sciences,  
Doctor of Medical Sciences, Professor, President  
of the Scientific Center for Cardiovascular Surgery  
named after A.N. Bakuleva (Moscow) 
https://orcid.org/0000-0002-6180-2619 
 
Kurbanov Ravshanbek Davletovich   
Academician of the Academy of Sciences of the Republic  
of Uzbekistan, Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Advisor to the Director Republican Specialized Scientific  
and Practical Medical Center of Cardiology, (Tashkent) 
https://orcid.org/0000-0001-7309-2071 
 
Shklyaev Aleksey Evgenievich  
Doctor of Medical Sciences, Professor, Rector of the  
Federal State Budgetary Educational Institution of  
Higher Education "Izhevsk State Medical Academy"  
of the Ministry of Health of the Russian Federation 
 
Michal Tendera  
Professor of the Department of Cardiology,  
Upper Silesian Cardiology Center, Silesian  
Medical University in Katowice, Poland (Poland) 
https://orcid.org/0000-0002-0812-6113 
 
Pokushalov Evgeny Anatolyevich  
 Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Deputy Director General for Science and Development  
of the Clinic Network "Center for New Medical  
Technologies" (CNMT), (Novosibirsk) 
https://orcid.org/0000-0002-2560-5167 
 
Akilov Xabibulla Ataullaevich  
Doctor of Medical Sciences, Professor,  
Center for the development of professional  
qualifications of medical workers (Tashkent) 
 
Nasyrova Zarina Akbarovna  
DSc, Associate Professor of the Department of Internal 
Diseases and cardiology  No. 2 of the Samarkand State 
Medical University (Executive Secretary) ORCID: 0000-0002-
8722-0393 (Executive Secretary)  
 

Rizaev Jasur Alimjanovich  
Doctor of Medical Sciences, Professor, Rector  

of the Samarkand State Medical University  
https://orcid.org/0000-0001-5468-9403 

 
Ziyadullaev Shuhrat Khudoyberdievich  

Doctor of Medical Sciences, Professor, Deputy Director  
for Scientific Work of the Institute of Human Genomics  

Immunology of the Academy of Sciences of the Republic  
of Uzbekistan. https://orcid.org/0000-0002-9309-3933 

 
Jan Kovac 

Professor Chairman, European Society of Cardiology 
 Council for Stroke, Lead of Specialised Cardiology, Head of 

Cardiology, Cardiac and Thoracic Surgery, Consultant Cardiologist, 
Glenfield Hospital, Leicester (United Kingdom) 

 
Sergio Bernardini  

Full Professor in Clinical Biochemistry and  
Clinical Molecular Biology -Head Physician of the Laboratory  

Medicine Unit-  University of Tor Vergata Hospital (Rome-Italy) 
 

Liverko Irina Vladimirovna  
Doctor of Medical Sciences, Professor,  

Deputy Director for Science of the Republican Specialized  
Scientific and Practical Medical Center for Phthisiology  

and Pulmonology of the Republic of Uzbekistan (Tashkent) 
https://orcid.org/0000-0003-0059-9183 

 
Zufarov Mirjamol Mirumarovich  

Doctor of Medical Sciences, Professor, Head  
of the Department of the State Institution “RSNPMTSH  

named after acad. V. Vakhidov" 
https://orcid.org/0000-0003-4822-3193 

 
Tsurko Vladimir Viktorovich  

Doctor of Medical Sciences, professor  
Of Moscow State Medical University  

by name I.M. Sechenov (Moscow) 
https://orcid.org/0000-0001-8040-3704 

 
Trigulova Raisa Khusainovna 

Doctor of Medical Sciences, Head of the Laboratory of  
Preventive Cardiology, Leading Researcher of the  

Laboratory of IHD and Atherosclerosis. Republican  
Specialized Scientific and Practical Medical Center of  
Cardiology (Tashkent) ORCID- 0000-0003-4339-0670 

 
Turaev Feruz Fatxullaevich  

Doctor of Medical Sciences,  
Director of the Republican Specialized Scientific 
 and Practical Medical Center of Endocrinology  

named after Academician Yu.G. Turakulova 
 
 

JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH 
№2/4 (2025) DOI http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974-2025-2/4 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

6 
 

  

Алимов Дониёр Анварович 
доктор медицинских наук, директор 
Республиканского научного центра 
экстренной медицинской помощи  
 
Янгиев Бахтиёр Ахмедович 
кандидат медицинских наук,  
директор Самаркандского филиала 
Республиканского научного центра 
экстренной медицинской помощи 
 
Абдуллаев Акбар Хатамович 
доктор медицинских наук, главный  
научный сотрудник Республиканского 
специализированного научно-
практического центра медицинской 
терапии и реабилитации  
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458 
 
Агабабян Ирина Рубеновна  
кандидат медицинских наук, доцент, 
заведующая кафедрой терапии ФПДО, 
Самаркандского Государственного 
медицинского института  
 
Алиева Нигора Рустамовна 
доктор медицинских наук, заведующая 
кафедрой Госпитальной педиатрии №1 
с основами нетрадиционной медицины 
ТашПМИ  
 
Исмаилова Адолат Абдурахимовна  
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая лабораторией 
фундаментальной иммунологии 
Института иммунологии геномики 
человека АН РУз  
 
Камалов Зайнитдин Сайфутдинович  
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий лабораторией 
иммунорегуляции Института 
иммунологии и геномики  
человека АН РУз  
 
Каюмов Улугбек Каримович  
доктор медицинских наук, профессор, 
заведующий кафедрой внутренних 
болезней и телемедицины Центра 
развития профессиональной 
квалификации медицинских работников 
 
Хусинова Шоира Акбаровна  
кандидат философских наук, доцент, 
заведующая кафедрой общей практики, 
семейной медицины ФПДО 
Самаркандского Государственного 
медицинского института  
 
Шодикулова Гуландом Зикрияевна  
д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой внутренних болезней № 3 
Самаркандского Государственного 
Медицинского Института 
(Самарканд) 
https://orcid.org/0000-0003-2679-1296 

ЧЛЕНЫ РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА | TAHRIRIYAT KENGASHI | MEMBERS OF THE EDITORIAL BOARD: 

Alimov Doniyor Anvarovich   
tibbiyot fanlari doktori, Respublika 

shoshilinch tibbiy yordam ilmiy 
markazi direktori (Toshkent) 

 
Yangiyev Baxtiyor Axmedovich 

tibbiyot fanlari nomzodi,  
Respublika shoshilinch tibbiy  

yordam ilmiy markazining  
Samarqand filiali direktori 

 
Abdullayev Akbar Xatamovich  

tibbiyot fanlari doktori, O'zbekiston 
Respublikasi Sog'liqni saqlash 

vazirligining "Respublika 
ixtisoslashtirilgan terapiya va tibbiy 

reabilitatsiya ilmiy-amaliy  
tibbiyot markazi" davlat  

muassasasi bosh ilmiy xodimi  
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458 

 
Agababyan Irina Rubenovna  

 tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent, 
DKTF, terapiya kafedrasi mudiri, 
Samarqand davlat tibbiyot instituti  

 
Alieva Nigora Rustamovna  

tibbiyot fanlari doktori, 1-sonli 
gospital pediatriya kafedrasi mudiri, 

ToshPTI  
 

Ismoilova Adolat Abduraximovna  
tibbiyot fanlari doktori, professor, 
O'zbekiston Respublikasi Fanlar 

akademiyasining Odam genomikasi 
immunologiyasi institutining 
fundamental immunologiya 
laboratoriyasining mudiri  

 
Kamalov Zaynitdin Sayfutdinovich 

tibbiyot fanlari doktori, professor, 
O'zbekiston Respublikasi Fanlar 

akademiyasining Immunologiya va 
inson genomikasi institutining 

Immunogenetika laboratoriyasi mudiri  
 

Qayumov Ulug'bek Karimovich  
tibbiyot fanlari doktori, professor, 

Tibbyot xodimlarining kasbiy 
malakasini oshirish markazi, ichki 
kasalliklar va teletibbiyot kafedrasi 

mudiri (Toshkent) 
 

Xusinova Shoira Akbarovna 
 tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent, 
Samarqand davlat tibbiyot instituti 
DKTF Umumiy amaliyot va oilaviy 

tibbiyot kafedrasi mudiri (Samarqand) 
 

Shodiqulova Gulandom Zikriyaevna  
 tibbiyot fanlari doktori, professor, 

Samarqand davlat tibbiyot instituti 3- 
ichki kasalliklar kafedrasi mudiri 

(Samarqand) 
https://orcid.org/0000-0003-2679-1296 

Alimov Doniyor Anvarovich 
Doctor of Medical Sciences, Director of 

the Republican Scientific Center of  
Emergency Medical Care   

 
Yangiev Bakhtiyor Axmedovich 

PhD, Director of Samarkand branch of 
the Republican Scientific Center of 

Emergency Medical Care 
 

Abdullaev Akbar Xatamovich  
 Doctor of Medical Sciences,  

Chief Researcher of the State Institution 
"Republican Specialized Scientific and 

Practical Medical Center for Therapy and 
Medical Rehabilitation" of the Ministry of 

Health of the Republic of Uzbekistan,  
https://orcid.org/0000-0002-1766-4458 

 
Agababyan Irina Rubenovna  

PhD, Associate Professor, Head of the 
Department of Therapy, FAGE, 

Samarkand State Medical Institute  
 

Alieva Nigora Rustamovna  
Doctor of Medical Sciences, Head of the 

Department of Hospital Pediatrics  
No. 1 with the basics of alternative  

medicine, TashPMI  
 

Ismailova Adolat Abduraximovna   
doctor of Medical Sciences, Professor, 

Head of the Laboratory of Fundamental 
Immunology of the Institute of 

Immunology of Human  
Genomics of the Academy of Sciences  

of the Republic of Uzbekistan  
 

Kamalov Zainitdin Sayfutdinovich   
doctor of Medical Sciences, Professor, 

Head of the Laboratory of 
Immunogenetics of the Institute of 

Immunology and Human Genomics  
of the Academy of Sciences of the  

Republic of Uzbekistan  
 

Kayumov Ulugbek Karimovich   
Doctor of Medical Sciences, Professor,  

Head of the Department of Internal 
Diseases and Telemedicine of the Center 

for the development of professional 
qualifications  

of medical workers 
 

Khusinova Shoira Akbarovna   
PhD, Associate Professor, Head of the 

Department of General Practice,  
Family Medicine FAGE of the  

Samarkand State Medical Institute  
 

Shodikulova Gulandom Zikriyaevna  
 Doctor of Medical Sciences, professor, 

head of the Department of Internal 
Diseases N 3 of Samarkand state medical 

institute (Samarkand) 
https://orcid.org/0000-0003-2679-1296 

 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

7 
 

 
   Халиков Каххор Мирзаевич 

кандидат медицинских наук, доцент 
заведующий кафедрой биологической 
химии Самаркандского 
государственного медицинского 
университета  
 
Аннаев Музаффар 
Ассистент кафедры внутренних 
болезней и кардиологии №2 
Самаркандского государственного 
медицинского университета 
(технический секретарь)  
 
Тулабаева Гавхар Миракбаровна 
Заведующая кафедрой кардиологии, 
Центр развития профессиональной 
квалификации медицинских 
работников, д.м.н., профессор  
 
Абдумаджидов Хамидулла 
Амануллаевич 
Бухарский государственный 
медицинский институт имени Абу  
Али ибн Сино. Кафедра «Хирургические 
болезни и реанимация». Доктор 
медицинских наук, профессор. 
 
Саидов Максуд Арифович 
к.м.н., директор Самаркандского 
областного отделения 
Республиканского специализированного 
научно-практического медицинского 
центра кардиологии (г.Самарканд) 
 
Срожидинова Нигора Зайнутдиновна 
д.м.н. Заведующая научно-
исследовательской лабораторией 
кардиодиабета и метаболических 
нарушений РСНПМЦК 
 
 
 
 
 
 
 

Xalikov Qaxxor Mirzayevich 
Tibbiyot fanlari nomzodi, dotsent 

Samarqand davlat tibbiyot universiteti 
Biologik kimyo kafedrasi mudiri 

 
Annayev Muzaffar G`iyos o`g`li 

Samarqand davlat tibbiyot universiteti 2-son 
ichki kasalliklar va kardiologiya kafedrasi 

assistenti (texnik kotib) 
 

Tulabayeva Gavxar Mirakbarovna 
kardiologiya kafedrasi mudiri, tibbiyot 

xodimlarining kasbiy malakasini rivojlantirish 
markazi, tibbiyot fanlari doktori, professor  

 
Abdumadjidov Xamidulla Amanullayevich 

«Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat 
tibbiyot oliygohi” Xirurgiya kasalliklari va 
reanimatciya kafedrasi proffessori, tibbiyot 

fanlari doktori. 
 

Saidov Maqsud Arifovich 
tibbiyot fanlari nomzodi, 

Respublika ixtisoslashgan kardialogiya 
ilmiy amaliy tibbiyot markazi Samarqand 

viloyat mintaqaviy filiali direktori 
(Samarqand) 

 
Srojidinova Nigora Zaynutdinovna 

 t.f.d. Kardiodiabet va metabolik buzilishlar 
ilmiy tadqiqot laboratoriyasi mudiri 

 
 
 

Khalikov Kakhor Mirzayevich 
Candidate of Medical Sciences, 

 Associate Professor, Head of the Department 
of Biological Chemistry, Samarkand State 

Medical University 
 

Annaev Muzaffar 
Assistant of the Department of Internal 

Diseases and Cardiology No. 2 of the 
Samarkand State Medical University 

(technical secretary) 
 

Tulabayeva Gavkhar Mirakbarovna 
Head of the Department of Cardiology, 

Development Center professional 
qualification of medical workers,  

MD, professor 
 

Abdumadjidov Khamidulla 
Amanullayevich 

“Bukhara state medical institute named  
after Abu Ali ibn Sino”. DSc, professor. 

 
Saidov Maksud Arifovich  

Candidate of Medical Sciences, Director  
of the Samarkand Regional Department of  
the Republican Specialized Scientific and 

Practical Medical Center of Cardiology 
(Samarkand) 

 
Srojidinova Nigora Zaynutdinovna 

 DSc, Head of Cardiodiabetes and Metabolic 
Disorders Laboratory  

 

 

Page Maker | Верстка | Sahifalovchi: Xurshid Mirzahmedov 

Контакт редакций журналов. www.tadqiqot.uz 
ООО Tadqiqot город Ташкент,  

улица Амира Темура пр.1, дом-2.  
Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 

Телефон: +998 (94) 404-0000 

Editorial staff of the journals of www.tadqiqot.uz 
Tadqiqot LLC the city of Tashkent, 
Amir Temur Street pr.1, House 2. 

Web: http://www.tadqiqot.uz/; Email: info@tadqiqot.uz 
Phone: (+998-94) 404-0000 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

8 
 

 
1 Агабабян И.Р, Низамова Н.Г 

Влияние терапии сакубитрил-валсартаном на пatsiентов с сердечной недостаточностью с сохранённой фракцией 
выброса 
I.R. Agababyan, N.G. Nizamova 

The impact of Sacubitril-Valsartan Therapy in Patients with Heart Failure with Preserved Ejection Fraction 
I.R. Agababyan, N.G. Nizamova 

Saqlangan haydash fraksiyasi bilan yurak yetishmovchiligida sakubitril-valsartan terapiyasining ta’siri………………….. 10 
2 Алланазаров А.Б. 

Комплексное лечение острого обструктивного бронхита у часто болеющих детей 
Allanazarov A.B. 
Complex treatment of acute obstructive bronchitis in frequently ill children 
Allanazarov A.B. 
Tez-tez kasal bo'lgan bolalarda o'tkir obstruktiv bronxitni kompleks davolash…………………………………………….. 16 

3 Т.У. Арипова, Г.Ш. Негматова. З.Ю. Халимова 
Ранние молекулярные и иммунные маркеры как основа для дифференцированной терапии аутоиммунного 
полигландулярного синдрома 2 типа (обзор литературы) 
T.U. Aripova, G.Sh.Negmatova. Z.Y. Xalimova 
Early molecular and immune markers as a basis for differentiated therapy of type 2 autoimmune polyglandular syndrome 
(literature review) 
T.U. Aripova, G.Sh.Negmatova. Z.Y. Xalimova 
2-tur avtoimmun poliglandular sindromi uchun erta molekulyar va immun belgilar – differensiallashtirilgan terapiyaning 
asosi (adabiyotlar sharhi)……………………………………………………………………………………………………. 19 

4 Дж.З.Бердикулов, В.Н.Туракулов  
Укрепление общественного здоровья: методы и подходы 
J.Z.Berdikulov, V.N.Turakulov  
Strengthening Public Health: Methods and Approaches 
J.Z.Berdiqulov, V.N.Turaqulov  
Aholi salomatligini mustahkamlash: usullar va yondashuvlar……………………………………………………………… 23 

5 Н.М. Джаббарова,  И.Р. Агабабян 
Эффективность ингибиторов натрий-глюкозного котранспортёра 2 типа у больных с неалкогольной жировой 
болезнью печени на фоне инсулинорезистентности 
N.M. Jabbarova, I.R. Agababyan 
Effectiveness of type 2 sodium-glucose cotransporter inhibitors in patients with nonalcoholic fatty liver disease against 
the background of insulin resistance 
N.M. Djabbarova, I.R. Agababyan 
Insulin qarshiligi bilan bog'liq noalkogol yog'li jigar kasalligi bo'lgan bemorlarda natriy-glyukoza kotransportyor 2-turi  
ingibitorlarining samaradorligi……………………………………………………………………………………………… 26 

6 Г.А. Закирова, Д.Р. Машарипова, Р.Х. Мирзаев, Ш.Р. Ибабекова 
Особенности дисфункции почек у пациентов с хронической сердечной недостаточностью  
G.A. Zakirova, D.R. Masharipova, R.Kh. Mirzaev, Sh.R. Ibabekova 
Characteristics of renal dysfunction in patients with chronic heart failure 
Г.А. Закирова, Д.Р. Машарипова, Р.Х. Мирзаев, Ш.Р. Ибабекова 
Surunkali yurak yetishmovchiligi bilan kasallangan bemorlarda buyraklar disfunksiyasining xususiyatlari………………. 30 

7 Ибрагимова М.Ф., Жамшедова С.Ж. 
Влияние микробиоты кишечника на течение и исход обструктивного    
бронхита у часто-болеющих детей 
 Ibragimova M.F., Zhamshedova S.Zh. 
Influence of intestinal microbiota on the course and outcome of obstructive   
bronchitis in frequently sick children 
Ibragimova M. F., Jamshedova S.J. 
Ichak mikrobiotasining tez-tez kasal bo'lgan bolalarda obstruktiv  
bronxit kechishiga va natijalariga ta'siri…………………………………………………………………………………….. 41 

8 S.N.Kurbanova 
Samarqand viloyati aholisi orasida yod tanqisligida KAP ko’rsatgichini o'rganish va ularning siydikdagi yod 
konsentratsiyasi bilan bog‘liqligini tahlil qilish 
С.Н.Курбанова 
Изучение показателей ЦАП при дефиците йода у населения самаркандской области и анализ их связи с 
концентрацией йода в моче  
S.N.Kurbanova 
Study of the KAP indicators in iodine deficiency among the population of Samarkand region and analysis of their 
relationship with urine iodine concentration………………………………………………………………………………… 45 

9 Г. Т. Маджидова., У.Т.Намозов  
Иммунологические особенности хронической обструктивной болезни легких и его сочетания с COVID-19 
G.T.Madjidova., U.T. Namozov  
Immunological features of chronic obstructive pulmonary disease and its combination with COVID-19 
G.T.Madjidova, Namozov U.T 
O’pkaning surunkali obstruktiv kasalligi va uning  covid-19 bilan immunologik xususiyatlari…………………………… 52 

 
10 

  
И.К. Мамаризаев, М.Ф. Ибрагимова 

 
 

MUNDARIJA | СОДЕРЖАНИЕ | CONTENT 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

9 
 

Кардиоваскулярные и респираторные нарушения у новорожденных родившихся от метерей с эндотоксикозом 
I.K. Mamarizaev, M.F. Ibragimova 
Evaluation of the effectiveness of pentoxifylline in the treatment of community-acquired pneumonia accompanied by 
myocarditis in children 
I.K. Mamarizayev, M.F. Ibragimova 
Bolalarda miokardit bilan kechuvchi shifoxonadan tashqari pnevmoniyada pentoksifillin samaradorligini baxolash…….. 

 
 
 
 
 
57 

11 Н.Т.Маматова, К.У.Куйлиев, З.Х.Жумаев, А.А.Ашуров, Б.А.Абдухакимов, Ф.К.Уринов 
Депрессивные расстройства у впервые выявленных больных туберкулезом 
N.T.Mamatova, K.U.Kuyliev, Z.X.Jumaev, A.A.Ashurov, B.A.Abdukhakimov, F.K.Urinov 
Depressive disorders in newly diagnosed tuberculosis patients 
N.T.Mamatova, K.U.Kuyliyev, Z.X.Jumayev, A.A.Ashurov, B.A.Abduhakimov, F.K.Urinov 
Birinchi marta aniqlangan sil kasalligi bilan og'rigan bemorlarda  depressiv buzilishlar……………………………………. 63 

12 Г.Ш. Негматова, А.Д.Давранова 
Нарушения менструальной функции при заболеваниях щитовидной железы 
G.Sh.Negmatova, A.D. Davranova 
Menstrual disorders in thyroid diseases 
G.Sh.Negmatova, A.D. Davranova 
Qalqonsimon bez  kasalliklarda hayz siklining buzilishi…………………………………………………………………….. 68 

13 Ташбаев Н.А., Калдыгозова Г.Е., Абдумаджидов Х.А.  
Характеристика больных неспецифическим и специфическим заболеванием среднего уха при туберкулезе 
легких 
Tashbayev N.A., Kaldygozova G.E., Abdumajidov Kh.A. 
Characteristics of patients with nonspecific and specific diseases of the middle ear in pulmonary tuberculosis 
Tashbayev N.A., |Kaldigozova G.E., Abdumajidov X.A. 
O‘pka sili bilan kasallangan bemorlarda o‘rta quloqning nospetsifik va spetsifik kasalliklari tavsifi……………………… 72 

14 И.Э. Уралбоев, Х.Н. Шадиева 
Метод консервативной коррекции килевидной деформации грудной клетки  
у девушек в пубертатном и постпубертатном периодах жизни 
I.E. Uralboev, Kh.N. Shadieva 
Method of the conservative correction of Pectus carinatum 
 in girls of pubertal and postpubertal periods of life 
I.E. Uralboyev, X.N. Shadieyva 
Bаlog’at yoshi va bаlog’at yoshidan keyiingi qizlarda ko’krak  
qafasining kilsimon deformatsiyasi korrektsiysini konservativ usuli……………………………………………………….. 76 

15 З.Ю.Халимова, Г.Дж. Наримова, С.Ш.Курбанова, М.Х.Аблакулова 
Взаимодействие мелатонина и метаболических параметров у женщин с ожирением: клинический анализ  
Z.Y. Halimova, G.J. Narimova, S.Sh. Kurbanova, M.H. Ablakulova 
Interaction of melatonin and metabolic parameters in obese women: case analysis 
Z.Y.Halimova, G.J.Narimovа, S.Sh.Кurbаnovа, M.X.Ablakulova 
Semirib ketgan ayollarda melatonin va metabolik parametrlarning o'zaro ta'siri: klinik tahlil……………………………… 81 

16 А.О.Холикова, Д.Х.Абидова  
Оценка качества жизни пациентов с акромегалией и вторичным синдромом «пустого» турецкого седла с помощью 
международного опросника Acro-Qol 
A.O.Kholikova, D.Kh.Abidova  
Assessment of the quality of life of patients with acromegaly and secondary syndrome of the" empty "Turkish saddle 
using the Acro-Col international questionnaire 
A.O.Xoliqova, D.X.Abidova  
Acro-Qol xalqaro so'rovnomadan foydalanib, akromegalyа va "bo'sh "turk egarining akromegaly va ikkilamchi sindromi 
bo'lgan bemorlarning hayot sifatini baholash.................................................................................................................................. 87 

17 Х.Н. Шадиева  
Клинический случай рестриктивной кардиомиопатии у мальчика 
Kh.N. Shadieva 
Clinical case of restrictive cardiomyopathy in boy 
X.N. Shadiyeva 
O’g’il bolada restriktiv kardiomiopatiyaning klinik holi…………………………………………………………………….. 91 

18 С.Т.Ярматов, Н.А.Вафоева 
Оптимизация лечения и медицинской реабилитации при сопутствующих заболеваниях сердечно – сосудистой 
системы 
S.T.Yarmatov, N.A.Vafoyeva 
Cardiovascular system diseases treatment in comorbid course and optimization of medical reablitation  
S.T.Yarmatov, N.A.Vafoyeva 
Yurak – qon tomir tizimi kasalliklari komorbid kechishida davolash va tibbiy reablitatsiyani optimallashtirish………….. 94 

  

 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

91 
 

Шадиева Халима Нуридиновна 
Доцент кафедры пропедевтики  

детских болезней, СамГМУ,  
 Самарканд, Узбекистан 

 
КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ РЕСТРИКТИВНОЙ КАРДИОМИОПАТИИ У МАЛЬЧИКА 

 
For citation Kh.N. Shadieva CLINICAL CASE OF RESTRICTIVE CARDIOMYOPATHY IN BOYS. Journal of cardiorespiratory research. 2025, 
vol   6, issue 2/4, pp.                                                                     

 
 

http://dx.doi.org/10.26739/2181-0974/2025/6/2/4/17 
 
 

АННОТАЦИЯ  
В статье описан клинический случай РКМП у мальчика, осложненный застойным гепатитом. Назначение специальной диеты, 

гепатопротекторов, альбумина, антикоагулянтной терапии, регулярный прием препаратов для лечения хронической сердечной 
недостаточности (диуретиков, ингибиторов АПФ), ограничение суточного объема жидкости привели к исчезновению желтушности, 
отеков, нормализации печеночных показателей, восстановлению нормального ритма сердца. 

Ключевые слова: РКМП, застойный гепатит, хроническая сердечная недостаточность, ребенок. 
   

Shadieva Khalima Nuridinovna 
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CLINICAL CASE OF RESTRICTIVE CARDIOMYOPATHY IN BOYS 
ANNOTATION 

The article describes a clinical case of RCMP in a boy complicated by congestive hepatitis. The appointment of a special diet, hepatoprotectors, 
albumin, anticoagulant therapy, regular use of drugs for the treatment of chronic heart failure (diuretics, ACE inhibitors), restriction of daily fluid 
volume led to the disappearance of jaundice, edema, normalization of liver parameters, restoration of normal heart rhythm.  

Key words: RCMP, congestive hepatitis, chronic heart failure, child. 
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SamDMU bolalar kasalliklari 
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O’G’IL BOLADA RESTRIKTIV KARDIOMIOPATIYANING KLINIK MISOLI 

ANNOTATSIYA 
Maqolada RKMP bilan kasallangan o’g’il bolada dimlangan gepatit bilan asoratlangan RKMP klinik holat misol sifatida keltirilgan. Bemorga 

maxsus parxez, gepatoprotektorlar, albumin, antikoagulyant terapiya, surunkali yurak yetishmovchiligini davolovchi doimiy preparatlar 
(diuretiklar, ingibitor AAF) qabul qilganligi va sutkalik suyuqlik hajmini cheklanganligi sariqlik, shishni yo'qolishiga, jigar ko'rsatkichlarini va 
yurak  ritmini meyorllashiga sabab bo'lgan. 

Kalit so'zlar: RKMP, dimlangan gepatit, surunkali yurak etishmovchiligi, bola. 
   
Актуальность. Кардиомиопатии, наряду с другими сердечно-

сосудистыми заболеваниями у детей, стали активно выявляться и 
изучаться после  внедрения в клиническую практику метода 
доплер-эхокардиографии (ЭхоКГ) и МРТ [1,3,2,5,4,10,12]. 
Рестриктивная кардиомиопатия (РКМП) считается самой редкой 
разновидностью кардиомиопатий и характеризуется наличием 
рестриктивного феномена по данным ЭхоКГ в сочетании с 
нормальным или незначительно уменьшенным размером одного 
или обоих желудочков, нормальной или почти нормальной 
систолической функции желудочка [2,5,11,9,17,19,10]. 
Рестриктивные изменения выявляются при ряде патологических 
состояний с поражением миокарда в качестве ведущего или всего 
лишь одного из симптомов [21]. Во многих случаях РКМП носит 

наследственный характер, при этом заболевание может является 
частью более сложных наследственных синдромов с вовлечением 
многих систем и органов [13,8,16,14,6,18,7,20]. Несмотря на 
улучшение ЭхоКГ диагностики заболевания, настоящее время 
данная патология не может считаться до конца изученной: 
затруднительно определение этиологии, первичности заболевания, 
не до конца изучен патогенез, не достигнут значимый прогресс в 
лечении [5,2,15.21].  

Первыми проявлениями заболевания считаются снижение 
толерантности к физическим нагрузкам, утомляемость и слабость, 
через определенное время развивается отчетливая картина 
застойной сердечной недостаточности в системном 
кровообращении [5,2,15]. Заболевание протекает волнообразно, 
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имеет прогрессирующее течение и ряд осложнений, таких как 
застойный гепатит, асцит, аритмии, тромбообразование [5,2,21]. 
Ведущими симптомами заболевания являются одышка и слабость 
при физических нагрузках [5,2,15,10,21]. Со временем появляются 
периферические отеки, но чаще увеличение объема живота за счет 
гепатомегалии и асцита [5,21]. Появляются диспепсические 
расстройства, такие как вздутие живота, боли и рвота, которые 
значительно утяжеляют состояние больных. 

Цель: описать клинический случай РКМП у мальчика, оценить 
эффективность терапии. 

Описание клинического случая: Больной А., 8 лет. Первые 
признаки заболевания появились 4-5 лет назад. К нам впервые 
обратились 3 года назад с жалобами на утомляемость, общую 
слабость, одышку при нагрузках, отеки на животе, сниженный 
аппетит. Из анамнеза болеет в течение нескольких лет, лечение 
получали по поводу кардита. Рестриктивная кардиомиопатия была 
впервые диагностирована в ноябре 2022 года, в связи с чем были 
впервые госпитализированы в Кардиохирургическое отделение  
ОДММЦ. После начала лечения на фоне постоянного приема 
препаратов (мочегонные, ингибиторы АПФ). состояние 
постепенно стабилизировалось: уменьшились утомляемость, 
одышка, отеки  Госпитализировался неоднократно. Перенесенные 
заболевания: ОРИ, ветряная оспа, правосторонняя паховая грыжа. 

При объективном обследовании в ноябре 2024 года жалобы на  
общее состояние больного тяжелое. Рост(см) - 112. Вес(кг) – 20. 

Развитие подкожной клетчатки слабое. Отечность передней стенки 
живота. Окраска кожи бледно-желтушная с мраморным оттенком. 
Слизистые желтушные. Лимфатические узлы не увеличены. 
Грудная клетка деформирована, отмечается сердечный горб, 
пальцы и ногти не деформированы. ЧД - 30 в мин. Дыхание 
везикулярное. Верхушечный толчок в VI межреберье слева. 
Значительное расширение границ сердца в обе стороны. Тоны 
сердца аритмичные, тоны приглушены, ЧСС – 125 уд/мин.  Шумы: 
систолический неинтенсивный слева. Частота пульса  - 125  в мин,   
слабого н/н.  Пульсация на верхних и нижних конечностях 
снижена. Артериальное давление: на правой руке - 90/60. Язык 
обложен. Живот большой, вздут. Печень расположена справа, 
пальпируется плотная, болезненная на 3 см ниже реберной дуги. 
Cелезенка не пальпируется. Положительный симптом 
флюктуации. Стул регулярный. Мочится мало. Очаговой 
симптоматики со стороны нервной системы нет. Умственное 
развитие по возрасту. 

Данные инструментального обследования. На ЭКГ 
синусовая тахикардия, признаки неполной блокады правой ножки 
пучка Гиса, выраженной гипертрофии правого предсердия. Холтер 
ЭКГ: базовый ритм синусовый, преимущественно тахисистолия. 
Приступов высокочастотной тахикардии и нарушений 
проводимости сердца не выявлено. 

 
На рентгенографии грудной клетки легочный рисунок усилен, сердце увеличено в поперечнике  за счет обоих желудочков и 

предсердий, синусы свободны, теней воспалительного характера в легких нет. 

 
По данным ЭхоКГ  размер левого предсердия – 4,8*5,8 см, 

правого предсердия – 4,9*5,9 см, НТК – 3 ст, размер объемного 
образования левого предсердия – 2,1*2,6 см КДР ЛЖ–3,3 см, ФВ 
ЛЖ - 53%. На УЗИ  застойная печень, асцит 

Гематологические исследования:   Hb-136  г/л, эр -5,18х1012/л, 
Нt –42,2%, лейкоциты –7,81х109/л, лимфоциты –34,9%, 
тромбоциты – 215х109/л, СОЭ – 11 мм/ч 

Биохимические исследования: Креатинин – 112 ммоль/л;  
Общий белок – 51,2 г/л;  Альбумин – 30,4 г/л, Прямой билирубин 
– 28,1 мкмоль/л  Общий билирубин – 38,4 мкмоль/л;  Мочевина –
8,9 ммоль/л;  Аланинаминотрансфераза – 69 Ед/л;  
Аспартатаминотрансфераза – 55 Ед 

Анализ мочи: Цвет мочи - светло-желтый;  прозрачность мочи 
- мутная;  удельный вес мочи - 1017;  pH - 6;  реакция на кровь - 
отрицательно;  реакция на лейкоциты – 16-17-20;  билирубин в 

моче - отрицательно мкмоль/л; белок в моче – 0,066 г/л. Больной 
осмотрен гастроэнтерологом. 

На основании полученных клинико-лабораторных и 
инструментальных данных был выставлен клинический диагноз: 
«Рестриктивная кардиомиопатия. ФКIII. Осложнения: Застойный 
гепатит. Тромб в полости ЛП». Больному были назначены 
мочегонные, ингибиторы АПФ, варфарин, эссенциале, 
ингибиторы протонной помпы, креон, урсосан, альбумин. После 
проведённого лечения состояние пациента улучшилось. На момент 
выписки жалобы на слабость, утомляемость, состояние средней 
тяжести, желтушности и отеков нет, ЧСС – 88 уд/мин. Печень 
пальпируется на 1,5 см ниже края правой реберной дуги. По 
данным ЭхоКГ отмечалось уменьшение размеров объемного 
образования в ЛЖ до 0,5*0,6 см, исчезновение жидкости в полости 
перикарда. По данным УЗИ: уменьшение застойных явлений, 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/4  |  2025 

93 
 

отсутствие свободной жидкости в брюшной полости. Было 
рекомендовано продолжить терапию, в том числе ежедневный 
прием варфарина под контролем МНО. При повторных осмотрах 
полный лизис тромба отмечался через месяц.    

       Выводы. РКМП является редкой, но одной из самых 
тяжелых и недостаточно изученных патологий в детском возрасте. 
Терапия, в основном, симптоматическая, ее эффективность 
уменьшается с увеличением стажа заболевания. В дальнейшем 

появляются различные осложнения, такие как аритмии, 
тромбообразование, застойная печень, асцит. Своевременно 
выполненное полное клиническое обследование и назначение 
адекватной терапии приводит к определенному улучшению 
качества жизни таких пациентов, уменьшению симптомов 
сердечной недостаточности, позволяет уменьшить частоту 
осложнений. 
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