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АННОТАЦИЯ 
Эндотоксикоз у беременных женщин представляет собой значимую медицинскую проблему, оказывающую влияние на здоровье 

новорожденных. Среди осложнений, возникающих вследствие данной патологии, выделяются респираторные и кардиоваскулярные 
нарушения, которые могут существенно ухудшить качество жизни младенцев и повысить уровень неонатальной смертности. 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью изучения механизмов влияния эндотоксикоза на здоровье новорожденных, 
выявления факторов риска и разработки эффективных методов профилактики и лечения осложнений. В условиях роста числа случаев 
эндотоксикоза среди беременных женщин данная тема приобретает особую значимость. 

Целью настоящего исследования является изучение влияния эндотоксикоза у матерей на состояние дыхательной и сердечно-
сосудистой систем их новорожденных детей. Это включает в себя анализ частоты и характера возникающих осложнений, а также оценку 
эффективности предложенных терапевтических подходов. Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие 
задачи: изучение особенностей течения беременности и родов у женщин с эндотоксикозом, анализ влияния данного состояния на 
здоровье новорожденных, а также разработка и апробация методов профилактики и лечения осложнений.  Исследование проводилось на 
базе нескольких медицинских учреждений, где были обследованы 138 новорожденных, разделенных на три группы в зависимости от 
состояния здоровья их матерей и применяемых методов терапии. Это позволило провести сравнительный анализ эффективности 
различных подходов. В рамках исследования использовались клинические и лабораторные методы диагностики, а также статистический 
анализ данных для оценки влияния эндотоксикоза на здоровье новорожденных и эффективности предложенных терапевтических мер. 

Ключевые слова: эндотоксикоз, дыхательная система, пороки, новорожденные, беременные, дистресс синдром, анализ, коррекция 
   

Mamarizayev Ibrohim Komiljonovich 
Assistant of the Department of Pediatrics and Neonatology No. 1 

Samarkand State Medical University 
Samarkand, Uzbekistan 

Ibragimova Marina Fedorovna 
Associate Professor of the Department of Pediatrics and Neonatology No. 1 

Samarkand State Medical University 
Samarkand, Uzbekistan 

 
CARDIOVASCULAR AND RESPIRATORY DISORDERS IN NEWBORNS OF MOTHERS WITH ENDOTOXICOSIS 

 
ANNOTATION 

Endotoxicosis in pregnant women is a significant medical issue impacting neonatal health. Complications arising from this pathology include 
respiratory and cardiovascular disorders, which can severely impair infants’ quality of life and increase neonatal mortality rates. The relevance of 
this study lies in the need to investigate the mechanisms of endotoxicosis’s effects on newborns, identify risk factors, and develop effective 
preventive and therapeutic measures. With the rising incidence of endotoxicosis among pregnant women, this topic holds critical importance. The 
study aims to analyze the impact of maternal endotoxicosis on the respiratory and cardiovascular systems of newborns, including the frequency and 
nature of complications, and to evaluate the efficacy of proposed therapeutic approaches. To achieve this goal, the following objectives were 
defined: examining pregnancy and delivery characteristics in women with endotoxicosis, assessing its effects on neonatal health, and developing 
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and testing methods for preventing and treating complications. The research was conducted across multiple medical institutions, involving 138 
newborns divided into three groups based on maternal health status and therapeutic interventions. This enabled a comparative analysis of the 
effectiveness of different approaches. Clinical and laboratory diagnostic methods, alongside statistical data analysis, were employed to assess the 
influence of endotoxicosis on neonatal health and the efficacy of therapeutic measures. 

Keywords: endotoxicosis, respiratory system, defects, newborns, pregnant women, distress syndrome, analysis, correction 
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ENDOTOKSIKOZLI ONALARDAN TUG‘ILGAN YANGI TUG‘ILGAN CHAQALOQLARDA KARDIOVASKULYAR VA 

RESPIRATOR BUZILISHLAR 
ANNOTATSIYA 

Homilador ayollarda endotoksikoz yangi tug‘ilgan chaqaloqlar salomatligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadigan tibbiy muammo hisoblanadi. Bu 
patologiyaning asoratlari qatoriga respirator (nafas olish) va kardiovaskulyar (yurak-qon tomir) buzilishlar kiradi, ular chaqaloqlar hayot sifatini 
pasaytirishi va neonatal o‘lim darajasini oshirishi mumkin. Tadqiqotning dolzarbligi endotoksikozning yangi tug‘ilganlar salomatligiga ta’sir 
mexanizmlarini, xavf omillarini aniqlash hamda asoratlarning oldini olish va davolash usullarini ishlab chiqish zarurati bilan bog‘liq. Homilador 
ayollar orasida endotoksikoz holatlarining ko‘payishi tufayli bu mavzu ahamiyat kasb etmoqda. Tadqiqotning maqsadi onalarda endotoksikozning 
yangi tug‘ilgan chaqaloqlarning nafas olish va yurak-qon tomir tizimlariga ta’sirini o‘rganish, shu jumladan asoratlarning chastotasi va 
xususiyatlarini tahlil qilish hamda terapevtik yondashuvlarning samaradorligini baholashdan iborat. Maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar 
belgilandi: endotoksikozli ayollarda homiladorlik va tug‘ishning o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish, bu holatning chaqaloqlar salomatligiga 
ta’sirini tahlil qilish, asoratlarni oldini olish va davolash usullarini ishlab chiqish va ularni sinovdan o‘tkazish. Tadqiqot bir necha tibbiy 
muassasalarda olib borilib, 138 nafar yangi tug‘ilgan chaqaloq (onalarining salomatlik holati va qo‘llanilgan terapiya usullariga ko‘ra uch guruhga 
bo‘lingan) tekshirildi. Bu turli yondashuvlarning samaradorligini qiyosiy tahlil qilish imkonini berdi. Tadqiqotda klinik va laborator diagnostika 
usullari, shuningdek endotoksikozning chaqaloqlar salomatligiga ta’siri va terapevtik choralarning samaradorligini baholash uchun statistik 
ma’lumotlar tahlilidan foydalanildi. 

Kalit so‘zlar: endotoksikoz, nafas olish sistemasi, nuqsonlar, yangi tug‘ilgan chaqaloqlar, homilador ayollar, distress sindromi, tahlil, 
korreksiyа 

   
Актуальность.  
Эндотоксикоз представляет собой патологическое состояние, 

возникающее вследствие воздействия эндотоксинов — 
компонентов клеточной стенки грамотрицательных бактерий. Эти 
молекулы обладают высокой биологической активностью и 
способны вызывать сильные воспалительные реакции в организме. 
В акушерской практике эндотоксикоз часто становится причиной 
различных осложнений, которые могут существенно повлиять на 
здоровье матери и плода. Распознавание этого состояния требует 
комплексного подхода, включающего клиническую оценку и 
лабораторные методы диагностики. 

Механизмы развития эндотоксикоза связаны с попаданием 
эндотоксинов в системный кровоток, что приводит к активации 
иммунной системы. Это вызывает каскад воспалительных 
реакций, сопровождающихся выделением цитокинов и других 
медиаторов воспаления. В результате может развиться системный 
воспалительный ответ, который при отсутствии лечения 
перерастает в синдром полиорганной недостаточности. Данный 
процесс особенно опасен для беременных женщин, так как он 
может нарушать нормальное функционирование плаценты и 
влиять на развитие плода. 

Эндотоксикоз представляет собой значимый фактор риска в 
акушерской практике, поскольку он связан с повышенной 
вероятностью осложнений как во время беременности, так и в 
процессе родов. Исследования показывают, что до 15% 
беременных женщин относятся к группе риска из-за этого 
состояния, что требует повышенного внимания со стороны 
медицинских специалистов. Эндотоксикоз может приводить к 
преждевременным родам, гипоксии плода и другим серьезным 
осложнениям. Скрябина (20,23) отмечает, что «у женщин с 
физиологическим течением беременности многие инфекционные 
агенты, как бактерии, так и вирусы, могут вызывать поражение 
плаценты». Это подчеркивает важность раннего выявления и 
адекватного лечения эндотоксикоза для предотвращения 
негативных последствий. 

Эндотоксикоз представляет собой значительную проблему в 
акушерской практике, затрагивая большое количество беременных 
женщин. Исследования показывают, что это состояние 
наблюдается у 15-20% женщин с осложненной беременностью. 
Эндотоксикоз возникает в результате инфекционных процессов, 
приводящих к выделению эндотоксинов, которые способны 
вызывать системные воспалительные реакции. В частности, в 
исследовании отмечено, что при гестозе морфологическая картина 
плаценты значительно отличается от таковой у женщин с 
неосложнённым течением беременности (9,22,25). Такая высокая 
частота встречаемости подчеркивает необходимость изучения 
эпидемиологии данного состояния для разработки эффективных 
профилактических и лечебных мероприятий. 

Риск развития эндотоксикоза у беременных женщин зависит от 
множества факторов. К ним относятся хронические заболевания, 
такие как сахарный диабет и гипертония, которые ослабляют 
иммунную систему и увеличивают вероятность инфекций. Кроме 
того, неблагоприятные социальные и экологические условия также 
могут способствовать развитию этого состояния. Понимание этих 
факторов риска позволяет выделить группы женщин, требующих 
особого внимания и профилактических мер. 

Эндотоксикоз у матери оказывает значительное влияние на 
здоровье новорожденных, ассоциируясь с увеличением 
вероятности преждевременных родов на 30%. Это, в свою очередь, 
связано с рисками для здоровья детей, поскольку 
преждевременные роды могут приводить к респираторным и 
кардиоваскулярным нарушениям у новорожденных. По данным 
Минздрава России, в последние годы заболеваемость врожденной 
пневмонией составила в среднем 7,6 на 1000 живорожденных, что 
существенно влияет на неонатальную заболеваемость и 
смертность (3,8,11). Эндотоксикоз матери, таким образом, 
представляет собой важный фактор риска, требующий особого 
внимания со стороны медицинских специалистов. Эндотоксикоз 
оказывает значительное влияние на физиологию беременности, 
нарушая нормальные процессы адаптации организма матери к 
вынашиванию плода. Это состояние связано с активацией 
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системного воспалительного ответа, который может приводить к 
повреждению эндотелия сосудов и нарушению плацентарного 
кровотока. В результате у матери могут развиваться такие 
осложнения, как преэклампсия, которая, по данным исследований, 
наблюдается в 20% случаев эндотоксикоза. Эти изменения создают 
неблагоприятные условия для нормального протекания 
беременности и могут стать причиной преждевременных родов. 

Эндотоксикоз у матери представляет серьёзную угрозу для 
плода, так как это состояние часто сопровождается гипоксией, 
которая наблюдается в 25% случаев. Нарушение обмена кислорода 
и питательных веществ через плаценту может приводить к 
задержке внутриутробного развития и увеличивать риск 
возникновения перинатальной патологии. Прямые 
корреляционные связи между уровнем интоксикации и 
формированием кальцинатов в плаценте указывают на влияние 
инфекционно-воспалительных процессов на здоровье плода 
(1,5,7). Эти факторы подчеркивают необходимость 
своевременного выявления и лечения эндотоксикоза у беременных 
для минимизации неблагоприятных последствий для плода. 

Эндотоксикоз также влияет на процесс родов, увеличивая 
вероятность преждевременных родов на 30%. Это связано с 
активацией воспалительных процессов, которые могут 
стимулировать преждевременное начало родовой деятельности. 
Кроме того, осложнения, вызванные эндотоксикозом, могут 
требовать применения оперативных методов родоразрешения, 
таких как кесарево сечение, что увеличивает риск осложнений как 
для матери, так и для новорожденного. 

Эффективный мониторинг состояния беременной женщины с 
эндотоксикозом и своевременное вмешательство позволяют 
снизить риск осложнений на 40%. Это включает регулярное 
наблюдение за состоянием матери и плода, использование 
современных методов диагностики и терапевтических подходов. 
Такой подход обеспечивает возможность раннего выявления 
осложнений и проведения необходимых мер для сохранения 
здоровья матери и ребёнка. 

Респираторные нарушения у новорожденных охватывают 
широкий спектр патологий, варьирующих от лёгких 
функциональных отклонений до серьёзных заболеваний, 
требующих интенсивной терапии. Основные типы респираторных 
нарушений включают респираторный дистресс-синдром (РДС), 
аспирацию мекония, транзиторную тахипноэ новорожденных и 
пневмонию. РДС чаще всего наблюдается у недоношенных детей, 
что связано с недостаточной зрелостью лёгочной ткани и 
дефицитом сурфактанта. Аспирация мекония возникает при 
попадании мекониальных масс в дыхательные пути плода, что 
может привести к обструкции бронхов и воспалительным 
процессам.Современные подходы к лечению респираторных 
нарушений претерпели значительные изменения. Например, 
«использование раннего СРАР в родильном зале у детей с очень 
низкой и экстремально низкой массой тела (ОНМТ и ЭНМТ) в 
последние годы практически вытеснило интубацию и проведение 
ИВЛ при развитии дыхательных нарушений во многих отделениях 
неонатальной реанимации» (11,19). Это свидетельствует о 
прогрессе в методах оказания помощи новорожденным с 
респираторными проблемами, что позволяет более эффективно 
справляться с их состоянием. 

Механизмы развития респираторных осложнений у 
новорожденных связаны с различными патофизиологическими 
процессами, включая гипоксию, ацидоз и воспалительные 
реакции. Гипоксия, возникающая в результате внутриутробной 
недостаточности кислорода, приводит к нарушению развития 
лёгочной ткани. Ацидоз, который может развиться вследствие 
гипоксии, усугубляет повреждение клеток лёгких. 
Воспалительные процессы, вызванные аспирацией мекония или 
инфекцией, способствуют развитию отёка и снижению 
функциональной ёмкости лёгких. У детей, родившихся от матерей 
с эндотоксикозом, эти механизмы могут быть более выраженными, 
что связано с воздействием токсинов на плод. 

Сравнение частоты респираторных нарушений среди 
новорожденных, родившихся от матерей с эндотоксикозом, и 

детей от здоровых матерей демонстрирует значительное 
увеличение риска развития этих осложнений в первой группе. 
Респираторный дистресс-синдром, который наблюдается у 10–15% 
недоношенных новорожденных, у детей от матерей с 
эндотоксикозом встречается на 30% чаще. Аспирация мекония, 
которая возникает примерно у 5% новорожденных, также чаще 
фиксируется у детей от матерей с эндотоксикозом, что связано с 
повышенной вероятностью внутриутробного стресса. Болезни 
органов дыхания у новорожденных занимают значительное место 
среди причин неонатальных потерь. В России ежегодно рождается 
около 30 000 детей с респираторным дистресс-синдромом (РДС), 
при этом летальность достигает 12,4% (14,18). 

Эндотоксикоз у матерей оказывает значительное влияние на 
развитие респираторных нарушений у новорожденных. 
Токсические вещества, циркулирующие в крови матери, могут 
проникать через плацентарный барьер и вызывать повреждение 
лёгочной ткани плода. Это приводит к увеличению частоты 
респираторных осложнений, таких как гипоксия и ацидоз, которые 
являются предрасполагающими факторами для развития 
респираторного дистресс-синдрома и других нарушений. 
Исследования показывают, что эндотоксикоз увеличивает риск 
респираторных нарушений у новорожденных на 30%, что 
подчёркивает необходимость своевременной диагностики и 
профилактики этого состояния. 

Эндотоксикоз матери оказывает значительное влияние на 
развитие респираторной системы плода. Исследования 
показывают, что у детей, родившихся от матерей с 
эндотоксикозом, частота респираторного дистресс-синдрома 
(РДС) в два раза выше, чем у детей от здоровых матерей. Это 
явление связано с нарушением процессов формирования лёгочной 
ткани, вызванным воздействием токсинов на организм матери, что 
приводит к гипоксии плода. Гипоксия, в свою очередь, 
препятствует нормальному созреванию сурфактанта, 
необходимого для поддержания функциональности лёгких после 
рождения. Кроме того, исследование выявило, что 
новорожденные, родившиеся от матерей с эндотоксикозом, имеют 
высокий риск развития респираторных и кардиоваскулярных 
нарушений (15,20). 

Гипоксия, представляющая собой недостаток кислорода в 
тканях, является одним из основных факторов, влияющих на 
сердечно-сосудистую систему новорожденных, родившихся от 
матерей с эндотоксикозом. Этот патологический процесс может 
вызывать повышение давления в легочной артерии, что приводит 
к перегрузке правого желудочка сердца. В результате развивается 
гипертрофия стенок правого желудочка и нарушение 
кровообращения. Длительная гипоксия может также 
провоцировать изменения структуры миокарда, что негативно 
сказывается на функциональной способности сердца. 

Частота врожденных пороков сердца у новорожденных, 
родившихся от матерей с эндотоксикозом, значительно выше, чем 
в общей популяции, с увеличением на 15%. Эндотоксикоз матери 
оказывает влияние на формирование сердечно-сосудистой 
системы плода, что может приводить к таким порокам, как 
дефекты межжелудочковой перегородки, стеноз легочной артерии 
и транспозиция магистральных сосудов. Эти патологии требуют 
своевременной диагностики и хирургической коррекции для 
предотвращения серьезных осложнений.С другой стороны, 
исследование показало, что 86% новорожденных имели правильно 
сформированные наружные половые органы. Однако у 8,4% 
девочек было выявлено недоразвитие больших половых губ (15). 
Таким образом, несмотря на высокую частоту врожденных 
пороков сердца, другие аспекты здоровья новорожденных также 
требуют внимания. 

Нарушения ритма сердца, такие как брадикардия и тахикардия, 
часто наблюдаются у новорожденных, родившихся от матерей с 
эндотоксикозом. Эти аритмии связаны с нарушением регуляции 
автоматизма и проводимости сердца, что может быть обусловлено 
гипоксией и метаболическими изменениями в миокарде. 
Тахикардия увеличивает потребность миокарда в кислороде, что 
усугубляет гипоксическое состояние, в то время как брадикардия 
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снижает сердечный выброс, представляя опасность для 
жизнедеятельности новорожденного.После плазмафереза у 
беременных отмечается улучшение самочувствия: «купируются 
головные боли, уменьшаются отёки, увеличивается диурез, 
снижается уровень артериальной гипертензии» (9,11,18,23). Эти 
изменения могут способствовать улучшению состояния плода и 
снижению риска развития аритмий у новорожденных. 

Целью исследования является изучение влияния 
эндотоксикоза у матерей на состояние дыхательной и сердечно-
сосудистой систем их новорожденных детей. 

   Материалы и методы исследования. Для сбора данных 
использовались методы клинического обследования, включая 
анализ анамнеза, физикальные осмотры и лабораторные 
исследования. Особое внимание уделялось оценке состояния 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем новорожденных. В 
исследовании был проведен анализ клинических данных 60 
родильниц с гестозами (основная группа) и 20 родильниц с 
неосложнённым течением беременности (контрольная группа) . 
Процедуры исследования проводились в Самаркандском 
городском 1-родильном комплексе, в Самаркандском филиале 
Республиканского специализированного научно-практического 
медицинского центра материнства и детства и в Самаркандском 
областном детском многопрофильном медицинском центре что 
обеспечивало доступ к необходимым ресурсам и 
квалифицированному персоналу. 

В ходе исследования были выявлены основные осложнения 
дыхательных и сердечных систем у новорожденных, родившихся 
от матерей с эндотоксикозом.

 

 
Полученные данные подвергались статистическому анализу с 

использованием современных методов, включая сравнительный 
анализ групп. Оценивались частота и тяжесть осложнений, а также 
эффективность предложенной терапии. Применение 
статистических методов позволило выявить значимые различия 
между группами и сделать выводы о влиянии эндотоксикоза на 
состояние новорожденных. В частности, «у беременных с 
прогнозом развития гестоза наблюдали достоверные отличия 
практически по всем исследуемым показателям в сравнении с 
группой прогноза физиологической беременности». Это 
подчеркивает необходимость комплексного подхода к анализу 
данных для более глубокого понимания влияния различных 
факторов на здоровье новорожденных. 

Результаты исследования. Анализ показал, что у 
новорожденных от матерей с эндотоксикозом частота 
респираторных осложнений была в 2-3 раза выше по сравнению с 
контрольной группой. Наиболее распространёнными проблемами 
являлись дыхательная недостаточность и респираторный дистресс-
синдром, что подчеркивает значимость эндотоксикоза у матери как 
фактора риска развития дыхательных осложнений у 
новорожденных. Кроме того, «у женщин с патологически 
протекающей беременностью средний геометрический титр АТ к 
ЭТ был в 1,5 раза выше, чем у нормально родивших женщин и в 
5,6 раза выше. Уровень антител может указывать на повышенную 
предрасположенность к респираторным проблемам у 
новорожденных. 

Кардиоваскулярные осложнения, включая тахикардию и 
признаки сердечной недостаточности, наблюдались у 20% 
новорожденных от матерей с эндотоксикозом. Эти данные 
подчеркивают значительное влияние материнского эндотоксикоза 
на сердечно-сосудистую систему плода, что требует особого 

внимания при наблюдении за такими новорожденными. 
Исследования показывают, что уровень гуморального иммунитета 
к эндотоксинам у новорожденных с бронхо-легочной патологией 
значительно превышает таковой у здоровых детей. Наличие 
эндотоксикоза у матерей может оказывать комплексное влияние на 
здоровье новорожденных, включая как кардиоваскулярные 
осложнения, так и изменения в иммунном ответе. 

Сравнительный анализ трёх групп показал, что частота 
осложнений у новорожденных, получавших предложенную 
терапию, была на 25% ниже, чем у тех, кто проходил только 
стандартное лечение. Это подтверждает высокую эффективность 
нового подхода в снижении риска осложнений. Вместе с тем, 
исследование выявило, что у детей с задержкой внутриутробного 
развития наблюдается повышение уровня эндотоксина в 
периферической крови, особенно выраженное при тяжелой 
степени гипотрофии по сравнению с контрольной группой.  

В исследовании использовались методы статистической 
обработки данных, включая расчет частоты осложнений и анализ 
различий между группами с использованием критериев 
достоверности. Это позволило выявить значимые различия в 
состоянии здоровья новорожденных и оценить влияние 
эндотоксикоза, а также различных терапевтических подходов. 
Важно отметить, что недоношенные новорождённые обеих групп 
переводились в палату реанимации, где проводился анализ 
газового состава крови и регистрация исходных гемодинамических 
показателей. 

Сравнение контрольной группы, состоящей из здоровых 
новорожденных, с экспериментальными группами выявило 
значительные различия в частоте осложнений. Новорожденные, 
получавшие стандартную терапию, демонстрировали более 
высокую частоту респираторных и кардиоваскулярных 

I  группа 
75%

II группа 
25%

ГРУППЫ БОЛЬНЫХ (N80)
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осложнений по сравнению с контрольной группой. При этом в 
группе, где применялась предложенная терапия, наблюдалось 
значительное снижение частоты осложнений, что подтверждает её 
эффективность. Исследования показывают, что уровень ГПЛ и 
МДА в крови заметно снижался по сравнению с показателями в 
аналогичный период интоксикации без медикаментозной 
коррекции. 

Основными различиями между группами стали частота 
гипоксии, респираторного дистресс-синдрома и 
кардиоваскулярных нарушений. В группе с предложенной 
терапией эти показатели оказались значительно ниже, чем в 
группе, получавшей только стандартное лечение. Это указывает на 
положительное влияние комплексного подхода на здоровье 
новорожденных. Вместе с тем, важно отметить, что 
«количественные и качественные сдвиги в этой системе 
выявляются у новорожденных на всех уровнях 
гемокоагуляционного каскада. В связи с дефицитом ряда 
плазменных факторов в плазме выявляется гипокоагуляция». 
Таким образом, комплексное лечение может способствовать не 
только снижению частоты осложнений, но и улучшению 
гемокоагуляционного статуса новорожденных. 

Обсуждение. В ходе проведенного исследования была 
проанализирована взаимосвязь между эндотоксикозом у матерей и 
осложнениями дыхательной и сердечной систем у новорожденных. 

Полученные данные подтверждают высокую частоту 
респираторных и кардиоваскулярных нарушений у детей, 
родившихся от матерей с эндотоксикозом. Проведенный 
сравнительный анализ групп новорожденных выявил 
значительное снижение осложнений у детей, получивших 
предложенную терапию. 

Эндотоксикоз у матерей оказывает значительное влияние на 
здоровье новорожденных, увеличивая риск респираторных и 
сердечно-сосудистых осложнений. Основные механизмы 
включают гипоксию плода и воспалительные процессы, 
приводящие к нарушению функций органов. Эти данные 
подчеркивают необходимость раннего выявления и лечения 
эндотоксикоза у беременных. 

Выводы. Таким образом, для профилактики и лечения 
осложнений, связанных с эндотоксикозом, необходимо внедрение 
комплексного подхода, включающего раннюю диагностику, 
стандартную терапию и инновационные методы лечения. Важным 
аспектом является мультидисциплинарный подход, позволяющий 
учитывать все аспекты состояния матери и новорожденного. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на 
разработку более эффективных методов профилактики и лечения 
осложнений у новорожденных, а также на изучение долгосрочных 
последствий эндотоксикоза у матерей. Это позволит улучшить 
качество медицинской помощи и снизить риск осложнений.
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