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АННОТАЦИЯ 

Введение: Развитие неалкогольной жировой болезни печени НАЖБП, а отсюда резистентности к инсулину, далее сахарного диабета 
2-го типа у больных с ожирением имеет большое значение в выборе тактики лечения, длительности и возможными неоднозначными 
исходами в прогрессировании НАЖБП. Последние данные свидетельствуют о том, что ингибиторы натрий глюкозного котранспортёра-
2 типа (SGLT2) подавляют развитие неалкогольного стеатогепатита у людей, а также улучшает стеатоз печени с диабетом 2 типа, 
страдающих ожирением.  

Цель: Оценить эффективность ингибиторов  SGLT2 у больных с НАЖБП на фоне инсулинорезистентности.  
Материалы и методы:  Мы у 30 пациентов неалкогольной жировой болезнью печени в возрасте 20-65 лет, использовали 10 мг 

дапаглифлозина в течение 3 месяцев. Диагноз НАЖБП было установлено с помощью абдоминального УЗИ. У всех пациентов было 
проведено биохимические и антропометрические исследования, биоимпедансометрия, абдоминальные УЗИ до и после лечения, а также 
сравнительный анализ. 

Результаты исследования: Средний возраст пациентов составило 44,3+8,2 года. Из 30 пациентов 18 составили мужчины, 12 
женщины. При сравнительном анализе мы наблюдали значительное снижение биохимических маркеров поражения печени (АЛТ, ГГТ), 
инсулина и индекса инсулинорезистентности. Улучщились показатели биоимпедансометрии (общий жир, висцеральный жир.  Средний 
индекс массы тела значительно снизился: при поступлении в среднем был  – 31,05±3,44, после лечение снизился до 28,9±2,34 (р<0,05). 

Заключение. Наше исследование показало потенциальную эффективность ингибитора SGLT-2 при НАЖБП у пациентов без 
сахарного диабета. Результаты показали значительное улучшение биохимических показателей, чувствительности к инсулину, 
липидного профиля, компонентного состава организма, снижение веса на фоне терапии дапаглифлозином при НАЖБП. 

Ключевые слова: Неалкогольная жировая болезнь печени, стеатоз, Дапаглифлозин, ингибиторы SGLT2 
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EFFICACY OF TYPE 2 SODIUM-GLUCOSE COTRANSPORTER INHIBITORS IN PATIENTS WITH NONALCOHOLIC 

FATTY LIVER DISEASE AGAINST THE BACKGROUND OF INSULIN RESISTANCE 
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ANNOTATION  
Introduction: The development of non-alcoholic fatty liver disease NAFLD, and hence insulin resistance, then type 2 diabetes mellitus in 

obese patients is of great importance in the choice of treatment tactics, duration, and possible ambiguous outcomes in the progression of NAFLD. 
Recent evidence suggests that sodium glucose cotransporter-2 (SGLT2) inhibitors inhibit the development of non-alcoholic steatohepatitis in 
humans, as well as improve liver steatosis in obese patients with type 2 diabetes.  

Purpose: To evaluate the effectiveness of SGLT2 inhibitors in patients with NAFLD on the background of insulin resistance  
Research materials and methods: we used 10 mg of dapagliflozin for 3 months in 30 patients with non-alcoholic fatty liver disease aged 20-

65 years. The diagnosis of NAFLD was established by abdominal ultrasound. All patients underwent biochemical and anthropometric studies, bio 
impedance measurement, abdominal ultrasound before and after treatment, as well as a comparative analysis. 

Research results: The average age of patients was 44.33+8.2 years. Of the 30 patients, 18 were men and 12 were women. In a comparative 
analysis, we observed a significant decrease in the biochemical markers of liver damage (ALT, GGT), insulin, and the index of insulin resistance. 
Bioimpedance measurement indicators (total fat, visceral fat.  The average body mass index significantly decreased: at admission, the average was 
31.05±3.44, after treatment it decreased to 28.9±2.34 (p<0.05). 

Conclusion. Our study showed the potential efficacy of an SGLT-2 inhibitor in NAFLD in patients without diabetes mellitus. The results 
showed a significant improvement in biochemical parameters, insulin sensitivity, lipid profile, body component composition, and weight loss during 
dapagliflozin therapy for NAFLD. 

Keywords: Non-alcoholic fatty liver disease, steatosis, Dapagliflozin, SGLT2 inhibitors 
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INSULINGA CHIDAMLILIK FONIDA SPIRTLI ICHIMLIKLAR BILAN BOG‘LIQ BO‘LMAGAN JIGAR YOG‘LANISHI 

KASALLIGI BOR BEMORLARDA 2-TUR NATRIY-GLUKOZA KOTRANSPORTYOR INHIBITORLARINING 
SAMARADORLIGI 

ANNOTATSIYA 
Kirish: Spirtli ichimliklar bilan bog‘liq bo‘lmagan jigar yog‘lanishi kasalligi (SIBBJYK) ning rivojlanishi, undan kelib chiqadigan insulinga 

chidamlilik va keyinchalik 2-tur qandli diabetning paydo bo‘lishi semizlikka chalingan bemorlar uchun davolash taktikasi, davomiyligi va 
SIBBJYK ning prognoziga ta’sir qiluvchi muhim omillardandir. So‘nggi ma’lumotlarga ko‘ra, natriy-glukoz ko’taruvchi oqsil-2 (SGLT2) 
ingibitorlari insonlarda spirtli ichimliklar bilan bog‘liq bo‘lmagan steatogepatitning rivojlanishini sekinlashtiradi hamda 2-tur diabet va semizlikka 
chalingan bemorlarda jigar steatozini yaxshilaydi. 

Maqsad: Insulinga chidamlilik fonida NAJBPga chalingan bemorlarda SGLT2 ingibitorlarining samaradorligini baholash. 
Materiallar va usullar: 20-65 yosh oralig‘idagi 30 nafar spirtli ichimliklar bilan bog‘liq bo‘lmagan jigar yog‘lanishi tashxisi qo‘yilgan 

bemorlarga 3 oy davomida har kuni 10 mg dapagliflozin preparati qo‘llanildi. SIBBJYK tashxisi abdominal UTT orqali tasdiqlandi. Barcha 
bemorlarga davolashdan oldin va keyin biokimyoviy va antropometrik tekshiruvlar, bioimpedansometriya, abdominal UTT o‘tkazildi hamda 
solishtirma tahlillar amalga oshirildi. 

Tadqiqot natijalari: Bemorlarning o‘rtacha yoshi 44,3±8,2 yoshni tashkil etdi. 30 bemordan 18 nafari erkak, 12 nafari ayol edi. Solishtirma 
tahlillar natijasida jigar shikastlanishining biokimyoviy ko‘rsatkichlari (ALT, GGT), insulin darajasi va insulinga chidamlilik indeksi sezilarli 
darajada kamaygani kuzatildi. Bioimpedansometriya ko‘rsatkichlari (umumiy yog‘, visseral yog‘) yaxshilandi. Tana vazni indeksi sezilarli darajada 
pasaydi: davolash boshlanishida o‘rtacha 31,05±3,44 bo‘lgan bo‘lsa, davolashdan so‘ng 28,9±2,34 gacha kamaydi (p<0,05). 

Xulosa: Tadqiqotimiz natijalari SGLT2 ingibitorlarining SIBBJYK ga chalingan, ammo qandli diabeti bo‘lmagan bemorlarda potensial 
samaradorligini ko‘rsatdi. Dapagliflozin terapiyasi fonida biokimyoviy ko‘rsatkichlar, insulinga sezuvchanlik, lipid profili, tana tarkibi va tana 
vazni sezilarli darajada yaxshilandi. 

   
Актуальность. В связи с высоким распространением 

ожирения и метаболического синдрома (МС) в последнее время, 
НАЖБП считается хроническим заболеванием печени с самыми 
высокими темпами роста во всем мире, при этом общая 
распространенность НАЖБП в настоящее время оценивается в 
25% среди взрослого населения в целом [1,2]. 

На сегодняшний день лечение НАЖБП в основном основано 
на вмешательстве в образ жизни и раннем лечении 
сопутствующих кардиометаболических факторов риска [3,4]. 

Несколько групп препаратов прошли клинические 
испытания для использования в качестве специфической 
терапии НАЖБП; большинство из них препараты, 
используемые для лечения сахарного диабета 2-го типа (СД2), 
который является одним из основных факторов риска развития 
НАЖБП [5] 

Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортёра 2 типа 
(SGLT2) снижают уровень глюкозы в крови, способствуя 
выведению глюкозы с мочой, и, как было показано, улучшают 
сердечно-сосудистые и почечные исходы у пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа. Недавние проспективные 
исследования продемонстрировали гистологическое улучшение 
стеатоза и фиброза, связанных с метаболизмом глюкозы, под 
действием ингибитора SGLT2 [9,12].  Ингибиторы SGLT2 также 
улучшают ожирение, уровень печеночных ферментов в крови, а 
также стеатоз и фиброз печени у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа и НАЖБП.  

Цель исследования: Оценить эффективность ингибиторов  
SGLT2 у больных с неалкогольной жировой болезнью печени на 
фоне инсулинорезистентности  

Материалы и методы исследования: Нами было 
обследована 30 больных с НАЖБП и инсулинорезистентностью в 
возрасте 20-65 лет, средний возраст которых составило 44,3+8,2. 
Из них 18 мужчин и 12 женщин. У всех пациентов было 
установлено стеатоз печени на основание ультразвукавого 
исследования. Для oцeнки инсулинорезистентности (ИР) мы 
испoльзoвали pасчeтный индeкс НOМА IR. Индекс НOМА IR 
высчитовалось с помощью онлайн калькулятора НOМА IR на 
сайте https://mdcalc.ru/homair/calc.php.  Для определения 
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компонентного состава организма в процентах (общий жир, 
висцеральнвй жир, вода) всем пациентам проводили 
биоимпедансметрию на аппарате PICOOC (Китай) проведена 
биоимпедансометрия,, а также проводили антропометрию 
(измерение веса, объема талии и рассчитывали ИМТ). 

Критерии исключения: больные с установленным сахарным 
диабетом и другими хроническими заболеваниями печени, приём 
препаратов, потенциально способные улучшить течение 
стеатогепатита, такие как витамин Е, метформин, пиоглитазон, 
силимарин,  аналоги ГПП-1 в течение последних 6 месяцев. 
Исключались все другие причины стеатоза печени. были так же,  

Обследование больных проводился в отделении артериальной 
гипертонии и реабилитации Самаркандского филиала 
Республиканского специализированного кардиологического 
научно практического медицинского центра, в частной клинике 
города Самарканда, в амбулаторных условиях в городских 

поликлиниках. Всем пациентам было рекомендована модификация 
образа жизни (выполнение ежедневно физическую нагрузку 
умеренной интенсивности и соблюдение малокалорийной диеты) 
и дополнительно назначили препарат из группы ингибиторов 
SGLT2 -дапаглифлозин в дозе 10 мг в сутки.  

Сравнения проводились по парным критериям Стьюдента 
биохимических показателей (уровней АЛТ, АСТ, ГГТ, глюкозы, 
инсулина, индекса HOMA-IR), показателей биоимпедансметрии 
(вес, ИМТ, % общего жира, висцерального жира, воды) до и 
через 3 месяцев назначения дапаглифлозина.  

Результаты исследования: Результаты уровней 
биохимических показателей, такие как АЛТ, АСТ, ГГТ, глюкоза в 
крови, инсулин и HOMA-IR, триглицеридов и ЛПВП до и после 
приема дапаглифлозина (10 мг) в течение 3 месяцев показаны в 
таблице 1.

  
Таблица 1. 

Сравнительный анализ биохимических показателей до и после лечения (n=30) 
 Table 1. 

Comparative analysis of biochemical parameters before and after treatment (n=30) 
Биохимические показатели Исходно  Через 3 месяцев терапии р 
АСТ  (Ед/л) 34,8 ± 18,92 24,5 ± 16,6 0.005 
АЛТ (Ед/л) 45,68 ± 21,7 34,42 ± 17,86 0.001 
ГГТ (Ед/л) 67,5 ± 17,62 44,21 ± 12,41 0.001 
глюкоза (ммоль/л) 5,6 ± 0,38 5,3 ± 0,47 0.005 
Инсулин 21,1±6,47 13,6±3,4 0,005 
ЛПВП (ммоль/л) 1,13 ± 0,31 1,34 ± 0,24 0.001 
ТГ в сыворотке (ммоль/л) 1,98 ± 0,6 1,66 ± 0,46 0.001 
HOMA-IR 5,24±1,86 3,14±1,03 0,005 

 
Уровни всех биохимических показателей, кроме глюкозы в 

крови достоверно снизились после лечения по сравнению с 
исходным. Средний уровень АЛТ у пациентов до лечения было 
45,68 ± 21,7 Ед/л, а после лечения составило 34,42 ± 17,86 Ед/л. 
Средний уровень АСТ у пациентов до лечения составил 34,8 ± 
18,92 Ед/л, а после лечения среднее снижение составило 24,5± 
16,6 Ед/л. Снижение составило с 6,4 до 16,31 Ед/л (95% ДИ). 
Средний уровень ГГТ снизилось от 67,5 ± 17,62 Ед/л до 44,21 ± 
12,41Ед/л. Уровень инсулина снизилось с 21,1±6,47 мЕд/л до 

13,6±3,4мЕд/л. Средний индекс HOMA-IR у пациентов до 
лечения составлял 5,24±1,86, а после наблюдалось снижение до 
3,14±1,03. 

Глюкоза в крови был единственным параметром, который 
существенно не изменился после применения дапаглифлозина, 
был, средний показатель уровня глюкозы в крови у пациентов 
до лечения составил 5,6 ммоль/л, а после лечения — 5,3 ммоль/л.  

Показатели биоимпедансметрии тоже достоверно снизились 
через 3 месяца терапии дапаглифлозином. 

 Таблица 2 
Сравнительный анализ показателей биоимпедансометрии при динамике 

Table 2 
Comparative analysis of bioimpedancemetry indicators during dynamics 

Показатель Исходно Через 3 месяца р  

О.ж.,% 38,8±7,04 31,85±5,4 <0,05 

Висц.ж.,% 15,21±3,29 11,40±3,56 <0,05 
Вода,% 41,08±5,01 46,67±5,8 <0,05 
ОТ, см 99,05±12,39 93,31±1,96 <0,05 
Вес, кг 90,4±5,82 85,5±2,43 <0,05 
ИМТ 31,05±3,44 28,9±2,34 <0,05 

 
Как видно из таблицы-2, у пациентов общий жир при 

поступлении была – 38,8±7,04%, после лечения составила – 
31,85±5,4, из этого доля висцерального жира снизилось с 
15,21±3,29% до 11,40±3,56%, доля жидкости организма при 
поступлении у исследуемых составил – 41,08±5,01%,  после 
лечения показатели были - 46,67±5,8%, объём талия у пациентов 
при поступлении был  – 99,05±12,39 см, после лечения составила - 
93,31±1,96 см , ИМТ при поступлении в среднем был  – 31,05±3,44, 
после лечение снизился до 28,9±2,34. Средний вес пациентов до 
лечения составлял 90,4±5,82 кг, а после наблюдалось среднее 
снижение до 83,5±2,43кг.  

У всех больных мы отметили хорошую переносимость 
препарата, только у одного больного отмечалось побочное 
действие в виде генитальной грибковой инфекции.  

Обсуждение. В нашем исследование мы выявили 
значительное улучшение различных биохимических параметров 

ферментов печени после трех месячной терапии дапаглифлозином. 
Как и сообщалось в других исследованиях, даже у пациентов с 
НАЖБП без диабета, наблюдается значительное улучшение 
ферментов печени после терапии дапаглифлозином [6-8] . В этих 
исследованиях авторы не выявили корреляционную связь между 
снижением веса и снижением АЛТ. Авторы пришли к выводу что 
положительное влияние дапаглифлозина на печень было 
независимо от веса и гликемического статуса пациента [8]. В 
нашем исследование антропометрический статус пациентов (ОТ, 
вес, ИМТ) и компонентный состав тела (% общего жира, 
висцерального жира, воды) также улучшились после терапии 
дапаглифлозином, о чем также сообщили Ribeiro Dos Santos и др. 
и Tobita H. и др. [ 7,10 ]. Большинство наших пациентов имели 
легкий или умеренный стеатоз печени, о чем сообщалось с 
помощью УЗИ брюшной полости, которые показали значительное 
улучшение после терапии дапаглифлозином. Shimizu M и др. и в 
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предыдущих исследованиях с ингибиторами SGLT2 у пациентов с 
СД2 и НАЖБП также показали значительное улучшение стеатоза 
печени, что дополнительно подтверждает наши выводы [8-9]. 

В своих клинических испытаниях, проведенных на 
пациентах с СД2 Sattar N и др. обнаружили снижение уровней 
биомаркеров поражения печени (АЛТ, АСТ, ГГТ) при приеме 
эмпаглифлозина 10 или 25 мг \ день. Снижение было более 
выраженным у пациентов с повышенным уровнем печеночных 
трансаминаз до использования [10].  

 Jan W Eriksson и др. в своих плацебо контролируемых 
исследованиях с участием пациентов с ожирением без сахарного 
диабета, после 24 недель терапии дапаглифлозином по 
сравнению с плацебо, обнаружили значительные различия 
между группами по весу и систолическому давлению при 
хорошей переносимости пациентами дапаглифлозина [11,12].  

Все эти данные подтверждают эффективность ингибиторов 
натрий глюкозного котранспортера-2 типа в улучшении 
биохимических показателей, в снижении веса, ИМТ при 

НАЖБП и безопасность препаратов этой группы у пациентов 
без диабета. 

Выводы 
Таким образом, наши результаты показали значительное 

снижение уровня биохимических маркёров поражения печени, 
инсулина и индекса резистентности к инсулину, улучшение 
липидного профиля, компонентного состава тела, снижение веса на 
фоне терапии дапаглифлозином при НАЖБП. Наши результаты 
были аналогичны с результатами предыдущих исследований у 
пациентов с диабетом и без диабета. 

Исходя из этого можно сказать что потенциальными 
механизмами, с помощью которых ингибиторы SGLT2 
улучшают стеатоз печени, включают снижения массы тела и 
висцерального жира, воспаления, улучшение резистентности к 
инсулину.  

Основными ограничениями нашего исследования были 
небольшое количество пациентов и отсутствие контрольной 
группы, но наше исследования все ещё продолжается.
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