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АННОТАЦИЯ 

За последние двадцать лет стало доступным огромное разнообразие действенных, эффективных и потенциально 
токсичных лекарств. Эти лекарства играют большую роль в улучшении здоровья населения – принятые надлежащим 
образом и в надлежащий момент, и купленные им по надлежащей цене. Однако, практика показывает, что на сегодняшний 
день, не все работники здравоохранения владеют основными аспектами фармакотерапии. И поэтому, к сожалению, очень 
часто встречаются случаи нерационального назначения лекарственных средств. Поэтому, очень важно грамотно и 
правильно назначать лекарственные средства. Это является, на наш взгляд, актуальной проблемой здравоохранения. 

Ключевые слова: рациональное лечение, доказательная медицина, лекарственные средства, фармакотерапия 
   

Khusinova Shoira Akbarovna  
Candidate of Medical Sciences, Associate Professor, 

Head of the Department of Family and Preventive Medicine,  
public health, health care management at Samarkand 

State Medical University, Samarkand, Uzbekistan 
Khakimova Leyla Rafikovna 

PhD, Associate Professor of the Department of Family 
and preventive medicine, public health, 
health care management of Samarkand 

Samarkand State Medical University,  
Samarkand, Uzbekistan 

 
MODERN ASPECTS OF RATIONAL USE OF MEDICINES IN MEDICAL PRACTICE (LITERATURE REVIEW) 

 
ANNOTATION 

Over the past twenty years, a huge variety of potent, effective, and potentially toxic medicines have become available. These 
medicines play a major role in improving the health of the population - taken appropriately and at the right time, and bought by them 
at the right price. However, practice shows that to date, not all health care professionals have mastered the basic aspects of 
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pharmacotherapy. Therefore, unfortunately, there are very often cases of irrational prescribing of medicines. Therefore, it is very 
important to prescribe medicines competently and correctly. This is, in our opinion, an actual problem of public health care. 

Key words: rational treatment, evidence-based medicine, medicines, pharmacotherapy 
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TIBBIYOT AMALIYOTIDA DORI VOSITALARIDAN UNUMLI FOYDALANISHNING ZAMONAVIY 
JIHATLARI (ADABIYOTLAR SHARHI) 

ANNOTATSIYA 
O'tgan yigirma yil ichida juda ko'p turli xil kuchli, samarali va potentsial toksik dorilar paydo bo'ldi. O‘z vaqtida to‘g‘ri qabul 

qilinib, kerakli narxda sotib olinayotgan bu dori vositalarining aholi salomatligini mustahkamlashda o‘rni katta. Biroq, amaliyot 
shuni ko'rsatadiki, bugungi kunda barcha tibbiyot xodimlari farmakoterapiyaning asosiy jihatlarini yaxshi bilishmaydi. Afsuski, dori 
vositalarni irratsional ravishda foydalanish holatlari juda keng tarqalgan. Shuning uchun dori-darmonlarni to'g'ri va unumli belgilash 
juda muhimdir. Bu, bizning fikrimizcha, sog'liqni sqaqlash tizimi uchun dolzarb muammolardan biridir. 

Kalit so'zlar: ratsional davolash, dalillarga asoslangan tibbiyot, dori vositalari, farmakoterapiya 
   
За последние два десятка лет на фармацевтическом 

рынке возникли множество эффективных, действенных, но 
при этом потенциально опасных лекарств. Эти препараты 
играют важную роль в улучшении здоровья населения - при 
условии грамотного применения, в нужный момент и по 
адекватной цене. Однако, реальность такова, что не все 
врачи обладают достаточными знаниями в области 
фармакотерапии. К сожалению, это приводит к росту 
случаев нерационального назначения лекарств. Это, в свою 
очередь, влечет за собой неэффективность лечения, 
появление серьёзных осложнений, нежелательные 
побочные эффекты, увеличение продолжительности 
болезней, вызывая моральные и физические страдания 
пациентов, рост госпитализаций и расходов на лечение, а 
также увеличивает нагрузку на медицинский персонал. 
Следовательно, грамотное и взвешенное назначение 
лекарств критически важно. Мы считаем, что это остается 
актуальной проблемой в системе здравоохранения.  

Многолетний опыт преподавания фармакотерапии в 
Гронингенском университете (Нидерланды) демонстрирует, 
что в клинической работе необходимо следовать принципу 
целенаправленного подхода к назначению лекарственных 
средств, от постановки диагноза до выбора конкретного 
препарата. Важно помнить, что информация о 
лекарственных препаратах должна быть постоянно 
актуализирована, поскольку рынок регулярно пополняется 
новыми продуктами, а опыт применения уже 
существующих также непрерывно накапливается. С 
течением времени наше понимание побочных эффектов 
лекарственных препаратов углубляется, а также выявляются 
новые показания и методы их применения. Глобальная 
практика единодушна в том, что каждому врачу необходимо 
быть в курсе последних достижений в области 
фармакотерапии. В некоторых странах, например, 
законодательство предусматривает ответственность врача в 
случае возникновения у пациента заболевания, вызванного 
применением лекарства, о котором врач должен был быть 

осведомлен и предпринять меры по его предотвращению. 
Незнание этих фактов не освобождает от ответственности. 
Лечение пациентов - это ежедневная задача врача, и порой 
даже опытные специалисты не задумываются над 
процессом назначения лекарств. Этот процесс часто носит 
автоматизированный характер, опираясь на имеющиеся 
знания о препаратах, советах коллег, а также информации из 
презентаций и рекламных материалов фармацевтических 
компаний. В своей практической деятельности врачи крайне 
редко анализируют, как правильно назначать лекарства и 
какую информацию следует предоставлять пациентам. 
Причиной этого является то, что преподавание 
фармакологии в медицинских учебных заведениях в 
значительной степени сосредоточено на теоретических 
аспектах. Учебные материалы иногда фокусируются на 
препаратах, их показаниях и побочных эффектах. 

Рациональное использование лекарственных средств 
(ЛС) – это краеугольный камень эффективной и доступной 
системы здравоохранения, напрямую связанный с 
реализацией фундаментальных прав человека. Ведь доступ 
к необходимым медикаментам – это не просто удобство, а 
вопрос жизни и смерти для многих людей. Речь идет о так 
называемых основных лекарственных препаратах – тех, что 
жизненно необходимы для удовлетворения первоочередных 
потребностей в медицинской помощи широких слоев 
населения. Это препараты, без которых невозможно 
эффективное лечение распространенных и опасных 
заболеваний, предотвращение эпидемий и обеспечение 
общего уровня здоровья нации. Функционирование любой 
адекватной системы здравоохранения предполагает 
постоянную, бесперебойную доступность этих основных 
лекарств. И это не просто наличие препаратов на складах. 
Это комплекс мер, гарантирующих их присутствие в 
достаточном количестве, в необходимых лекарственных 
формах (таблетки, инъекции, мази и т.д.), с 
подтвержденным качеством и надлежащим уровнем 
контроля. Упаковка должна содержать полную и понятную 
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информацию о применении, побочных эффектах и 
противопоказаниях, на языке, доступном населению. И, 
наконец, решающим фактором является доступная цена. 
Стоимость основных лекарств должна быть приемлемой как 
для отдельных пациентов, так и для общества в целом, 
чтобы лечение не становилось непосильной ношей для 
бюджета государства и семей. Концепция основных 
лекарственных препаратов – это не статичный список, 
застывший во времени. Это гибкая система, требующая 
постоянного пересмотра и адаптации к изменяющимся 
потребностям населения и достижениям медицины. Состав 
списка основных лекарств определяется на национальном 
уровне, с учетом эпидемиологической ситуации, уровня 
заболеваемости, доступности альтернативных методов 
лечения и других факторов. Каждое государство, 
анализируя специфику своих условий и имеющиеся 
ресурсы, самостоятельно принимает решение о включении 
или исключении тех или иных препаратов из этого списка, 
проводя широкие обсуждения с участием специалистов, 
представителей общественности и фармацевтических 
компаний. Поэтому состав такого списка может 
варьироваться от страны к стране, отражая уникальные 
особенности здравоохранения конкретного государства. 
Это динамичный процесс, требующий постоянного 
мониторинга и оптимизации, чтобы гарантировать 
наилучший доступ населения к необходимым лекарствам. 

Ниже перечислены ключевые моменты политики 
концепции основных медикаментов: - доступ к базовым 
медикаментам зависит от четырех факторов – разумного 
выбора, приемлемых цен, стабильного финансирования и 
надежных систем здравоохранения; - выбор основных 
медикаментов, желательно в соответствии со 
стандартизированными клиническими рекомендациями, 
представляет собой ключевой этап в обеспечении доступа к 
медицинской помощи и поддержки рационального 
назначения лекарств как со стороны медицинских 
работников, так и потребителей; - официальное 
утверждение концепции основных медикаментов 
устанавливает приоритеты для действий правительства в 
фармацевтической сфере в целом, а также в частности для 
лекарственного обеспечения в государственном секторе и 
льготного доступа к медикаментам в рамках системы 
медицинского страхования; - создание систематичных и 
прозрачных процедур для составления национального 
перечня основных медикаментов на основе научно 
обоснованных терапевтических рекомендаций. С 
медицинской точки зрения несоответствующее, 
неэффективное и экономически неэффективное 
использование лекарств обычно наблюдается в системах 
здравоохранения во всём мире, особенно в развивающихся 
странах. Однако различные формы несоответствующих 
предписаний часто остаются незамеченными теми, кто 
определяет решения в вопросах здравоохранения и 
медицинского обслуживания. Эта проблема будет обычно 
привлекать внимание тех, кто принимает решения в секторе 
здравоохранения [1, 3, 7, 24, 30].  

Необходимость в содействии правильному применению 
медикаментов в системе здравоохранения возникает не 
только из-за экономических факторов, которые более всего 
беспокоят управляющих здравоохранением. Эффективное 
применение лекарственных средств является важной 
составляющей в достижении высокого уровня 
медицинского обслуживания для пациентов и общества. 

Безусловно, это также должно стать важной задачей для 
практикующих врачей [2, 14, 30].  

Эффективное применение медикаментов подразумевает, 
что пациенты получают терапию, соответствующую их 
медицинским требованиям, в количествах, которые 
соответствуют их специфическим характеристикам, в 
течение достаточного срока, и по минимальной стоимости 
для них и всего общества. [1, 3, 4, 8, 10, 12]. 

Эти требования будут выполнены, если соблюдается 
принцип назначения лекарств.  

Рациональное использование лекарств должно 
соответствовать следующим критериям [1, 2, 11, 26]:  

 Соответствующее показание. Решение 
назначить препараты полностью основано на 
рациональном медицинском объяснении, и на том, что 
лекарственная терапия – эффективна и безопасна.  

 Соответствующий препарат. Выбор 
лекарств основывается на эффективности, 
безопасности, приемлемости и разумной стоимости.  

 Соответствующий пациент. 
Противопоказания отсутствуют, и вероятность 
неблагоприятных (побочных) реакций минимальна, что 
препарат приемлем для пациента.  

 Соответствующая информация. Пациентам 
необходимо предоставить уместную, точную, важную и 
ясную информацию относительно его или её состояния 
и лекарств, которые предписаны.  

 Соответствующий контроль. Ожидаемые и 
неожиданные эффекты лечения должны быть 
соответственно мониторированны.  

Эти решения должны основываться на фактах 
доказательной медицины. К сожалению, в реальном мире 
назначение препаратов не всегда соответствуют этим 
критериям, и может классифицироваться как 
несоответствующее или нерациональное. Нерациональное 
назначение может быть расценено как «патологическое» 
назначение, где вышеупомянутые критерии не выполнены 
[4, 6, 9, 13, 24].  

Сущность надлежащего использования может быть 
различной для пациента (препарат, который уменьшает 
симптомы, улучшает их самочувствие; что-то, что улучшает 
состояние быстро), управляющего здравоохранения 
(недорогое лечение, которое позволяет сэкономить деньги), 
фармацевта (лечение, которое позволит ему заработать 
деньги; лечение препаратами, имеющимися в наличии), а 
также производителя лекарств (лечение с использованием 
их продукции; лечение с использованием дорогих лекарств, 
приносящих прибыль компании) [8, 12, 30].  

В Узбекистане существует очень много проблем по 
использованию лекарств. Можно привести достаточно 
примеров неправильных назначений лекарственных 
средств, имеющих место в медицинской практике: 
множественное назначение лекарств; чрезмерное 
использование антибиотиков для лечения ОРИ; 
использование лекарств, когда не требуется лекарственная 
терапия, например, антибиотики для лечения вирусных 
инфекций верхних дыхательных путей, витамины и 
минеральные включения; использование препаратов с 
сомнительной или недоказанной эффективностью, 
например, использование препаратов, снижающих 
моторику кишечника при острой диарее; использование 
лекарств с неправильным режимом введения, дозировками 
и продолжительностью; использование излишне дорогих 
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лекарств, например использование антибиотиков третьего 
поколения с широким спектром действия, вместо 
антибиотиков первого поколения, узкого спектра действия, 
показанных в конкретном случае [1, 4, 5, 8, 19].  

Неправильное использование лекарственных средств – 
это использование медикаментов не в соответствии с 
вышеупомянутым определением. При этом, согласно 
данным Всемирной организации здравоохранения, более 
50% всех лекарств назначаются или распределяются 
нерационально; примерно 50% пациентов неправильно 
принимают лекарства; 1/3 населения планеты не имеет 
доступа к жизненно важным препаратам; каждый год 
миллионы детей и взрослых умирают от заболеваний, 
которые были бы устранимы или излечимы с помощью 
эффективных и недорогих медикаментов [13, 17, 28].  

Существует очень много различных факторов, которые 
приводят к нерациональному использованию лекарств. Эти 
факторы можно систематизировать следующим образом: 
факторы, зависящие от пациентов, от врачей, от рабочего 
места, от системы снабжения, включая влияние 
промышленности, от системы регулирования, от 
информации по препаратам и дезинформации, и от 
комбинации этих факторов [2, 10, 14].  

Неэффективное использование лекарственных 
препаратов – серьёзная проблема, затрагивающая все 
страны мира и приводящая к колоссальным экономическим 
потерям и угрозе здоровью населения. Существует 
множество способов неправильного обращения с 
медикаментами, каждый из которых несёт свои риски. 
Рассмотрим наиболее распространённые. Во-первых, это 
назначение лекарств без должной опоры на научно 
обоснованные клинические рекомендации и стандарты 
фармакотерапии. Врачи, игнорирующие эти данные, 
рискуют назначить неподходящий препарат, 
неэффективную дозировку или длительность курса лечения. 
Это может привести к замедлению выздоровления, 
развитию осложнений и даже летальному исходу. 
Несоблюдение протоколов лечения особенно опасно при 
лечении серьёзных заболеваний, требующих точного и 
взвешенного подхода. Например, неправильно подобранная 
схема химиотерапии может быть не только неэффективной, 
но и крайне токсичной для организма пациента. 
Аналогичная ситуация наблюдается при лечении 
инфекционных заболеваний, где неправильно подобранный 
антибиотик может не только не уничтожить возбудителя, но 
и способствовать развитию резистентности. Во-вторых, 
самолечение, особенно препаратами, отпускаемыми по 
рецепту, является распространённой причиной 
неэффективного использования лекарств. Люди, не 
имеющие медицинского образования, не могут адекватно 
оценить свое состояние, поставить диагноз и выбрать 
правильное лечение. Они могут принимать лекарства в 
неправильной дозировке, слишком долго или, наоборот, 
слишком коротко, что может привести к развитию 
побочных эффектов, ухудшению состояния и 
хронификации заболевания. Самолечение антибиотиками 
особенно опасно, поскольку способствует развитию 
устойчивости к ним бактерий. Распространённое 
заблуждение о том, что антибиотики лечат вирусные 
инфекции (грипп, ОРВИ), только усугубляет ситуацию, 
приводя к необоснованному применению этих препаратов и 
формированию резистентных штаммов бактерий. В-
третьих, полипрагмазия, или одновременный приём 

множества лекарственных препаратов, также является 
серьезной проблемой. Часто это происходит из-за 
обращения к нескольким врачам, которые не осведомлены о 
назначенных другими специалистами препаратах. 
Взаимодействие лекарств между собой может привести к 
непредсказуемым последствиям, включая усиление 
побочных эффектов, снижение эффективности терапии и 
развитие новых заболеваний. Например, одновременный 
приём нескольких препаратов, угнетающих центральную 
нервную систему, может вызвать сильную сонливость, 
замедление реакции и другие опасные состояния. Кроме 
того, чрезмерное использование инъекционных форм 
лекарств, когда доступны пероральные аналоги, является 
нерациональным и часто неоправданным. Инъекции 
сопряжены с риском инфекций, кровотечений и других 
осложнений. Пероральные формы лекарств, как правило, 
более удобны и безопасны, поэтому предпочтение следует 
отдавать им, если нет медицинских показаний к 
парентеральному введению. Неправильное использование 
лекарственных препаратов имеет катастрофические 
последствия. Главным из них является рост устойчивости к 
антимикробным средствам. Чрезмерное и необоснованное 
применение антибиотиков приводит к тому, что бактерии 
адаптируются и становятся невосприимчивыми к действию 
этих препаратов. Это делает лечение многих инфекционных 
заболеваний чрезвычайно сложным, длительным и 
дорогостоящим, порой приводя к летальному исходу. Эта 
проблема особенно актуальна в хирургии и онкологии, где 
антибиотики играют жизненно важную роль в 
профилактике и лечении инфекционных осложнений. 
Ежегодные затраты, связанные с лечением инфекций, 
устойчивых к антибиотикам, составляют миллиарды 
долларов в США и Европе. Другой серьезной проблемой 
являются нежелательные лекарственные реакции (НЛР). 
НЛР могут варьироваться от лёгких проявлений, таких как 
тошнота и головная боль, до жизнеугрожающих состояний, 
таких как анафилактический шок. Неправильное 
применение лекарств значительно повышает риск развития 
НЛР. Даже незначительные отклонения от рекомендуемых 
дозировок или схемы лечения могут привести к серьёзным 
последствиям. Лечение НЛР требует дополнительных 
затрат, а в случае тяжелых реакций – продолжительной 
госпитализации и интенсивной терапии. В заключение, 
неэффективное использование лекарственных препаратов 
является глобальной проблемой, которая требует 
комплексного подхода к решению. Необходимо повышать 
грамотность населения в области лекарственной терапии, 
усиливать контроль за назначением и использованием 
лекарств, проводить образовательные мероприятия для 
медицинских работников и разрабатывать новые стратегии 
борьбы с резистентностью к антимикробным препаратам. 
Только совместными усилиями можно снизить 
экономические потери и защитить здоровье населения от 
опасных последствий неправильного обращения с 
лекарствами. [1, 7, 11, 24].  

При прохождении фармакологии в медицинских вузах, 
обучение в основном сосредоточено на препарате: 
показания, дозировка и побочные действия [3, 6, 30].  

ВОЗ разработала Руководство по надлежащему 
назначению лекарств, в котором выделяются процесс 
Рационального назначения и предлагаются каждому врачу 
разработать свой собственный список П-лекарств 
(персональных лекарств). Эти лекарства отбираются на 
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основании эффективности, безопасности, приемлемости и 
стоимости и должны быть хорошо известны врачу. Принцип 
рационального назначения лекарств заключается в 
следующем: во-первых, необходимо определить проблему 
пациентов. Установив рабочий диагноз, необходимо 
определить терапевтические цели. Для этого необходимо 
ответить на следующие вопросы: Что пытается достичь 
врач? Можно ли это достичь без лечения, простыми 
домашними средствами? Если лекарственное лечение 
необходимо, то следует выбрать П-препарат и проверить, 
подходит ли он, является ли эффективным и безопасным для 
этого пациента [3, 15, 27, 30].  

Следующим шагом будет объяснение лечения пациенту, 
как принимать лекарство, возможные побочные эффекты и 
когда следует прекратить приём лекарств. Инструкции для 
лечения должны быть ясно написаны. Обязательно 
проверить, понимает ли пациент то, что сказал ему врач [4, 
6, 10, 17].  

Наконец, необходимо контролировать лечение. Для 
этого в одних случаях можно попросить, чтобы пациент 
возвратился, если ему не становится лучше. В других 
случаях необходимо продолжать наблюдение, и пациенту 

нужно дать точные инструкции, когда придти вновь [1, 2, 5, 
13, 30].  

Таким образом, процесс рационального лечения состоит 
из следующих шагов: определить проблему пациента, 
определить терапевтическую задачу, проверить 
приемлемость П-лечения, начать лечение, дать 
информацию, инструкции и предупреждение, решить 
вопрос о продолжении или прекращении лечения [30].  

Заключение. Вышесказанное определяет актуальность 
изучения аспектов рационального использования, а также 
разработки мероприятий и подходов к рационализации 
использования ЛС на всех этапах обращения и оказания 
медицинской помощи, учитывая такие факторы, как 
особенности развития фармацевтического рынка, действия 
и решения правительственных структур (особенности 
государственного регулирования сферы обращения 
лекарственных средств), финансовые возможности и 
уровень развития системы здравоохранения, уровень 
образованности и информированности врачей, фармацевтов 
и потребителей, особенности потребностей населения и 
других. 
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