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РОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ В ПАТОГЕНЕЗЕ  
АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ВАСКУЛИТОВ КОЖИ НА ФОНЕ КОМОРБИДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 
For citation: G.D. Klebleyeva, G.K. Kalimbetovnа, N.H. Hamedova, J.A. Latipova, L.R. Usmanova. THE ROLE OF 
FUNCTIONAL DISORDERS IN THE PATHOGENESIS OF ALLERGIC VASCULITIS OF THE SKIN AGAINST THE 
BACKGROUND OF COMORBID DISEASES. Journal of cardiorespiratory research. 2025, vol.6, issue 2.3, pp.72-78 
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АННОТАЦИЯ   

Нарушение проницаемости сосудов, сопровождающееся выходом белка из кровеносного русла, свидетельствует о 
значительных изменениях в структуре сосудов. Повышение проницаемости наблюдается по всей сосудистой системе и 
может проявляться как в пораженных участках кожи, так и в других частях тела. Патогенез аллергических васкулитов кожи 
(АВ) указывает на комплексное воздействие множества факторов. К ним относятся инфекции, нарушения в работе 
иммунной системы, изменения свойств крови, связанные со свертываемостью, дефицит витаминов, внешние 
провоцирующие факторы, такие как радиация, непереносимость лекарств, травмы, интоксикация и перепады температур, а 
также внутренние нарушения, такие как нейровисцеральные расстройства, гормональные и сердечно-сосудистые 
патологии. Механизм развития АВ сложен и неоднозначен, и многие его аспекты требуют дальнейшего изучения.  

Ключевые слова: аллергический васкулит, коморбидность, сосудистая система, кожа, проницаемость сосудов. 
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THE ROLE OF FUNCTIONAL DISORDERS IN THE PATHOGENESIS OF 
ALLERGIC VASCULITIDES OF THE SKIN AGAINST THE BACKGROUND OF COMORBID DISEASES  

 
ANNOTATION 

Violation of vascular permeability, accompanied by the release of protein from the vascular bed, indicate deep structural changes 
in vessels. Increased vascular permeability develops in the entire vascular system and can be manifested both in the foci of skin 
lesions and in separate areas. Pathogenesis of allergic vasculitis (AV) of the skin, emphasize the complex action of many factors: 
infection, immune insufficiency, changes in coagulation properties of blood, hypovitaminosis, exogenous provoking influences 
(radiation, drug intolerance, trauma, intoxication, temperature changes), as well as endogenous disorders (neurovisceral disorders, 
hormonal and cardiovascular pathology). The mechanism of AB development is diverse, ambiguous, contradictory and not fully 
developed, and many statements require additional research. 

Keywords: allergic vasculitis, comorbidity, vascular system, skin, vascular permeability. 
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PATOGENEZDA FUNKTSIONAL BUZILISHLARNING ROLI KOMORBID KASALLIKLAR FONIDA 

ALLERGIK TERI VASKULITLARI 
 

  ANNOTATSIYA 
Qon tomir o'tkazuvchanligining buzilishi, oqsilning qon tomir to'shagidan chiqishi bilan birga, tomirlarning chuqur tarkibiy 
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o'zgarishlarini ko'rsatadi. Qon tomir o'tkazuvchanligining oshishi butun qon tomir tizimida rivojlanadi va terining shikastlanish 
joylarida ham, alohida joylarda ham aniqlanishi mumkin. Terining allergik vaskulitlari (AV) patogenezi ko'plab omillarning 
murakkab ta'sirini ta'kidlaydi: infektsiya, immunitet etishmovchiligi, qonning koagulyatsion xususiyatlarining o'zgarishi, 
gipovitaminoz, ekzogen qo'zg'atuvchi ta'sirlar (radiatsiya, dori intoleransi, travma, intoksikatsiya, harorat o'zgarishi), shuningdek 
endogen kasalliklar (neyrovisseral kasalliklar, gormonal va yurak-qon tomir patologiyasi). AB rivojlanish mexanizmi xilma-xil, 
noaniq, qarama-qarshi va to'liq ishlab chiqilmagan va ko'plab da'volar qo'shimcha tadqiqotlarni talab qiladi  

Kalit so'zlar: allergik vaskulit, komorbidlik, qon tomir tizimi, teri, qon tomirlarining o'tkazuvchanligi. 
   
Актуальность. Одним из наименее изученных вопросов 

в дерматологии является проблема аллергических 
васкулитов кожи. Между тем, это обширная группа 
заболеваний инфекционно-аллергического генеза, 
характеризующаяся поражением сосудистой системы и 
проявляющаяся различными высыпаниями на коже, что 
имеет непосредственное отношение к дерматологии. 
Сложный патогенез данных заболеваний, 
патоморфологические нарушения сосудистой системы и 
периваскулярной ткани, изменения в системе гемостаза, 
различная вариабельность клинической картины 
привлекают внимание специалистов различных 
специальностей. В то же время анализ отечественной 
литературы последних лет выявил отсутствие научных 
изысканий в данном направлении, хотя проблема является, 
безусловно, актуальной. 

Цель исследования. Оптимизация лечения 
аллергических васкулитов кожи на фоне коморбидных 

заболеваний с учетом клинико-патогенетических 
особенностей их течения. 

В рамках исследования были изучены данные, 
полученные в результате клинико-лабораторного 
обследования 220 пациентов с аллергическим васкулитом 
кожи, которые проходили лечение в Самаркандском 
филиале Республиканского центра дерматовенерологии и 
косметологии в городе Самарканд. Также в исследовании 
участвовали 50 здоровых людей, сопоставимых по возрасту. 

Все пациенты были разделены на три группы в 
зависимости от тяжести заболевания: 

1 группа — 14 человек (18,9%) с лёгкой степенью 
тяжести; 

2 группа — 50 человек (80%) со средней степенью 
тяжести; 

3 группа — 34 человека (17,6%) с тяжёлой степенью 
тяжести (по классификации А. А. Ильина, 1984 г.). 

 
Результаты исследования представлены на рисунке 1. 

 
Рис.1. Распределение больных аллергическими васкулитами кожи 
 
На основе изучения анамнеза, осмотра и лабораторных 

исследований был поставлен диагноз «аллергический 
васкулит кожи». 

Для оценки степени тяжести заболевания были 
применены критерии, предложенные А. А. Ильиным в 1984 
году. 

В исследовании приняли участие три группы пациентов. 
В первой группе было 42,9% женщин и 57,1% мужчин. Во 
второй группе — 62% мужчин и 38% женщин. В третьей 
группе — 64,7% мужчин и 35,3% женщин (см. рис. 2). 

 
Рис. 2. Распределение обследованных больных аллергическим васкулитом  кожи по полу 
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Анализ данных о заболеваемости в зависимости от 
возраста демонстрирует, что васкулит чаще всего поражает 
молодых людей. В возрастной категории от 21 до 30 лет 
уровень заболеваемости составляет 37,0%. После этого 
показатели постепенно снижаются. 

Это время активной жизни, когда молодые люди 
получают образование, создают семьи и находят своё место 
в обществе (см. рисунок 3). 

 
Рис. 3. Распределение обследованных больных аллергическим васкулитом кожи по возрасту. 

  
После тщательного сбора анамнеза, анализа 

характерных симптомов, проведения лабораторных 
исследований, УЗИ органов и специальных 
диагностических процедур был поставлен диагноз 
«аллергический васкулит кожи». 

В рамках клинико-лабораторного обследования были 
проведены стандартные и специализированные 
исследования, включая общий анализ крови и мочи, 
биохимический анализ крови, коагулограмму, 
иммунограмму и анализ состояния NO-системы. 

Для тщательного изучения иммунного статуса 
пациентов с васкулитами был проведен комплекс 
исследований, направленных на оценку общего 
гуморального иммунитета, уровня сывороточных 
иммуноглобулинов А, М и G, а также анализ клеточного 
иммунитета, включая подсчет Т-лимфоцитов и их 
субпопуляций, и В-лимфоцитов. 

Для определения уровня иммуноглобулинов А, М и G в 
сыворотке крови и секретах использовался метод простой 
радиальной иммунодиффузии, разработанный Манчини Г. и 
другими исследователями в 1965 году. В исследовании 
использовались стандартные моноспецифические 
антисыворотки российского производства, полученные в 
НИИ микробиологии имени Н.И. Мечникова в Москве. 

Для оценки общего количества Т-лимфоцитов, их 
основных субпопуляций, а также общего количества В-
лимфоцитов и естественных киллеров в периферической 
крови использовался метод розеткообразования, 
разработанный Ф.Ю. Гарибом и другими исследователями в 
1995 году и М.В. Залялиевой в 2004 году. 

Для установления реакции розеткообразования были 
приготовлены эритроцитарные диагностикумы на основе 
формалинизированных эритроцитов человека группы 1 (0) 
Rh+, нагруженных моноклональными антителами с 
использованием 0,3% хлорида хрома. 

Для идентификации Т-лимфоцитов (CD3), Т-хелперов 
(CD4), Т-супрессоров (CD8), зрелых В-лимфоцитов (CD19) 
и естественных киллеров (CD16) были использованы 

моноклональные антитела, полученные из Института 
иммунологии Министерства здравоохранения России в 
Москве. 

При взятии венозной крови использовали гепарин в 
концентрации 24 Ед/мл. Затем кровь наслаивали на градиент 
плотности фиколл-верографин (1,077 г/мл) и 
центрифугировали при 1500 об/мин в течение 30 минут. 
Полученные в интерфазе лимфоциты переносили в чистую 
пробирку и трижды промывали средой 199 
центрифугированием при 1000 об/мин в течение 10 минут. 
Концентрацию клеток доводили до 2 млн/мл. 

Жизнеспособность клеток определяли в тесте с 
трипановым синим. Обычно клеточная суспензия содержала 
не менее 95% жизнеспособных лимфоцитов. 

Параллельно брали кровь из пальца для определения 
общего числа лейкоцитов и подсчета лейкоцитарной 
формулы, что было необходимо для последующего 
определения не только относительного, но и абсолютного 
числа иммунокомпетентных клеток. 

Для проведения иммунологических реакций в лунки 
планшета вносили по 100 мкл суспензий лимфоцитов и 
соответствующий эритроцитарный диагностикум. Смесь 
центрифугировали при 1000 об/мин в течение 5 минут и 
инкубировали при температуре +4°C в течение 60 минут. 

Реакцию останавливали добавлением 0,06% глутарового 
альдегида при конечной концентрации при +4°C в течение 
20 минут. Содержимое лунок резко встряхивали, заполняли 
дистиллированной водой и хранили от 2-3 дней до 1 недели 
до подсчета результатов. 

В день подсчета содержимое лунок встряхивали, а для 
окрашивания ядер лимфоцитов добавляли равное 
количество красителя Задорожного-Дозморова. Клетки 
ресуспендировали, готовили препарат "раздавленная капля" 
и подсчитывали количество розеткообразующих клеток 
(РОК) относительно свободных лимфоцитов с помощью 
биологического микроскопа при увеличении 7×40. 
Подсчитывали 200 лимфоцитов, выделяли РОК и 
определяли среднее значение в процентах. 
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В качестве РОК принимали лимфоцит с 3 и более 
эритроцитами, прочно прикрепленными к его поверхности. 

Для определения активности НАДФН-диафоразы и 
уровня пероксинитрита в образцах мы использовали метод, 
основанный на иммуноферментном анализе. Сущность 
метода заключается в следующем: кровь берется у пациента 
дважды, с интервалом 10-14 дней. Оба образца 
одновременно анализируются на наличие специфических 
антител с помощью иммуноферментного анализа. 
Изменение титра специфических иммуноглобулинов 
классов IgG и IgM позволяет сделать вывод и поставить 
диагноз. Стандарты вносятся в первые два ряда лунок: A - 0 
пг/мл изучаемого цитокина, B - 50 пг/мл, C - 250 пг/мл, D - 
500 пг/мл, E - 1000 пг/мл, F - 2000 пг/мл цитокинов. Образцы 
в количестве 100 мкл вносятся в оставшиеся лунки. Образцы 
и стандарты растворяются в рекомендуемых буферах. 
Планшет инкубируют в течение 1,5 часов при температуре 
18-20°C. После инкубации раствор удаляют из лунок с 
помощью пипетки или вакуумного насоса. Затем лунки 
промывают три раза, добавляя в каждую по 300 мкл 
промывочного раствора. Остаток промывочного раствора 
удаляется с помощью пипетки или вакуумного насоса. В 
каждую лунку добавляют по 100 мкл биотин-меченых 
вторичных МКАТ и инкубируют образцы с ними в течение 
1,5 часов при непрерывном встряхивании при температуре 
18°C. После инкубации раствор удаляют из лунок с 
помощью пипетки или вакуумного насоса. Лунки 
промывают три раза, добавляя в каждую по 300 мкл 
промывочного раствора. Остаток промывочного раствора 
удаляется пипеткой или вакуумным насосом. 

Во все пластины добавляют конъюгат стрептавидина с 
пероксидазой, разбавленный буфером 1:100, по 100 мкл и 

инкубируют при температуре 18°C и непрерывном 
встряхивании в течение одного часа. После инкубации 
раствор удаляется из ячеек с помощью пипетки или 
вакуумного насоса. Индикатором в этом тесте является 
высокая аффинность стрептавидина к биотину, который 
конъюгирован со вторым моноклональным антителом, 
используемым в тесте. Затем проводятся этапы промывки и 
окрашивания. Активность НАДФН-диафоразы определяли 
методом В. Т. Хоупа и С. Р. С. Винсента (1989), 
модифицированным А. С. Комаровым и Р. К. Азимовым 
(2005). Для этого к 0,1 мл секрета простаты, спермы или 
охлажденной до 40°C сыворотки крови добавляли 0,1 мл 
0,1% раствора глутарового альдегида и инкубировали в 
течение 2 часов в 0,1 М фосфатном буфере с pH 7,4. В этих 
условиях оставалась активной только НАДФН-диафораза. 

Результаты исследования. Состояние пациентов со 
второй степенью тяжести можно охарактеризовать как 
умеренное. Из 40 человек у 20 (48%) наблюдалась общая 
слабость, у всех 60 (100%) - боль, у 35 (46%) - отек суставов. 
У 36 пациентов (66%) множественные поражения 
обнаружены на коже нижних конечностей, а у 20 (34%) - на 
коже нижних и верхних конечностей, а также на туловище. 
Пять человек (10%) страдали абдоминальным синдромом: 
боли в животе - у 5 (10%), тошнота - у 4 (8%), частый стул - 
у 3 (6%). Состояние пациентов с третьей степенью тяжести 
было тяжелым. Все 60 пациентов (100%) отметили слабость, 
28 (82,4%) - головную боль, 19 (55,9%) - тошноту. У 3 
пациентов (8,8%) наблюдалась повторная рвота с кровью, у 
7 (20,6%) - "черный стул" (мелена), у 5 (14,7%) - гематурия. 

Из 30 пациентов у 19 (56%) был выраженный суставной 
синдром. У 18 (52,9%) пациентов была диссеминированная 
пурпура кожи, а у 9 (26,5%) - некротическая.

 
Таблица 1. 

Абдоминальный синдром у обследованных больных 
 

Жалобы 
1 группа (n=14) 2 группа (n=50) 3 группа (n=34) 

абс % абс % абс % 

Тошнота 0 0,0 4 8,0* 19 55,9*** 

Учащение стула 0 0,0 5 10,0* 3 8,8 

Боли в животе 1 7,1 6 12,0 34 100,0*** 

Многократная рвота  
с кровью 0 0,0 0 0,0 3 8,8 

Мелена 0 0,0 0 0,0 7 20,6 

Гематурия 0 0,0 0 0,0 5 14,7 

Примечание: Различия между данными первой группы статистически значимы (P < 0,05 и P < 0,001). 
 
Наибольшее количество обострений приходится на март 

и ноябрь, то есть раннюю весну и позднюю осень, а 
наименьшее - на июль. Исследование показало, что, 
несмотря на многочисленные работы, посвященные данной 
проблеме, вопросы патогенеза, диагностики, лечения и 
профилактики аллергических кожных васкулитов остаются 
недостаточно изученными. Это требует дальнейшего 
изучения данной патологии. В последнее время при 
различных заболеваниях все большее внимание уделяется 

эндогенной интоксикации (ЭИ), оксиду азота (NO) и 
состоянию иммунитета в развитии заболеваний, а также их 
роли в регуляции гемостаза и других систем. Однако в 
доступной литературе не были обнаружены данные о 
взаимосвязи и взаимозависимости ЭИ, дисфункции 
эндотелия и показателей гемостаза и иммунитета при 
аллергических васкулитах, хотя их значимость, несомненно, 
высока. 
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Недостаток знаний о патогенезе заболевания, низкая 
эффективность проводимой терапии и недостаточная 
разработка комплексных методов коррекции приводят к 
высокой частоте осложнений и рецидивов. 

В связи с этим дальнейшее изучение эндогенной 
интоксикации, систем гемостаза, иммунитета и NO при 
аллергических васкулитах представляется перспективным и 
обоснованным. Это расширит представления о 
патогенетических механизмах, лежащих в основе 
заболевания, а также позволит разработать новые и 
эффективные методы лечения и профилактики заболевания 
и его осложнений. При аллергическом кожном васкулите 
наблюдаются нарушения механизма NO-синтазы, которые 
заключаются в снижении образования NO, продуцируемого 
эндотелиальными клетками, и его быстрой инактивации 
вследствие повышенного образования высокотоксичного 
продукта ONOO- в результате повышенной активности 
ферментов НАДФН-оксидазы и NR. Это приводит к 
подавлению активности NO-синтазы, которая способствует 
образованию NO. Такой дисбаланс в NO-системе при 
аллергическом васкулите приводит к прогрессированию 
эндотоксикоза, нарушениям в системе гемостаза и 
иммунитета. 

Обсуждение. Поскольку показатели гуморального 
иммунитета дают более подробную информацию, мы 
сосредоточились на изучении именно этой области. 

При изучении гуморального звена иммунной системы 
было выявлено статистически значимое повышение уровня 
сывороточных иммуноглобулинов А (IgA) и G (IgG) при 
различной степени тяжести заболевания. При первой 
степени тяжести уровень IgA составил 4,4±0,1 г/л (P<0,001), 
а IgG - 17,0±0,7 г/л (P<0,05). При второй степени тяжести 
эти показатели достигли соответственно 4,94±0,2 г/л 
(P<0,01) и 27,2±0,8 г/л (P<0,05). При третьей степени 
тяжести уровень IgA достигал 5,3±0,2 г/л (P<0,002), а IgG - 
29,43 г/л (P<0,001). 

Уровень IgM оставался в пределах нормы: при первой 
степени тяжести - 2,18±0,02 г/л (P > 0,1), при второй - 
2,2±0,02 г/л (P < 0,05), а при третьей - 2,2±0,06 г/л (P < 0,05). 

Изменения уровня иммуноглобулинов А и G 
коррелируют с течением заболевания и отражают его 
остроту. 

Фагоцитарная активность нейтрофилов (ФАН) у 
больных аллергическим васкулитом была достоверно ниже, 
чем у здоровых лиц. При первой, второй и третьей степени 
тяжести ФАН составила 29,16±1,2% (Р<0,001), 21,8±1,04% 
(Р<0,001) и 15,8±1,0% (Р<0,001) соответственно. Это 
свидетельствует о нарушении естественных 

неспецифических факторов защиты организма при 
аллергических васкулитах. 

Также у больных аллергическим васкулитом выявлено 
повышение циркулирующих иммунных комплексов (ЦИК). 
В среднем уровень ЦИК составил 0,05±0,002 (P<0,001) при 
первой степени тяжести заболевания, 0,09±0,017 (P<0,001) 
при второй и 0,16±0,04 (P<0,001) при третьей. Избыток ЦИК 
приводит к нарушению функций нейтрофилов, что 
способствует снижению ФАН. Длительная циркуляция 
ЦИК в крови и их усиленное отложение в микрососудах 
органов и тканей стимулирует систему свертывания крови 
организма. 

При оценке степени иммунных нарушений (СИН) по 
основным показателям иммунного статуса было 
установлено, что у пациентов с аллергическими 
васкулитами II и III степени наблюдались СИН по 
различным показателям. У пациентов с глубокой формой 
заболевания выявлены более выраженные нарушения 
показателей иммунного статуса, которые затронули 
практически все изучаемые параметры. 

В гуморальном звене иммунной системы отмечалась 
иммунная гиперфункция, которая проявлялась повышением 
уровня IgA у 100% больных аллергическим васкулитом и 
транзиторным повышением уровня IgG I степени у 41,0% и 
II степени у 40,0% больных. 

Таким образом, проведенные исследования позволили 
сделать вывод, что в патогенезе нарушений иммунной 
системы у больных аллергическим кожным васкулитом 
ключевую роль играет выраженная активация гуморального 
звена иммунитета, которая характеризуется повышением 
уровня IgA и IgG, снижением ФАН и повышением ЦИК. 

Выводы. Аллергический васкулит характеризуется 
системным характером поражения сосудов. Клинические и 
патологоанатомические данные указывают на то, что в 
процесс чаще вовлекаются микрососуды кожи, суставов, 
желудочно-кишечного тракта и почек. Если при 
аллергическом васкулите наблюдаются деструктивные 
(некротические и язвенные) изменения, то преобладают 
отек, аллергическая инфильтрация и фибриноидные 
изменения в соединительнотканной основе кожи. Все это 
осложняется гнойной инфекцией. Изменения в 
пищеварительном тракте чаще всего обнаруживаются в 
тонком кишечнике, где на фоне аллергических инфарктов 
слизистой оболочки и подслизистого слоя развиваются 
обширные некротические и язвенные поражения. 
Воспалительный и деструктивный процесс может 
распространиться на мышечную и серозную оболочки, что 
приводит к перфорации кишечника и развитию диффузного 
фиброзно-гнойного перитонита.
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