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АННОТАЦИЯ 

Заболевания органов дыхания являются наиболее распространенной группой болезней среди детского населения и 
занимают первое место в структуре общей заболеваемости детей. Сохраняется актуальность хронизации бронхолегочных 
процессов, инвалидизации и летальности. Целью исследования является: изучить эффективность применения 
левокарнитина при пневмониях у детей с кардитами. Материалы и методы исследования. Под наблюдением находились 40 
детей в возрасте от 1 года до 12 лет с пневмонией на фоне миокардита, которые получали стационарное лечение  в 
педиатрических отделениях и отделении детской реанимации Самаркандского филиала Республиканского Научного 
Центра экстренной медицинской помощи. Больные подразделялись на 2 группы: I группа 20 больных – дети с пневмонией 
на фоне кардита, которые получали стандартную терапию, II группа 20 больных – дети с пневмонией, получавшие 
перорально левокарнитин в дополнение к стандартной терапии. Выводы: Левокарнитин обладает кардиопротекторными и 
антиоксидантными свойствами, что способствует снижению повреждения миокарда при воспалительных заболеваниях, 
включая кардит, улучшая транспорт жирных кислот в митохондрии, левокарнитин поддерживает энергетический баланс 
клеток, что особенно важно при сочетании пневмонии с кардитом, когда ткани испытывают гипоксическое и 
метаболическое истощение,  левокарнитин может снижать уровень провоспалительных цитокинов, что потенциально 
уменьшает выраженность воспалительного ответа при пневмонии и кардите, Левокарнитин способствует нормализации 
сердечного ритма, снижению риска миокардиальной дисфункции и улучшению общего состояния пациентов с пневмонией 
на фоне кардита. Применение левокарнитина в составе комплексного лечения пневмонии на фоне кардита может 
способствовать ускорению выздоровления, снижению частоты осложнений и улучшению прогноза для пациентов.  

Ключевые слова: лечение, пневмония, дети, кардит.  
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EFFECTIVENESS OF LEVOCARNITINE IN CHILDREN WITH CARDITIS 
 

ANNOTATION  
Respiratory diseases are the most common group of diseases among the child population and occupy the first place in the structure 

of general morbidity of children. The relevance of chronic bronchopulmonary processes, disability and mortality remains. The aim 
of the study is: to study the effectiveness of levocarnitine in pneumonia in children with carditis. Materials and methods of research. 
The study involved 40 children aged 1 to 12 years with pneumonia associated with myocarditis who were receiving inpatient 
treatment in the pediatric departments and pediatric intensive care unit of the Samarkand branch of the Republican Scientific Center 
for Emergency Medical Care. The patients were divided into 2 groups: Group I, 20 patients – children with pneumonia associated 
with carditis who received standard therapy; Group II, 20 patients – children with pneumonia who received oral levocarnitine in 
addition to standard therapy. Conclusions: Levocarnitine has cardioprotective and antioxidant properties, which helps reduce 
myocardial damage in inflammatory diseases, including carditis, improving the transport of fatty acids into the mitochondria, 
levocarnitine maintains the energy balance of cells, which is especially important in the combination of pneumonia with carditis, 
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when tissues experience hypoxic and metabolic depletion, levocarnitine can reduce the level of proinflammatory cytokines, which 
potentially reduces the severity of the inflammatory response in pneumonia and carditis, Levocarnitine helps to normalize heart 
rhythm, reduce the risk of myocardial dysfunction and improve the general condition of patients with pneumonia against the 
background of carditis. The use of levocarnitine as part of the complex treatment of pneumonia against the background of carditis 
can help speed up recovery, reduce the incidence of complications and improve the prognosis for patients. 

Key words: treatment, pneumonia, children, carditis. 
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KARDITLI BOLALARDA PPEVMONIYAGA LEVOKARNITIN DORINI QO'LLANISH SAMARADORLIGI 
 

ANNOTASIYA 
Nafas olish organlari kasalliklari bolalar populyatsiyasi orasida eng keng tarqalgan kasalliklar guruhidir va bolalar o'rtasidagi 

umumiy kasallanish tarkibida birinchi o'rinni egallaydi. Bronxopulmoner jarayonlarning surunkaliligi, nogironlik va o'lim 
dolzarbligicha qolmoqda. Tadqiqotning maqsadi karditli bolalarda pnevmoniya uchun levokarnitinni qo'llash samaradorligini 
o'rganishdir. Tadqiqot materiallari va usullari. Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Samarqand filialining pediatriya 
bo‘limlari va bolalar reanimatsiyasi bo‘limida statsionar davolanayotgan miokardit tufayli pnevmoniya bilan og‘rigan 1 yoshdan 12 
yoshgacha bo‘lgan 40 nafar bola kuzatuv ostida olindi. Bemorlar 2 guruhga bo'lingan: I guruh - 20 bemor - standart terapiya olgan 
kardit tufayli pnevmoniya bilan og'rigan bolalar, II guruh - 20 bemor - standart terapiyaga qo'shimcha ravishda og'iz orqali 
levokarnitin qabul qilgan pnevmoniya bilan og'rigan bolalar. Xulosa: Levokarnitin kardioprotektiv va antioksidant xususiyatlarga 
ega, bu yallig'lanish kasalliklarida, shu jumladan karditda miokard shikastlanishini kamaytirishga yordam beradi, yog 'kislotalarini 
mitoxondriyalarga tashishni yaxshilaydi, levokarnitin hujayralardagi energiya muvozanatini saqlaydi, bu ayniqsa pnevmoniya bilan 
birgalikda kardit va gipokaritoz, gipokarit va to'qimalarning gipotenziyasi pasayganda muhimdir yallig'lanishga qarshi sitokinlar, 
bu potentsial zo'ravonlikni kamaytiradi pnevmoniya va karditda yallig'lanishga qarshi javob, Levokarnitin yurak tezligini 
normallashtirishga, miokard disfunktsiyasi xavfini kamaytirishga va kardit tufayli pnevmoniya bilan og'rigan bemorlarning umumiy 
holatini yaxshilashga yordam beradi. Levokarnitinni kardit fonida pnevmoniyani kompleks davolashning bir qismi sifatida qo'llash 
tiklanishni tezlashtirishga, asoratlarni kamaytirishga va bemorlar uchun prognozni yaxshilashga yordam beradi. 

Kalit so'zlar: davolash, pnevmoniya, bolalar, kardit. 
   
Актуальность. Заболевания органов дыхания, 

относятся к числу распространенных, при этом значение 
данной патологии неуклонно возрастает, что связано с 
увеличением числа часто болеющих детей, повышением 
выживаемости новорожденных с тяжелыми поражениями 
дыхательных путей, воздействием различных 
преморбидных и неблагоприятных экологических 
факторов [1,4,6]. На современном этапе науки понятие 
пневмония является собирательным, может сопровождать 
различные нозологические формы патологии органов 
дыхания, включающих симптомокомплекс специфически 
очерченных клинических проявлений нарушений 
бронхиальной проходимости, имеющих в своей основе 
сужение или окклюзию дыхательных путей. [9,10].  
Выявление затрудненного, свистящего дыхания требует 
углубленного обследования и индивидуальной программы 
устранения факторов риска для предупреждения и 
прогрессирования заболевания [2,5,11]. Течение 
пневмоний у детей нередко приобретает затяжной и 
рецидивирующий характер при различных сопутствующих 
патологиях, при этом зачастую тяжесть заболевания 
зависит от степени вовлеченности сердечно-сосудистой 
патологии в организме. В этой связи представляется 
актуальным изучение течения пневмонии у детей с 
миокардитами, для улучшения как диагностических, так и 
лечебных мероприятий, что и послужит целью настоящего 
исследования. 

Миокардит - заболевание миокарда воспалительного 
генеза, возникающее под действием различных 
инфекционных агентов, характеризуется воспалительной 
инфильтрацией миокарда с фиброзом, некрозом и/или 
дегенерацией миоцитов. Истинная частота миокардитов у 

детей неизвестна в связи с отсутствием единых 
диагностических критериев заболевания, даже с учетом 
патоморфологических данных и чрезвычайным 
разнообразием клинической симптоматики заболевания, а 
также почти полным отсутствием координируемых 
многоцентровых исследований. В настоящее время с целью 
ранней диагностики и прогнозирования течения 
миокардитов проводится определение натрийуретического 
пептида типа B (BNP), уровень которого имеет возрастные 
различия. [3,7,8,12]. Особое значение приобретает 
определение BNP у детей раннего возраста с 
кардиологической патологией, когда имеют место 
неспецифичность и малосимптомность клинических 
проявлений сердечной патологии, что обусловливает 
субъективность в оценке её наличия и степени тяжести.  

Цель исследования: изучить эффективность 
применения левокарнитина при пневмониях у детей на 
фоне миокардита. 

Материалы и методы исследования. Под 
наблюдением находились 40 детей в возрасте от 1 года до 
12 лет с пневмонией на фоне миокардита, которые 
получали стационарное лечение  в педиатрических 
отделениях и отделении детской реанимации 
Самаркандского филиала Республиканского Научного 
Центра экстренной медицинской помощи. Больные 
подразделялись на 2 группы: I группа 20 больных – дети с 
пневмонией на фоне кардита, которые получали 
стандартную терапию, II группа 20 больных – дети с 
пневмонией, получавшие перорально левокарнитин в 
дополнение к стандартной терапии.  

Левокарнитин средство родственное витаминам группы 
В, оказывает метаболическое, антигипоксическое, 
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анаболическое, антитиреоидное действие, повышает 
аппетит, стимулирует регенерацию, активирует жировой 
обмен. Препарат назначался детям до 1 года по 10 капель 3 
раза в сутки в виде добавки к сладким напиткам, 1-6 лет  по 
14 капель, детям от 6 до 10 лет по 1/4 чайной ложки 2-3 раза 
в сутки. Курс лечения 1 месяц. Оценка эффективности 
препаратов проводилась на основании изучения динамики 
общего состояния ребёнка, клинических симптомов, 
лабораторно-инструментальных данных. 

Результаты работы: Результаты проведенных 
исследований до лечения показали, что у 15 (75%) больных 
1-й группы и у 14 (70%) больных второй группы 
наблюдались гипертермия, признаки  интоксикации. У 16 
(80%) и у 17 (90%) больных 1-й и 2-й групп наблюдался 
непродуктивный кашель, с отхождением незначительной 
мокроты. У 11 (20%) и у 9 (20%) больных наблюдалась 
одышка, тахикардия. 

На 4 сутки от начала лечения у 11 (70%) детей 1- й 
группы и у 12 (85%) – 2 группы отмечалась положительная 
клиническая динамика болезни: уменьшились проявления 
интоксикации, температура тела снизилась. У 11(70%) 
детей 1- й группы и у 14 (90%) – 2-й группы уменьшился 
кашель, повысился аппетит,- антибиотикотерапия была 
продолжена. 

К 5-6 дню лечения у 15 (70%) детей 1- й группы и у 17 
(93,3%) – 2  группы отмечалось исчезновение кашля, 
тахикардии, хрипов в легких. На 10 день лечения 
отмечалась положительная динамика гематологических 
показателей. 

На 10-12 день терапии отмечалось исчезновение очага 
пневмонической инфильтрации при рентгенологическом 
исследовании органов грудной клетки у 22 (76,6%) больных 
детей 1-й группы и у 27 (90%) – 2  группы.. Биохимический 
анализ крови показал снижение уровня маркеров 

воспаления (СРБ, прокальцитонина) и улучшение 
энергетического обмена в миокарде (повышение уровня 
свободного карнитина и снижение уровня лактата) в 
основной группе. При динамическом 
эхокардиографическом исследовании выявлено ускоренное 
восстановление сократительной способности миокарда у 
пациентов, получавших левокарнитин, что подтверждается 
увеличением фракции выброса ЛЖ. Нежелательных 
реакций на прием левокарнитина не зафиксировано, 
препарат продемонстрировал хорошую переносимость. 
Таким образом, включение левокарнитина в комплексную 
терапию пневмонии на фоне кардита у детей способствует 
более быстрому купированию клинических симптомов, 
улучшению сердечной функции и сокращению сроков 
лечения. 

Выводы: Левокарнитин обладает 
кардиопротекторными и антиоксидантными свойствами, 
что способствует снижению повреждения миокарда при 
воспалительных заболеваниях, включая кардит, улучшая 
транспорт жирных кислот в митохондрии, левокарнитин 
поддерживает энергетический баланс клеток, что особенно 
важно при сочетании пневмонии с кардитом, когда ткани 
испытывают гипоксическое и метаболическое истощение,  
левокарнитин может снижать уровень провоспалительных 
цитокинов, что потенциально уменьшает выраженность 
воспалительного ответа при пневмонии и кардите, 
Левокарнитин способствует нормализации сердечного 
ритма, снижению риска миокардиальной дисфункции и 
улучшению общего состояния пациентов с пневмонией на 
фоне кардита. Применение левокарнитина в составе 
комплексного лечения пневмонии на фоне кардита может 
способствовать ускорению выздоровления, снижению 
частоты осложнений и улучшению прогноза для пациентов. 
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