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AННОТАЦИЯ 

Полиморбидность, как известно, является одной из наиболее актуальных проблем в современной клинической 
гериатрической практике. В среднем, при клиническом обследовании пациентов пожилого и старческого возраста 
диагностируется не менее 4-5 заболеваний или патологических процессов. Взаимодействие этих заболеваний изменяет их 
типичную клиническую картину, характер течения, повышает риск развития осложнений и утяжеляет их, ухудшает 
качество жизни и прогноз. 

Несмотря на наличие разработанных эффективных схем лечения различных заболеваний и широкий выбор эффективных 
лекарственных препаратов, наблюдается недостаточная эффективность лечения, и проблема полиморбидности у пожилых 
людей остается нерешенной. В последнее время особое внимание уделяется исследованиям, демонстрирующим влияние 
приверженности пациентов к лечению на его успех, однако приверженность по-прежнему остается низкой. Согласно 
литературным данным, от 20 до 50% амбулаторных пациентов пожилого возраста не следуют рекомендациям врачей. 

Необходимо изучение факторов, определяющих приверженность пациентов пожилого и старческого возраста к 
фармакотерапии. Повышение приверженности может улучшить эффективность лечения и, возможно, в будущем станет 
первым шагом к решению проблемы полиморбидности. 

Ключевые слова: полиморбидность, приверженность, фармакотерапия. 
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POLYMORBIDITY IN OLD AGE AND PROBLEMS OF ADHERENCE TO TREATMENT 

 
ANNOTATION 

Polymorbidity is known to be one of the most pressing problems in modern clinical geriatric practice. On average, at least 4-5 
diseases or pathological processes are diagnosed during clinical examination of elderly and senile patients. The interaction of these 
diseases changes their typical clinical picture, the nature of the course, increases the risk of complications and makes them worse, 
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worsens the quality of life and prognosis. Despite the availability of effective treatment regimens for various diseases and a wide 
range of effective medications, there is insufficient effectiveness of treatment, and the problem of polymorbidity in the elderly 
remains unresolved. Recently, special attention has been paid to studies demonstrating the effect of patient adherence to treatment 
on its success, but adherence remains low. According to literature data, from 20 to 50% of elderly outpatient patients do not follow 
the recommendations of BP 

Keywords: polymorbidity, adherence, pharmacotherapy. 
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KEKSA YOSHDAGI POLIMORBIDLIK VA DAVOLANISHGA RIOYA QILISH MUAMMOLARI 

 
ANNOTATSIYA 

Polimorbidlik zamonaviy klinik geriatrik amaliyotda eng dolzarb muammolardan biri ekanligi ma'lum. O'rtacha, keksa va qari 
yoshdagi bemorlarni klinik tekshirishda kamida 4-5 kasallik yoki patologik jarayonlar aniqlanadi. Ushbu kasalliklarning o'zaro ta'siri 
ularning odatdagi klinik ko'rinishini, asoratlarni rivojlanish xavfini oshiradi va ularni og'irlashtiradi, hayot sifati va prognozini 
yomonlashtiradi. Turli xil kasalliklarni davolashning samarali sxemalari va samarali dori-darmonlarning keng tanloviga qaramay, 
davolanishning samaradorligi yetarli emas va keksa odamlarda polimorbidlik muammosi hal qilinmagan. So'nggi paytlarda 
bemorlarning davolanishga sodiqligining uning muvaffaqiyatiga ta'sirini ko'rsatadigan tadqiqotlarga alohida e'tibor qaratilmoqda, 
ammo majburiyat hali ham pastligicha qolmoqda. Adabiyotlarga ko'ra, keksa ambulatoriya bemorlarining 20-50 foizi shifokorlarning 
tavsiyalariga amal qilmaydi. Keksa va qari yoshdagi bemorlarning farmakoterapiyaga sodiqligini belgilovchi omillarni o'rganish 
kerak. Majburiyatni oshirish davolanish samaradorligini oshirishi mumkin va kelajakda polimorbidlik muammosini hal qilish uchun 
birinchi qadam bo'lishi mumkin. 

Kalit so'zlar: polimorbidlik, rioya qilish, farmakoterapiya. 
   
Полиморбидность представляет собой одну из ключевых 

проблем в гериатрической практике при ведении пожилых и 
старых пациентов. Крайне важно учитывать, что для этой 
возрастной группы характерно наличие множественных 
патологий. Как правило, при тщательном обследовании у 
таких пациентов выявляются патологические изменения в 
различных физиологических системах. Эти изменения 
обусловлены разнообразными причинами, зачастую тесно 
связанными с возрастными изменениями. 

Патологическое состояние пожилого человека часто 
сравнивают с айсбергом, где большая часть проблем скрыта 
от глаз. Жалобы пациента могут указывать лишь на 
“вершину” айсберга, однако для эффективного лечения 
необходимо учитывать “подводную” часть. Взаимное 
влияние заболеваний (которые часто условно разделяют на 
отдельные нозологические формы), инволютивные 
процессы, связанные с естественным старением, а также 
лекарственный патоморфоз значительно изменяют 
клиническую картину и течение болезней, характер и 
тяжесть осложнений. Это приводит к ухудшению качества 
жизни пациента и усложняет или затрудняет лечебно-
диагностический процесс. 

Целью данного исследования является изучение 
проблем полиморбидности и вопросов обеспечения 
высокой приверженности пациентов пожилого возраста к 
фармакотерапии. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Проведен анализ литературных данных за последние 5 

лет и интернет-источников. На приверженность к 
фармакотерапии влияют форма и органолептические 
свойства лекарственных препаратов. На приверженность к 
фармакотерапии сопутствующей соматической патологии в 

пожилом и старческом возрасте также влияет такой фактор, 
как когнитивные расстройства. Так, по результатам 
обследования пациентов крупной многопрофильной 
больницы и территориальной поликлиники, частота 
развития сосудистой деменции достигает 22%. Средний 
возраст пациентов составил 53,0 ± 19,2 года: 37% из них 
страдали артериальной гипертензией, 30% - ишемической 
болезнью сердца (ИБС), 5% - острым инфарктом миокарда, 
3% - хронической недостаточностью кровообращения; у 5% 
обследованных пациентов было диагностировано острое 
нарушение мозгового кровообращения, у 5% - целая 
история об этом. Оказалось, что случаи сосудистой 
деменции наблюдаются не только в неврологическом 
отделении (33% обследованных), но и в кардиологических 
отделениях (10%), а также при общей терапии (8%). Наряду 
со стойкими когнитивными расстройствами, 
характеризующимися ослаблением памяти на прошлые и 
текущие события и снижением уровня суждений, для 
большинства пациентов с сосудистой деменцией 
характерны астения и замедленность психических 
процессов. Поэтому для таких пациентов необходимо 
разработать специальные лекарственные формы 
препаратов, с маркировкой лекарств в специальных 
контейнерах, разделенных на отсеки в зависимости от 
времени приема. Можно создавать различные напоминания 
для пациента. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Согласно данным ряда исследований, от 26% до 59% 

пожилых пациентов демонстрируют недостаточную 
приверженность к назначенному врачом лечению. При 
этом, большинство вмешательств, направленных на 
повышение приверженности, увеличивают ее лишь 
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немногим более чем на 10%, оставаясь при этом довольно 
трудоемкими или сложными для внедрения в рутинную 
практику. В связи с этим, крайне актуальным является поиск 
новых подходов к увеличению приверженности к лечению, 
особенно среди пожилых пациентов с полиморбидностью. 
Снижение приверженности к лечению может быть 
обусловлено целым рядом факторов, включая: культурные, 
экономические и психологические факторы, 
полипрагмазию (назначение избыточного количества 
лекарств), повышенную чувствительность к побочным 
эффектам лекарственных препаратов, а также возрастные 
изменения фармакокинетики и фармакодинамики. 

Рассмотрим наиболее значимые факторы, негативно 
влияющие на приверженность пациентов к 
фармакотерапии. 

Влияние социально-экономических факторов на 
комплаентность пациентов (готовность следовать 
рекомендациям врача) различается в разных странах и 
зависит от системы финансирования здравоохранения. Цена 
лекарств становится решающим фактором, когда пациенты 
должны полностью оплачивать приобретение назначенных 
препаратов и не имеют достаточных средств для этого. 
Проблемы приверженности, связанные с характером 
терапии. Переносимость, эффективность и удобство 
выбранного режима лечения для пациента являются одними 
из основных факторов, определяющих приверженность к 
терапии. Существует обратная зависимость между 
количеством принимаемых препаратов и приверженностью, 
что может быть обусловлено: большей стоимостью 
многокомпонентной терапии; сложным режимом приема и, 
как следствие, повышением вероятности ошибок; а также 
субъективным неприятием лечения со стороны пациента. 
Прием лекарственных препаратов один или два раза в день 
значительно улучшает приверженность. Исследования 
показывают, что чем быстрее достигается подбор 
эффективного лечения, тем выше приверженность пациента 
в дальнейшем. 

Необходимо отметить обратную зависимость между 
количеством принимаемых препаратов и приверженностью. 
Это связано с тремя основными факторами: 

1. Более высокая стоимость многокомпонентной 
терапии. 

2. Сложность режима приема и, как следствие, 
увеличение вероятности отклонений от него. 

3. Субъективное неприятие терапии пациентом, 
включая опасения, связанные с большим количеством 
принимаемых препаратов, что может приводить к 
несоблюдению режима приема. 

Так, у пациентов старческого возраста наиболее часто 
связана с двумя причинами: сознательным приемом 
увеличенной дозы и/или забывчивостью, вызванной 
ишемическими и склеротическими процессами в головном 
мозге, что приводит к повторному приему дозы. Чаще 
встречается организма. Непредсказуемые побочные 
эффекты лекарственных средств у пожилых и старых 
пациентов зависят от индивидуальных особенностей 
организма. Например, головная боль, нарушения сна и т.д. 
могут возникать по механизмам, не связанным напрямую с 
фармакодинамикой препарата, и поэтому их 
прогнозирование затруднено. 

Аллергические реакции немедленного и замедленного 
типов являются довольно распространенным видом 
побочных эффектов лекарственных средств. Их развитие 

особенно характерно для нейролептиков фенотиазинового 
ряда, которые редко используются при психосоматических 
расстройствах в пожилом и старческом возрасте. Помимо 
сбора анамнеза и проведения внутрикожных проб, не 
существует надежных способов предсказать развитие 
реакций данного типа. Поэтому при назначении нового 
лекарственного средства необходимо тщательно 
мониторить состояние пациента в течение первого дня 
приема препарата. 

С возрастом изменяется фармакодинамика и 
фармакокинетика лекарственных препаратов. Совокупность 
фармакокинетических и фармакодинамических изменений, 
свойственных людям пожилого и старческого возраста, 
приводит к изменению ключевой характеристики – 
соотношения доза-эффект. Таким образом, следует 
отметить, что основными причинами этого феномена 
являются следующие возрастные нарушения:  

• уменьшение ферментативной активности печени и 
скорости метаболизма препаратов;  

• уменьшение проникновения препаратов в ткани; 
 • снижение функциональных возможностей почек;  
• уменьшение связывания препаратов с белками крови;  
• изменения чувствительности рецепторов.  
Поэтому знание особенностей фармакокинетики 

препаратов позволяет предвидеть появление 
нежелательных эффектов, а также помогает выбрать 
оптимальный режим дозирования для того, чтобы 
обеспечить терапевтическую концентрацию. Еще одной 
особенностью фармакотерапии в пожилом и старческом 
возрасте является увеличение вероятности развития 
синдрома отмены. У пожилых данный синдром 
(проявляется относительно быстрым возникновением 
вегетативных расстройств, развитием тахикардии, 
гипертонического криза) часто развивается после внезапной 
отмены таких часто используемых соматотропных средств, 
как b-блокаторы, клофелин и некоторые другие 
гипотензивные препараты. Сходная картина может 
возникать и при одномоментной отмене длительно 
принимавшихся бензодиазепиновых анксиолитиков. 
Проявления побочных эффектов и осложнений 
лекарственной терапии у пожилых и старых людей 
разнообразны и включают в себя все возможное 
многообразие побочных реакций. Симптомы побочных 
реакций на медикаменты нередко атипичны. 

Другой проблемой сочетанной патологии у пожилых 
пациентов является полипрагмазия (избыточное назначение 
лекарственных препаратов). Чем у большего числа 
специалистов наблюдается пациент, тем больше 
медикаментозных препаратов разных групп назначается, 
что приводит к потенцированию побочных эффектов, в 
частности, развитию ортостатической гипотензии, 
снижению концентрации внимания, нарушениям сна и 
настроения. 

В одном из крупных европейских исследований, 
проведенном в 2007 году и включившем в себя 7904 
пациента пожилого возраста (65-85 лет), было показано, что 
у 7, нейропротекторы или статины, а слабительные (70%), 
обезболивающие (62%), снотворные (55%) средства. В 
десятку самых принимаемых препаратов вошли лишь 
антитромбоцитарные средства (49%). Особого внимания 
заслуживают ошибки в назначении психотропных 
препаратов пожилым людям. В среднем, каждый врач 
выписывает пациенту 3,9 препарата из разных 
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фармакологических групп. У пожилых людей наблюдается 
тенденция к чрезмерному и нерациональному 
использованию лекарственных средств из нескольких 
фармакологических групп. 

На приверженность к фармакотерапии также влияют 
форма и органолептические свойства препаратов. У 
пожилых и старых пациентов с сопутствующей 
соматической патологией на приверженность к 
фармакотерапии оказывает влияние такой фактор, как 
когнитивные расстройства. Так, обследование пациентов, 
проведенное в крупной многопрофильной больнице и 
территориальной поликлинике, выявило заболеваемость 
сосудистой деменцией на уровне 22%. Средний возраст 
обследованных составил 53,0 ± 19,2 года 3, при этом 37% из 
них страдали артериальной гипертензией, 30% – 
ишемической болезнью сердца (ИБС), 5% – острым 
инфарктом миокарда, 3% – хронической недостаточностью 
кровообращения; у 5% было диагностировано острое 
нарушение мозгового кровообращения, а у 5% оно 
отмечалось в анамнезе. Установлено, что случаи сосудистой 
деменции выявляются не только в неврологическом 
отделении (33% от числа обследованных), но и в отделениях 
кардиологии (10%) и общей терапии (8%). Наряду со 
стойкими когнитивными нарушениями, проявляющимися 
ослаблением памяти на прошлые и текущие события и 
снижением уровня суждений, для большинства больных 
сосудистой деменцией характерны астения и замедленность 
психических процессов. 

В связи с этим, для таких пациентов необходимо 
разрабатывать специальные лекарственные формы 

препаратов, с маркировкой лекарств и использованием 
специальных контейнеров с разделением на отсеки по 
времени приема. Также может быть полезным создание 
различных напоминаний для больного. 

Нельзя недооценивать роль врача в повышении 
приверженности пациента к фармакотерапии. Для 
обеспечения должной приверженности к лечению врачу 
необходимо: правильно оценивать цели терапии и 
настойчиво стремиться к их достижению; учитывать 
влияние приверженности на успех лечения в своей 
практической деятельности; и, наконец, иметь возможность 
обеспечивать необходимую частоту визитов пациентов и 
проводить с ними беседы, направленные на повышение 
приверженности к терапии. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В заключение, полиморбидность у пациентов пожилого 

и старческого возраста представляет собой одну из 
ключевых проблем современной медицины, требующую 
дальнейшего всестороннего изучения. Особое внимание в 
рамках этой проблемы следует уделить низкой 
приверженности пациентов к фармакотерапии, поскольку 
связь между приверженностью и успешностью лечения 
доказана. Разработка новых методик повышения 
приверженности, методических рекомендаций, а также 
специальных лекарственных форм для пожилых и старых 
пациентов позволит улучшить приверженность к 
фармакотерапии и, возможно, станет важным шагом на пути 
к решению проблемы полиморбидности.
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