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АННОТАЦИЯ  

В последние годы особый интерес вызывает проблема недифференцированной дисплазии соединительной ткани (НДСТ), 
что обусловлено увеличением численности пациентов с данной патологией. Целью данной работы является проведение 
сравнительного анализа показателей антител к коллагену I типа и их взаимосвязь с ионами Mg+2 у больных 
недифференцированной дисплазии соединительной ткани (НДСТ). Обследовано 86 лиц в возрасте от 15 до 25 (19,9±1,42) 
лет с фенотипическими признаками НДСТ. У больных на фоне НДСТ по данным ЭхоКГ было обнаружено пролапс 
митрального клапана (ПМК) с I и II степенью регургитации, малые аномалии сердца (МАС), у них отмечалось снижение 
уровня ионов Mg+2 и повышение титров аутоантител к коллагену I типа. Динамика изменения уровня аутоантител, а также 
магния в зависимости от тяжести клинического течения НДСТ может служить методом оценки прогрессирования 
патологического процесса и прогноза заболевания.  
Ключевые слова: недифференцированная дисплазия соединительной ткани, пролапс митрального клапана, ионы магния 
(Mg+2), аутоантитела к коллагену I типа, малые аномалии сердца. 
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CLINICAL FEATURES OF OSTEOARTHRITIS IN PATIENTS WITH UNDIFFERENTIATED CONNECTIVE 
TISSUE DYSPLASIA AND ITS RELATIONSHIP WITH MAGNESIUM LEVELS 

ANNOTATION 
In recent years, there has been increasing interest in the problem of undifferentiated connective tissue dysplasia (UCTD) due to the 
growing number of patients with this pathology. The aim of this study was to carry out comparative analysis of expression indicators 
of antibodies to collagen I of type and their interconnection with Mg2+ ions at patients of the undifferentiated connective tissue 
dysplasia (UCTD). 86 persons of them aged 15-25 (19.9±1.42) years with phenotypic signs of UCTD, have been studied. At patients 
against the background of NDST according to EhoKG it was revealed the prolapse of the mitral valve (PMV) with I and II degree of 
regurgitation, the small anomalies of heart (SAH), they noted decrease in level of ions of Mg 2 and increase in credits of 
autoantibodies to collagen I type. Dynamics of change of level of autoantibodies and also magnesium depending on weight of a 
clinical current of NDST can serve as method of assessment of progressing of pathological process and the prognosis of the disease. 
Key words: undifferentiated connective tissue dysplasia, prolapse of mitral valve, magnesium (Mg2+) ions, antibodies to collagen I 
of type, small anomalies of heart.  
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DIFERENSIALLASHMAGAN BIRIKTIRUVCHI TO‘QIMA DISPLAZIYASI BO‘LGAN BEMORLARDA 

OSTEOARTROZNING KLINIK XUSUSIYATLARI VA UNING MAGNIY DARAJASI BILAN BOG‘LIQLIGI 
 

ANNOTATSIYA 
So‘nggi yillarda diferensiallanmagan biriktiruvchi to‘qima displaziyasi (DBTD) muammosi katta qiziqish uyg‘otmoqda, chunki 
ushbu patologiyaga chalingan bemorlar soni ortib bormoqda. Ushbu ishning maqsadi I tur kollageniga qarshi antitanachalar 
darajasining Mg²⁺ ionlari bilan o‘zaro bog‘liqligini solishtirma tahlil qilishdan iborat. Fenotipik belgilar asosida DBTD tashxisi 
qo‘yilgan 15 dan 25 yoshgacha bo‘lgan (19,9±1,42) jami 86 nafar shaxs tekshirildi. Yurakni exokardiografik (EKO KG) tekshiruv 
natijalariga ko‘ra, ushbu bemorlarda I va II darajali mitral qopqoq prolapsi (MQP) hamda yurakning mayda anomaliyalari (YMA) 
aniqlangan. Shuningdek, ularda Mg²⁺ ionlari darajasining pasayishi va I tur kollageniga qarshi autoantitanachalar titrining oshishi 
kuzatilgan. DBTD klinik kechishining og‘irlik darajasiga qarab autoantitanachalar va magniy darajasidagi o‘zgarishlar dinamikasi 
patologik jarayonning rivojlanishini baholash va kasallik prognozini aniqlash usuli sifatida xizmat qilishi mumkin. 
Kalit so‘zlar: diferensiallanmagan biriktiruvchi to‘qima displaziyasi, mitral qopqoq prolapsi, magniy ionlari (Mg²⁺), I tur 
kollageniga qarshi autoantitanachalar, yurakning mayda anomaliyalari. 
   

Введение 
В последние годы особый интерес вызывает проблема 

недифференцированной дисплазии соединительной ткани 
(НДСТ), что обусловлено увеличением численности 
пациентов с данной патологией [1,2] Одной из важных задач 
современной медицины является стремление к раннему 
выявлению заболеваний с тем, чтобы предпринять меры 
профилактики и препятствовать развитию осложнений. 

Недифференцированная дисплазия соединительной 
ткани (НДСТ), осложняющиеся нарушениями опорно-
двигательного аппарата (НОДА), является не только 
высокой медико–социальной значимостью, но и 
недостаточной осведомленностью практических врачей о 
патологическом значений НДСТ как фонового состояния 
при НОДА. Частота выявлений НДСТ колеблется от 26 до 
80%, у детей школьного возраста достигает 85%.  

Структурные и функциональные «поломки» 
соединительной ткани (СТ) способны привести к стойким 
нарушениям в жизненно важных органах, что в клинической 
практике воплощается полиорганными заболеваниями у 
одного индивидуума.  

Диагностика и лечение тяжелых форм остеоартроза 
относятся к числу актуальнейших задач современной 
медицины. Многие исследователи сходятся во мнении, что 
факторами, способствующими хронизации патоло- 
гического процесса при остеоартрозе, являются нарушения 
в обмене магния, но их конкретные механизмы до конца не 
изучены.  

Среди причин формирования остеоартроза 
рассматриваются генетически гетерогенные аномалии 
формирования соединительной ткани и 
недифференцированные (не имеющие синдрома) формы с 
мульти факторными механизмами развития, проявления 
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которых в отличии от синдромных форм не столь 
манифестанты - часто остаются без должного внимания. 
Важной особенностью нарушения ОДА являются 
структурные перестройки элементов соединительной ткани, 
экстрацеллюлярного матрикса (ЭЦМ) волокон коллагена и 
эластина аморфного вещества глюкозаминогликанов (ГАГ) 
и глюкуронидаз (ГН) [8]. В последнее десятилетие особое 
внимание исследователей обращено на важность регуляции 
фибриллярных белков ЭЦМ – ионами магния (Mg+2) и 
аутоантител к коллагену I типа [10]. Снижение магния     Mg+2 

- ведет к повреждению эндотелия, нарушению 
пространственной организации коллагена, в частности I 
типа, так же эластина, ответственной за формирование 
компонентов ЭЦМ, а также ферментов, принимающих 
участие в процессе фибриллогенеза [9,10].  

Высокая информативность аутоантител к коллагену 
заключается в возможности оценки его метаболизма, в 
определении выраженности аутоиммунных процессов к 
белкам внеклеточного матрикса. Выявление у пациентов с 
НДСТ повышенных уровней аутоантител к коллагену 
наряду с активным антителообразованием к тканям 
внутренних органов подтверждает тесную связь с 
концентрацией магния при дисплазии соединительной 
ткани. Так как, коллаген является основным белком в тканях 
кожи, ногтей, волос, сухожилий и суставов, в свою очередь 
Магний является важным минералом для синтеза белков, то 
есть коллагена в организме, в нервно-мышечной системы и 
костной ткани. 

Цель исследования. В связи с вышеизложенным, целью 
данного исследования было проведение сравнительного 
анализа показателей уровня аутоантител к коллагену I типа 
и их взаимосвязь с ионами Mg+2 у больных с НДСТ. 

Материал и методы. В популяционное обследование 
включено 86 лиц, в том числе 36 (41,9%) мужского и 50 
(58,1%) женского пола в возрасте от 15 до 25 (19,9±1,42) лет 
с фенотипическими признаками НДСТ. В группу (гр)  
обследования включены 41 (47,7%) пациентов с костно-
склетеными изменениями (деформацией грудной клетки, 
сколиозом, плоскостопием), 16 мужчин и 25 женщин – 1гр 

и 45 (52,3%) пациентов, в том числе 20 мужчин и 25 женщин 
с МАС (ПМК I и II степенью регургитации, аномально 
расположенные хорды) – 2гр. Контрольную группу 
составили 20 условно здоровых лиц сопоставимого возраста 
18,9±1,56 лет, без признаков нарушение ЭхоКГ и давшие 
добровольное устное согласие на проведение обследования. 

У всех обследованных утром натощак их локтевой вены 
брали кровь, для выделения сыворотки крови и 
определения: ионов Mg+2 в моль/л (на атомно-
абсорбционном спектрофлуорититре марки АF 610 – А, 
LTD Китай);  определение титров аутоантител к коллагену I 
типа в плазме крови определяли методом 
иммуноферментного анализа с помощью наборов «Имтек» 
(Россия) в соответствии с прилагаемыми инструкциями. 
Полученные результаты обрабатывали статически, 
использованием баз данных компьютерной программы 
Microsoft office Excel 2007, пакета программ Вiostat. 
Достоверным считали различия р≤0,05. 

Результаты и обсуждение. Важной особенностью 
прогрессирования дисплазии соединительной ткани, 
являются структурные перестройки элементов 
соединительной ткани, экстрацеллюлярного матрикса, 
волокон коллагена и эластина. В связи с этим нами были 
также исследованы уровень магния, титров аутоантител к 
коллагену I типа в сыворотке крови больных с НДСТ. 
Проведенные в этом плане исследования показали 
тенденцию к снижению уровня магния, значимое снижение 
содержания магния мы выявили у пациентов с 
сопутствующими заболеваниями, в частности в сочетании 
ССЗ. Для изучения титров аутоантител к коллагену I типа в 
зависимости от остеоартроза на фоне НДСТ, мы 
распределили клинические признаки на несколько групп, в 
зависимости от изменения уровня аутоантител. Как 
показали проведенные исследования, в крови больных с 
НДСТ отмечалось повышение титров аутоантител к 
коллагену I типа. С увеличением прогрессирования 
заболевания экспрессия ионов магния и титров антител 
увеличивается, по сравнению с данными в контроле 
(табл.1). 

 
Таблица 1. Уровень аутоантител к коллагену 1 типа в плазме крови пациентов с НДСТ при учете костно-

скелетных внешних фенов 
 

 
Группы обследуемых 

Уровень 
Mg+2, 
моль/л 

Уровень аутоантител к 
коллагену I типа, мкг/мл 

С Воронкообразной деформацией грудной клетки (ВДГК)  
(n = 10) 

0,73±0,026 5,6±0,7* 

Со сколиозом  
(n = 9) 

0,71±0,026 5,9±0,3* 

С плоскостопием  
(n = 11) 

0,81±0,026 5,2±0,6* 

С синдромом гипермобильности суставов  
(n = 8) 

0,78±0,026 5,4±0,4* 

Без ВДГК, сколиоза, плоскостопия, гипермобильности 
суставов  
(n = 3) 

0,82±0,026 4,8±0,8 

Контроль (n = 20) 0,92±0,026 3,2±0,3 

Примечание: * – р < 0,05 в сравнении с контролем. 
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Таблица 2. 
Содержание ионов Mg+2, титров антител к коллагену I типа в сыворотке крови больных НДСТ по сравнению 2х 
групп и контрольной группы 

Группа Mg+2, 
моль/л 

Аутоантитела к коллагену I типа, 
мкм/л 

1-я гр(n=41) 0,83±0,026 5,2±0,6* 
2-я гр(n=45) *^0,76±0,021 6,5±0,4* 
Контрольная 
группа(n=20) 

0,91±0,051 3,2±0,3 

* - р<0,05 по сравнению с контролем 
^ - р<0,05 по сравнению с 1 группой 

Учитывая, что снижение магния ведет к повреждению 
эндотелия, нарушению объемной организации эластина и 
коллагена, который отвечает за формирование компонентов 
экстрацеллюлярного матрикса, низкий уровень магния у 
пациентов с НДСТ, является запускающим механизмов 
прогрессирования нарушений ОДА. 

Одновременно, у больных с деформацией ГК, 
плоскостопием отмечается снижение в крови ионов Mg+2, 
который у больных 1гр был ниже данных в контроле – на 
8% (р>0,05),  во 2гр, то есть с МАС -  на 16,5% (р<0,05).  
Следовательно, у больных ПМК с I и II степенью 
регургитации отмечается снижение уровня ионов Mg+2 и 
аутоантител которое одновременно проявляется 
нарушением процессов коллагенообразования, которые 
выходят в кровеносное русло. Снижение уровня магния и 
повышение в крови аутоантител вызывают нарушение 
гомеостатических механизмов. Дисплазия соединительной 
ткани, как известно, часто ассоциируется с расстройствами 
гомеостаза на тканевом и органном уровнях. В этом аспекте 
снижение магния и повышение уровней аутоантител к 
коллагену I типа при НДСТ не только характеризует 
интерстициальные коллагены как преимущественно 
вовлеченные в процесс формирования диспластических 

изменений опорно-двигательного аппарата и сердца, но и 
свидетельствует о «напряженности» аутоиммунитета – 
процесса, пограничного между нормальным 
самораспознаванием и аутоиммунной патологией. Эти 
данные указывают на то, что есть взаимосвязь между 
клиническими проявлениями НДСТ и показателями уровня 
титров аутоантител к коллагену I типа в плазме 
обследованных. В свою очередь, повышение уровня антител 
позволяет предположить значение аутоиммунного 
компонента в патогенезе остеартроза, что нам поможет, 
провести раннюю диагностику, и предотвратить возможных 
осложнений. 

Выводы. Таким образом, можно полагать, что причиной 
прогрессирования нарушения ОДА и сердечно-сосудистых 
осложнений у больных с НДСТ является снижение ионов 
магния и активация аутоантител к коллагену I типа, который 
в свою очередь приводит к ухудшению состояния здоровья 
и снижению трудоспособности населения.  

Динамика изменения экспрессии магния, повышение 
титров антител к коллагену у больных НДСТ может служить 
методом оценки прогрессирования патологического 
процесса и прогноза сердечно-сосудистых осложнений.  
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