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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF CARDIAC ARRHYTHMIAS AGAINST THE
BACKGROUND OF UNDIFFERENTIATED CONNECTIVE TISSUE DYSPLASIA ACCORDING TO
ECHOCARDIOGRAPHIC INDICATORS

ANNOTATION

The widespread prevalence and severity of possible complications of undifferentiated connective tissue dysplasia, especially in
young people, attracts attention not only to the problem of timely diagnosis of this pathology but also to the problem of adequate
treatment.

Pathogenetically targeted drug therapy should be of a comprehensive substitution nature, and magnesium preparations should be
included in the treatment plan. In recent ears, in various areas of clinical medicine, much attention has been paid to the problem of
magnesium deficiency and its role in the formation of various pathological conditions and diseases. The main clinical conditions, the
pathogenesis of which is associated with "magnesium deficiency," include connective tissue dysplasia and various arrhythmias.

Keywords: dysplasia, arrhythmia, hemodynamics, magnesium.
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BIRIKTIRUVCHI TO‘QIMA DIFFERENSIALLASHMAGAN DISPLAZIYASI FONIDA RIVOJLANGAN YURAK
ARITMIYALARINI DAVOLASH SAMARADORLIGINI EXOKARDIOGRAFIK KO‘RSATKICHLAR ASOSIDA
BAXOLASH

ANNOTATSIYA

Biriktiruvchi to‘qima differensiallashmagan displaziyasining, aynigsa yoshlarda keng tarqalganligi va yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan asoratlarning og‘irligi, nafagat ushbu patologiyani o‘z vaqtida tashxislash, balki etarli darajada davolash muammosiga ham
diqqatni tortadi.

Patogenetik maqsadli medikamentoz davolash keng qamrovli o‘rnini bosuvchi xarakteriga ega bo‘lishi kerak va magniy
preparatlari davolash rejimiga kiritilishi kerak. So‘nggi yillarda klinik tibbiyotning turli sohalarida magniy etishmovchiligi
muammosiga va uning turli patologik holatlar hamda kasalliklarning shakllanishidagi roliga katta e’tibor qaratilmoqda. Patogenezi
"magniy etishmovchiligi" bilan bog‘liq bo‘lgan asosiy klinik sharoitlar biriktiruvchi to‘qima displaziyasi va turli xil aritmiyalarni
0z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: displaziya, aritmiya, gemodinamika, magniy.

Biriktiruvchi to‘qima differensiallashmagan Tadqiqot maqgsadi: exokardiografik ko‘rsatkichlarni tahlil
displaziyasining, ayniqsa yoshlarda keng tarqalganligi va yuzaga  qilish asosida BTDD va YuRB bilan og‘rigan bemorlarda
kelishi mumkin bo‘lgan asoratlarning og‘irligi, nafagat ushbu  magniy preparatining yurak ritmi va funksiyasiga ta’siri
patologiyani o‘z vaqtida tashxislash, balki etarli darajada  samaradorligini baxolash.
davolash muammosiga ham diqqatni tortadi [1, 2]. Material va metodlar: Yuqorida aytilganlar bilan bog‘liq

Magniy tarkibi to‘g‘ridan-to‘g‘ri metalloproteinazalar, holda, BTDD va aritmiya namoyon bo‘lgan bemorlarda magniy
gialuronidaza, gialuron sintaza, lizil oksidaza, transglutaminaza  preparati qo‘llanilgan, bu ham normal kollagen sintezini
kabi fermentlarning faolligiga ta’sir giladi, bu esa 0z navbatida  tiklashga, ham yurakning o‘tkazuvchanlik tizimiga ta’sir qiladi.
turli ogsillarning sintez tezligini tartibga soladi. Kalsiyning Belgilangan magsadlarga erishish uchun BTDD va aritmiya
magniyga nisbatini buzish, magniy etishmovchiligi bilan, bo‘lgan guruh oddiy randomizatsiya usuli yordamida 2 ta kichik
kollagen sintezining pasayishi bilan parchalanishiga hissa guruhga bo‘lingan. la guruhi - BTDD va aritmiya bilan
go‘shadigan metalloproteinazalarning faolligi oshishiga olib  xastalangan 35 nafar bemorlar, fagat an’anaviy terapiyani olgan,
keladi. Bundan tashqari, magniy etishmovchiligi to‘g‘ridan- 1b kichik guruhi - BTDD va aritmiya uchun umumiy qabul
to‘g‘ri  miokardning nerv-mushak qo‘zg‘aluvchanligining qilingan terapiya fonida magniyni kuniga 3,0 g dozada 10 kun
tezlashishi bilan bog‘liq bo‘lib, harakat potensialidagi xaotik  davomida, so‘ngra 6 oy davomida 1,5 g dozada gabul qilgan 28
qisqarishlar bilan aritmiya rivojlanishini rag‘batlantirishga mos  nafar bemorlar.
keladi [4, 5]. An’anaviy terapiya kollagen shakllanishi stimulyatorlarini

Yuqorida aytilganlar bilan bog‘liq holda, biriktiruvechi o‘z ichiga oladi: xondroitin sulfat, glyukozamin sulfat.
to‘qima differinsiallashmagan displaziyasi (BTDD) va yurak  Bioenergetik holatni tuzatuvchilar: mildronat, levokarnitin.
ritmi buzilishi (YuRB) namoyon bo‘lgan bemorlarda magniy  Aritmiya turiga qarab antiaritmik preparatlar qo‘llaniladi.
preparati qo‘llanilgan, bu ham normal kollagen sintezini Qo‘llaniladigan terapiya samaradorligi 3 oy va qo‘llash
tiklashga, ham yurakning o‘tkazuvchanlik tizimiga ta’sir qiladi ~ boshlanganidan 6 oy o‘tgach guruhlarda baholandi.
[3, 6].
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Davolashning samaradorligi klinik, laboratori va instrumental
tadgiqotlar asosida baholandi.

Tadqiqot natijalari: Bizning ishimiz natijalari ikkala
kuzatuv  guruhida ham exokardiografiya dinamikasida
o‘zgarishlar mavjudligini ko‘rsatdi, asosan 6 oy davomida
magniydan foydalangan bemorlarda yaxshilanish kuzatildi.

An’anaviy terapiya bilan BTDD wva aritmiya bo‘lgan
bemorlarda yurakning ritmi va qisqaruvchanlik faolligini
tavsiflovchi asosiy ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi aniglandi.
Bu ko‘rsatkichlar YaDO*ning 5,25+0,13 sm dan 5,03+£0,06 sm
gacha, YaSO* 3,63+0,12 dan 3,29+0,18 sm gacha kamayishi
bilan tavsiflangan, an’anaviy terapiyaning 6 oyligida esa
YaDO*ning statistik jihatdan sezilarli darajada pasayishi (1,0
dan +1,0) YaSO* 2,36+0,05 sm gacha (p <0,001) qayd etilgan.

Sistolik va diastolik qon bosimining ortishi qayd etildi, SQB
davolash boshlanganidan 3 oyda (114,2+1,21 mm simob ustuni)
va davolash boshlanganidan 6 oyda (116,3£1,4 mm simob
ustuni) ortdi. Shuningdek, dinamikada DQB darajasi o‘sish
tendensiyasiga ega edi.

Davolash boshlanganidan 6 oy ichida yurak urishi sonining
kamayishi qayd etildi - 79,19+0,54 (p<0,05). Bu faktlar
chigarish fraksiyasi, yurak qisqarish xajmi, chap qorincha orqa
devori va qorinchalararo devor galinligi ortishi bilan birga keldi.
Shuni ta’kidlash kerakki, olingan ko‘rsatkichlar statistik
ahamiyatga ega emas edi.

Magniy qabul qilingandan so‘ng, yurak parametrlarida
statistik jihatdan sezilarli yaxshilanishlar qayd etildi. Markaziy
gemodinamik parametrlarning ijobiy dinamikasi va yurakning
inotrop rezervi aniqlandi. 4.3.2-jadvalda ko‘rsatilganidek,

magniydan foydalanish fonida chap qorincha chizigli va xajmli
parametrlari kamaydi. YaSO* va YaDO*ning sezilarli darajada
kamayishi magniydan foydalanishning 3-oyligida qayd etildi
(YaDO* 5,31+0,11 sm dan 4,61+0,03 gacha; (p<0,01) va YaSO*
3,5840,12 sm dan 2,86+0,01 sm gacha); (p<0,01) magniydan
foydalanishning 6 oydan so‘ng jismoniy zo‘rigish paytida
qisqarish hajmi va yurak chiqish kuchini tartibga solinishi bilan,
chap qoringa faoliyati tartibga solinganligini ko‘rish mumkin.

Shuni ta’kidlash kerakki, chap qorincha YaDO® uchta
fraksiya bilan ifodalanadi: qichqgarish hajmi (QH) fraksiyasi,
bazal zaxira hajm ulushi va qoldiq hajm ulushi. Qoldiq hajm
ulushi - yurakningeeng kuchli qisqarishi paytida yurakdan
chigarib bo‘lmaydigan qon miqdori. Bularning barchasi magniy
bilan davolash zahira hajmining ulushidan foydalanishni
kamaytirish orqali qisqarish hajmini optimallashtiradi deb
taxmin qilish imkonini beradi. Bu bizning tadgiqotlarimizda
tasdiglandi, bunda davolash boshlanganidan 3 oyda (77,73+1,09
sm3 dan 67,77+1,08 sm® gacha; p<0,01) va davolash
boshlanganidan 6 oyda (64,38+1,12 sm?® p<0,01) QHning
pasayishi qayd etildi.

Shuningdek, davolash boshlanganidan 3 oy (58,70+0,59%
dan 62,5440,32% gacha; p<0,01) va davolash boshlanganidan 6
oyda (p<0,01) ikkala guruhdagi o‘smirlarda markaziy
gemodinamik ko‘rsatkichlar me’yordan tashqgariga
chigmaganiga qaramay, ChF% ning o‘sishini qayd etdik.

Chap qorincha orqa devorining qalinligi davolash
boshlanganidan boshlab 6-oyga (0,91+0,01 dan 0,84+0,01
gacha; p<0,01 gacha) pasayish tendensiyasi kuzatildi (jadval 1).

Jadval 1. BTDD va aritmiya bo‘lgan tagqoslangan guruhlardagi bemorlarda magniydan foydalanishda exokardiografik

tasvirning dinamikasi

Ko‘rsatkichlar la guruh 1b guruh

n=35 n=28

JlaBosiaHMIIIaH 3 oiinan keyin 6 oydan keyin Davolanishdan 3 oydan keyin 6 oydan keyin

OJIIMH oldin
YaDO*, sm 5,25+0,13 5,03+0,06 4,11+0,09* 5,31£0,01 4,61+0,03* 3,934+0,05*
YaSO*, sm 3,6340,12 3,2940,18 2,36+0,05* 3,58+0,02 2,86+0,01* 2,38+0,03*
QH, sm? 75,46+1,51 72,8+1,33 71,58+1,52 77,73+1,09 69,77+1,08* 64,38+1,12*
ChQOD 0,87+0,05 0,84+0,01 0,81+0,02 0,91+0,01 0,88+0,02 0,84+0,01*
QAT 0,98+0,02 0,92+0,06 0,91+0,07 0,99+0,01 0,85+0,01* 0,76+0,01*
ChF, % 60,55+0,65 61,25+0,52 62,15+0,77 58,70+0,59 60,54+0,32* 64,91+0,68*
YuUT, v min 86,40+0,73 84,22+0,88 79,19+0,54* 89,07+0,58 84,51+0,57 74,81+0,62*
SQB, 110,2+1,11 114,2+1,21 116,3+1.,4 108,0+1,3 114,5+1,18 116,1+1,20*
mm Hg.ust
DQB, 74,1+0,76 75,3+0,56 76,1+0,68 70,6+0,92 73,4+0,74 74,3+0,81*
mm Hg.ust

Eslatma: * p-davolashdan oldingi natijalari bilan farqning ishonchliligi <0,05-0,01

Qorinchalararo to‘siq qalinligining pasayishi esa davolash
boshlanganidan 3 oy o‘tgach sezilarli darajada o‘zgardi
(p<0,0,9+0,5;) magniy bilan davolashning 6-oyigacha pasayish
tendenmiyasi bilan (0,76+0,01; p<0,01) ifodalandi.

Shu bilan birga, davolanish boshlanganidan keyin 6 oy ichida
yurak urish tezligining sezilarli darajada pasayishi qayd etilgan:
daqgigada 89,07 + 0,58 dan 74,81 + 0,62 gacha (p<0,01). Bundan
tashqari, SQB qiymatlari davolanishning 6-oyida ijobiy
dinamikani ko‘rsatdi va 108,0+1,3 mmHg ust dan 116,1%1,20
mmHg ga (p<0,01) va shunga mos ravishda DQB ham 70,6+0,92
mmHg ust dan 74,3+0,81 mmHg ust gacha (p<0,05)ortish
tendenriyasiga ega edi.
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Exokardiografik tasvirning yaxshilanishi fonida BTDD
bo‘lgan bemorlarda aritmiya namoyon bo‘lish chastotasining
pasayishi aniglandi. BTDD bo‘lgan bemorlarning 25,3 foizida
kuzatilgan Wolf-Parkinson-Uayt sindromi (WPW) ko‘rinishlari
bo‘lgan bemorlarda ijobiy dinamikaning yo‘qligi aniqlandi,
shuningdek, aritmiya bilan xastalangan bemorlarning 52 foizida
qayd etilgan avtoventrikulyar resiprokal tugun taxikardiyasi,
ushbu aritmiyalarning tug‘ma turlari bo‘lgani tufayli.

BTDD da orttirilgan aritmiya dinamikasini tahlil qilishda
uning sezilarli ijobiy dinamikasi aniqglandi. 6 oydan so‘ng
an’anaviy terapiyani olgan la guruhida sinus taxikardiyasi
chastotasi 3 barobar, supraventrikulyar ekstrasistol 2 marta,
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qorincha ekstrasistoliyasi 2,3 marta kamaygan,
fibrilatsiya holatlari bo‘lmagan.

Magniydan foydalanganda aritmiyani to‘xtatishda sezilarli
dinamika qayd etildi, shuning uchun sinus aritmiyasi 2 marta

atriyal

kamayib qoplandi, sinus bradikardiyasi 3 marta kamaydi, sinus
taxikardiyasi 5 marta, supraventrikulyar ekstrasistoltolalar 5
marta kamaygan holda to‘xtatildi, bshlmachalar fibrilatsiyasi
kuzatilmadi.

(1-rasm).
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1-rasm. BTDD va magniy preparatini qo‘llash fonida aritmiya bilan xastalangan bemorlarda aritmiya namoyon bo‘lish
chastotasi dinamikasi.

Shunday qilib, magniydan foydalanish BTDD fonida
orttirilgan turli turdagi aritmiyalarni bartaraf etishda sezilarli

stromasiga ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi, bu BTDD va aritmiya bilan
xastalangan bemorlarda exokardiografik tasvirning

dinamikaga olib keldi. yaxshilanishi bilan to‘liq klinik samaradorlikka, orttirilgan turli
Xulosa. Shunday qilib, tadgiqot natijalari magniy xil aritmiyalarni bartaraf etishda sezilarli dinamikaga olib keldi.
preparatlarining miokard va uning biriktiruvchi to‘qima
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