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AHHOTAIIUA
Pe3tome: B mannoii ctathe paccmaTpuBaeTcs poiab MHUKpoPHK kak mepcreKTMBHBIX OHOMapKepoB IOBPEXKICHHUS MOYEK.
TpaauonHsle 1a60paTOpHBIE MapKephl, TAKNE KaK KPEATHHUH U MOYEBUHA, HE TTO3BOJIIIOT BBIIBUTH MTATOJIOTHYECKHE N3MEHEHNUS
Ha paHHHUX cTamusx. B cBssu ¢ atum mukpoPHK, perymupyromrue mporeccsl BocnaieHus, (Gruopo3a 1 amorrosa, paccCMaTprUBaIOTCS
KaK MEePCIEKTUBHBIE TUAarHOCTUUECKUE UHCTPYMEHTBL. AHaIM3 ypoBHEH onpeaenéHHbix MUKpOPHK B kpoBH 1 MOYe MOKET IOMOYb
B paHHEM BBIABIICHUM ITOBPEKACHHS ITOYEK W MPOTHO3MPOBAHUM PAa3BHUTHI 3a00jeBaHMs. JlaibHEHIINEe HCCIeI0BaHus B TaHHOU
o0acT He0OXOAMMBI ISl CTaHJAPTH3AIMN METOI0OB M MX BHEPEHNUS B KIIMHUYECKYIO PAKTUKY.
Karouessie ciioBa: MukpoPHK, 6noMapkepsl, TOBpeXJeHHE MOYEK, AMATHOCTHKA, MOJIEKYJIIPHBIC METOIBL.
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DIAGNOSTIC SIGNIFICANCE OF MICRORNA BIOMARKERS IN KIDNEY INJURY
ANNOTATION
This article explores the role of microRNAs as promising biomarkers of kidney injury. Traditional laboratory markers, such as
creatinine and urea, do not allow for the early detection of pathological changes. In this regard, microRNAs, which regulate key
processes such as inflammation, fibrosis, and apoptosis, have emerged as promising diagnostic tools. Analyzing specific microRNA
levels in blood and urine can aid in the early detection of kidney damage and disease progression. Further research is needed to
standardize detection methods and integrate them into clinical practice.
Keywords:microRNA, biomarkers, kidney injury, diagnostics, molecular methods
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MIKRORNK BIOMARKERINING BUYRAK SHIKASTLANISHIDAGI DIAGNOSTIK AHAMIYATI

ANNOTATSIYA
Rezyume: Ushbu maqolada mikroRNK buyrak shikastlanishining istigbolli biomarkerlari sifatida roli ko‘rib chiqiladi. An’anaviy
laboratoriya markerlari, masalan, kreatinin va siydik mochevinasi, patologik o‘zgarishlarni erta bosqichda aniglash imkonini
bermaydi. Shu sababli, yallig‘lanish, fibroz va apoptoz kabi jarayonlarni tartibga soluvchi mikroRNKlar istigbolli diagnostika
vositalari sifatida qaralmoqda. Qon va siydikdagi ma’lum mikroRNK darajalarini tahlil qilish buyrak shikastlanishini erta aniglash
va kasallik rivojlanishini bashorat gilishga yordam berishi mumkin. Ushbu sohada keyingi tadqiqotlar usullarni standartlashtirish va
klinik amaliyotga joriy etish uchun zarurdir.
Kalit so‘zlar: mikroRNK, biomarkerlar, buyrak shikastlanishi, diagnostika, molekulyar usullar

MikroRNK (miRNK) - gen ekspressiyasini  ulardan 12 nafari (52.2%) kasallikning boshlang‘ich
posttranskripsion darajada tartibga soluvchi qisqa kodlanmagan  bosqichida, 11 nafari (47.8%) esa kasallikning progressiv
RNK molekulalaridir. So‘nggi yillarda ularning buyrak bosqichida edi. Bemorlarning yoshi: 35 dan 68 yoshgacha
kasalliklari patogenezidagi roli hamda diagnostika va kasallik  (o‘rtacha yosh — 51.4 + 8.7 yil). Jinsi bo‘yicha tagsimot: 13
kechishini bashorat qilishda biomarker sifatida qo‘llash  nafar erkak (56.5%) va 10 nafar ayol (43.5%).
imkoniyatlari faol o‘rganilmoqda. Ushbu tadqiqotda buyrak Bemorlarni guruhlarga ajratish mezonlari: Boshlang‘ich
shikastlanishiga chalingan bemorlarda maxsus miRNK  besqich (n=12): Kreatinin darajasi < 90 mkmol/l, GFT > 90
darajalari  tahlil qilinib, wularning an’anaviy laborator —ml/min/1.73 m? klinik simptomlar minimal. Progressiv
ko‘rsatkichlar bilan korelyatsiyasi va klinik amaliyotda qo‘llash ~ bosqich (n=11): Kreatinin darajasi > 120 mkmol/l, GFT < 60

imkoniyatlari baholanadi. ml/min/1.73 m? buyrak yetishmovchiligining dastlabki
Kirish: Buyrak shikastlanishi murakkab molekulyar va  belgilarining mavjudligi.
hujayraviy o‘zgarishlar bilan kechadi, bu esa mikroRNK Tadqiqotga Kkiritish mezonlari: Tasdiglangan buyrak

ekspressiya profilida aks etishi mumkin. MiRNK yallig‘lanish,  shikastlanishi (turli etiologiyali nefropatiyalar), 18 yoshdan katta
fibrozi va apoptozni tartibga solishda ishtirok etib, ularni buyrak  bemorlar va qon plazmasida mikroRNK ekspressiyasini aniglash
kasalliklarini diagnostika qilish va prognozlash uchun istigbolli  imkoniyati bor bemorlar tashkil qilindi.

biomarkerlar qatoriga qo‘shadi. Zamonaviy tadqiqotlar shuni Tadqiqotdan quyidagi kasalliklar bor bemorlar
ko‘rsatmoqdaki, ayrim miRNKlar klinik simptomlar paydo Kkiritilmadi. Bular o‘tkir buyrak shikastlanishi, onkologik
bo‘lishidan ancha avval buyrak to‘qimalaridagi erta kasalliklar, homiladorlik, laktatsiya davri va og‘ir yurak-qon
o‘zgarishlarni aks ettirishi mumkin. tomir kasalliklari.

Magqgsad: MikroRNKlarning buyrak shikastlanishini Tadqiqot o’tkazish maqsadida barcha bemorlarga
aniqlashdagi diagnostik ahamiyatini baholash hamda ularning biokimyoviy qon tahlili (gemoglobin, glyukoza, umumiy ogsil,
an’anaviy laborator ko‘rsatkichlar bilan korelyatsiyasini  albumin, natriy, kaliy, mochevina, kreatinin, glomerulalar
aniglash. filtrlash tezligi (GFT)) tahlillar o’tkazildi. Plazmadagi maxsus

Materiallar va tadqiqot usullari: Tadgiqot Samarqand mikroRNK darajasini miqdoriy PZR wusuli (qRT-PZR)
Davlat Tibbiyot Universitetining Ko‘p tarmoqli klinikasi  tekshirildi. MikroRNKning diagnostik aniqligini baholash uchun
bazasida o‘tkazildi. Tadqiqotga 23 nafar bemor jalb qilindi, ROC-tahlili (Receiver Operating Characteristic analysis) —bu
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diagnostik testlarning aniqligini baholash uchun qo‘llaniladigan
statistik usul. U testning sezgirligi (sensitivity) va o’ziga
xosligini (specificity) har xil chegara qiymatlarida aks ettirib,
uning samaradorligini aniqlaydi).

Tadqiqot natijalari: Tahlil natijalariga ko‘ra, buyrak
shikastlanishiga chalingan bemorlarda ayrim miRNKlarning
sezilarli darajada oshishi aniglandi. MikroRNK darajalari va
kreatinin, mochevina ko‘rsatkichlari hamda GFT pasayishi
o‘rtasida korelyatsiya kuzatildi. ROC-tahlili shuni ko‘rsatdiki,
ayrim miRNKlar yuqori diagnostik gimmatga ega (AUC > 0.85)
bo‘lib, wular buyrak shikastlanishining erta bosqichlarini
aniglashda an’anaviy biomarkerlardan ustun turadi.

Boshlang‘ich bosqichdagi bemorlar (n=12) guruhida
o‘rtacha mochevina darajasi 5.8 mmol/l, kreatinin 85.4 mkmol/l,
GFT esa 94.2 ml/min/1.73 m? ni tashkil etdi. Kasallikning

progressiv  bosqichidagi bemorlar (n=11) guruhida esa
mochevina (o‘rtacha 9.2 mmol/l, p < 0.01) va kreatinin (162.3
mkmol/l, p <0.001) sezilarli darajada oshgan hamda GFT (48.7
ml/min/1.73 m?, p <0.001) ancha kamayganligi kuzatildi.

Bundan tashqari, ikkinchi guruh bemorlarida mikroRNK-21,
mikroRNK-126 va mikroRNK-155 darajalarining birinchi
guruhga nisbatan sezilarli oshishi qayd etildi. Jumladan:
MikroRNK-21 darajasi 3.89 ga nisbatan 1.25 (p < 0.0001),
MikroRNK-126 darajasi 2.34 ga nisbatan 0.85 (p < 0.0001),
MikroRNK-155 darajasi 4.75 ga nisbatan 1.12 (p < 0.0001)
bo‘ldi(1-jadval). ~ Ushbu natijalar  shuni  ko‘rsatadiki,
mikroRNKlar  kasallikning turli  bosqichlarida  buyrak
shikastlanishini aniqlash uchun informativ biomarkerlar sifatida
xizmat qilishi mumkin.

1-jadval
Ko’rsatgichlar 1-gruppa 2-gruppa p-value (ahamiyati)
Bemorlar soni 12 11 —
Mochevina (mmol/I) 5.8 9.2 p <0.01
Kreatinin (mkmol/l) 85.4 162.3 p <0.001
GFT (ml/min/1.73 m?) 94.2 48.7 p <0.001
_ mikroRNK-21 (nis. 1.25 3.89 p < 0.0001
bir.)
_mikroRNK-126 0.85 2.34 p < 0.0001
(nis.bir)
_mikroRNK-155 1.12 4.75 p < 0.0001
(nis.bir)
Xulosa: Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, —mikroRNK-155 esa 4.75 (boshlang‘ich bosqichda 1.12) marta

mikroRNKIlar buyrak shikastlanishini erta bosqichda aniqlash
uchun istigbolli biomarkerlar hisoblanadi. Bemorlarning qoni
plazmasida mikroRNK-21, mikroRNK-126 va mikroRNK-155
darajalari kasallikning og‘irlik darajasiga qarab sezilarli darajada
oshganligi aniqlandi. Aynigsa, kasallikning progressiv
bosqgichida bu mikroRNKlIar sezilarli darajada yuqori bo‘lib,
buyrak funksiyasining yomonlashishi bilan bog‘liq ekanligi
qayd etildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki: Kasallikning boshlang‘ich
bosqichida o‘rtacha mochevina darajasi 5.8 mmol/l, kreatinin
85.4 mkmol/l, KFT esa 94.2 ml/min/1.73 m? ni tashkil etdi.
Progressiv bosgichda esa mochevina 9.2 mmol/l gacha (p <
0.01), kreatinin 162.3 mkmol/l gacha (p < 0.001) oshib, KFT
48.7 ml/min/1.73 m? gacha pasaydi (p <0.001). Shu bilan birga,
mikroRNK-21 darajasi 3.89 (boshlang‘ich bosqgichda 1.25),
mikroRNK-126  2.34  (boshlang‘ich  bosgichda 0.85),
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