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АННОТАЦИЯ  
Фиброз печени является патологическим состоянием, способным привести к необратимым последствиям при отсутствии 

своевременного и адекватного лечения. Это заболевание имеет широкое распространение среди молодежи и 
характеризуется процессом трансформации здоровых гепатоцитов в соединительную ткань. Фиброз печени представляет 
собой промежуточный процесс, который может привести к необратимым изменениям не только в печени, но и в органах 
желудочно-кишечного тракта, что в свою очередь может иметь летальный исход. Учитывая высокую распространенность 
хронических заболеваний печени и их потенциал к прогрессирующему течению, вопрос ранней диагностики с 
использованием ультразвуковых методов становится исключительно актуальным. Было проведено исследование по 
выявляемости и распространенности заболевании печени, в особенности фиброзных изменении паренхимы методом 
ультразвуковой диагностики. 

Ключевые слова: фиброз печени, цирроз, ультразвуковая диагностика 
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PREVALENCE OF FIBROUS CHANGES IN THE LIVER AMONG ADULTS 

ANNOTATION 
Liver fibrosis is a pathological condition that can lead to irreversible consequences if timely and adequate treatment is not 

provided. This disease is widely prevalent among young people and is characterized by the transformation of healthy hepatocytes 
into connective tissue. Liver fibrosis represents an intermediate process that can lead to irreversible changes not only in the liver but 
also in the gastrointestinal tract, which may ultimately result in fatal outcomes. Given the high prevalence of chronic liver diseases 
and their potential for progressive courses, the issue of early diagnosis using ultrasound methods becomes exceptionally relevant. A 
study was conducted to assess the detectability and prevalence of liver diseases, particularly fibrous changes in the parenchyma, 
using ultrasound diagnostics. 

Keywords: liver fibrosis, cirrhosis, ultrasound diagnostics 
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ANNOTASIYA 

Jigar fibrozi patologik holat bo‘lib, o‘z vaqtida va adekvat davolash o‘tkazilmaganda qaytmas oqibatlarga olib kelishi mumkin. 
Ushbu kasallik yoshlar orasida keng tarqalgan bo‘lib, sog‘lom gepatotsitlarning biriktiruvchi to‘qimaga aylanish jarayoni bilan 
tavsiflanadi. Jigar fibrozi oraliq jarayon bo‘lib, u faqat jigarda emas, balki me’da-ichak yo‘li a’zolarida ham qaytmas o‘zgarishlarga 
olib kelishi va bu o‘z navbatida o‘limga olib kelishi mumkin. Surunkali jigar kasalliklarining keng tarqalganligi va ularning 
progressiv kechishiga olib kelishini hisobga olgan holda, ultratovush usullaridan foydalangan holda erta tashxis qo‘yish masalasi 
nihoyatda dolzarb bo‘lib qolmoqda. Jigar kasalliklari, ayniqsa parenximaning fibroz o‘zgarishlarini ultratovush diagnostikasi usulida 
aniqlash va tarqalishi bo‘yicha tadqiqot o‘tkazildi. 

Kalit so’zlar: jigar fibrozi, sirroz, ultratovush diagnostikasi 
   
Актуальность. Печень — это сложный орган, поэтому 

симптомы заболевания могут протекать, как бессимптомно, 
так и протекающей с симптоматикой, если у пациента есть 
сопутствующие заболевания со стороны желудочно-
кишечного тракта, то симптоматическая картина 
заболевания печени, становится неоднозначной [1]. Фиброз 
печени — это состояние, которое приводит к необратимым 
последствиям при отсутствии своевременного адекватного 
лечения, широко распространено среди молодежи, 
представляя собой процесс превращения здоровых 
гепатоцитов в соединительную ткань. Фиброз печени это 
промежуточный процесс, который ведет к необратимому 
состоянию не только печени, но и органов желудочно-
кишечного тракта с летальным исходом, что занимает 
верхние позиции по смертности в ряде стран Азии. В связи 
с высокой распространенностью хронических заболевании 
печени, а также потенциалом к прогрессирующему 

течению, чрезвычайно актуальным представляется вопрос 
ранней диагностики методом ультразвука. 

Цель. Определить частоту распространения диффузной 
патологии печени методом ультразвуковой диагностики. 

Введение. Хронические болезни печени являются 
важной проблемой современной медицины. Развитие 
хронических болезней печени характеризуется 
постепенным прогрессированием фиброза и снижением ее 
функциональной способности [2]. Заболевания печени 
(хронические гепатиты, цирроз, холестаз) ведут к снижению 
уровня КЖСЗ за счёт таких симптомов, как слабость, 
кожный зуд, дискомфорт в животе. Осложнение 
заболевания печени является самой первой причиной 
смертности, характеризующийся развитием портальной 
гипетензии, свыше 12 мм рт.ст. Увеличение сопротивления 
на различном уровне воротного кровотока приводит к 
формированию портосистемных коллатералей. Встречается 
и изолированная поражение селезеночной вены, 
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обозначающийся как левосторонняя портальная 
гипертензия. В исходе заболеваний печени развивается 
цирроз печени, сопровождаемый рядом жизнеугрожающих 
осложнений, а также гепатоцеллюлярная карцинома. 
Ежегодно заболевания печени становится причиной 

примерноо 800 000 смертей во всем мире [3]. По данным 
ВОЗ смертность от цирроза печени одинакова как у мужчин, 
так и у женщин в странах ближнего и дальнего зарубежья. 
На рисунке-1 приведены страны по численности насаления.

 
         Рисунок 1 

 
         Рисунок 2 

 
В диаграмме (рискунок 2) приведены соотношения по 

случаю смертности у мужчин и женщин от цирроза печени 
на 2021 год, в период когда COVID-19 занимал первое место 

во всех странах. Тем не менее, отмечается, что заболевания 
печени входят в  первую десятку причин по смерности. 
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         Рисунок 3 

 
В диаграмме (рисунок 3) представлены страны с 

численностью населения на 2021 и 2025 годы, где можно 
отметить рост населения в ряде стран. В зависимости от 
густоты населения можно предположить о 
распространенности заболевания. 

По данным ВОЗ (рисунок 4) представлены показатели 
причин смертности в странах ближнего и дальнего 
зарубежья. В Казахстане заболевания печени, которые 
привели к летальному исходу находится на 6-месте среди 
мужчин, на 5-месте среди женщин.  

         Рисунок 4 

 

 

0

5000000

10000000

15000000

20000000

25000000

30000000

35000000

40000000
Население стран 2021, 2025 гг.

2021 год 2025 год Столбец1



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/2  |  2025 

47 

 
 

 

 

 

 
При хронических заболеваниях печени различной 

этиологии фиброгенез имеет общие механизмя развития, 
заключающийся повреждением гепатоцитов с 
высвобождением активных форм кислорода, протеаз и 
цитокинов, последние в свою очередь запускают механизм 
репарации печеночной ткани. Длительное воздействие 
этиологического фактора сопровождается неадекватной 
регуляцией механизмов репарации. Нарушается обмен 
компонентов внеклеточного матрикса, характеризующийся 

избыточным накомплением фибриллярных белков – 
развитием фиброза. В клинической практике определение 
фиброза печени необходимо с целью принятия решения 
терапевтической тактики и для оценки прогноза 
заболевания. Существует ряд диагностических методов 
исследования, которые могут выявить фиброз печени, такие 
как биопсия печени – золотой стандарт диагностики 
фиброза, ультразвуковая эластография, магнитно-
резонансная эластография, дыхательные тесты с 
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использованием радиоактивных изотопов, лабораторные 
методы исследования маркеров фиброза (гиалуроновая 
кислота, коллагены, ламинин, металлопротеиназы и их 
ингибиторы). Однако, «идеальный меркер» фиброза до сих 
пор не найден. Эти процедуры проходить у многих 
пациентов занимает большую часть времени, и хотят 
определить состояние печени с первого приема, 
соответственно первым и доступным методом становится 
лабораторный и ультразвуковой методы диагностики [4]. 
Чувствительность, специфичность и точность данного 
метода составили 91,1, 93,5 и 92,3% [5]. 

 Стандартный ультразвукой метод диагностики 
позволяет выявить признаки фиброза печени, такие как: 
повышение эхогенности паренхимы и неровность контуров 
печени, нарушение архитектоники печеночных вен и ветвей 
воротной системы с образованием «немых» бессосудистых 
зон, деформация внутрипеченочных желчных протоков. 
Изменения паренхимы сопровождается портальной или 
изолированной левой портальной гипертензией.  

Материалы и методы исследования. С января 2021 
года по январь 2025 года было проведено ультразвуковое 
исследование органов брюшной полости у 2100 пациентов. 
Из них 78% составили взрослые в возрасте от 20 до 65 лет, 
среди которых мужчины — 51,1%, женщины — 48,9%; 22% 
составили дети в возрасте от 9 до 15 лет, среди них мальчики 
— 55%, девочки — 45%. 

Результаты исследования. По результатам анализа 
ультразвукового исследования органов брюшной полости: у 
82% исследованных взрослых были выявлены фиброзные 

изменения печени, подтверждены на эластометрии. Из них: 
68% — стеатогепатоз с гепатомегалией, 9,2% — гепатозные 
изменения, 3,8% — гепатоспленомегалия с гепатозными 
признаками, 12,7% — диффузные изменения, характерные 
для гепатита в паренхиме печени. У всех пациентов 
диффузные изменения в паренхиме печени сопровождалось 
портальной гипертензией. У детей по результатам 
исследования печени: у 56% были выявлены 
паренхиматозные изменения печени, характерные для 
гепатита, у 15% — признаки гепатоза. Диффузные 
изменения печени, гепатозы различной этиологии, который 
является предшественником цирроза печени, встречается у 
2/3 обследованных, чаще у лиц мужского пола и может 
служить фоновым процессом не только для 
конкрементообразования и полипов, но и тяжелых 
затяжных форм заболеваний. Этиологическим фактором 
патологического процесса в основном имеет алиментарный. 

Заключение. Результаты исследования позволяют 
оценить качество жизни и риск развития осложнений. 
Фиброзные изменения печени в настоящее время являются 
распространенным и опасным заболеванием, не имеющим 
возрастных ограничений. 

Таким образом, ультразвуковое исследование дает 
достаточную информацию о начальных проявлениях 
различных диффузных изменении в паренхиме печени. 
Принимая во внимание широкую распространенность 
гепатоза печени среди лиц молодого возраста, нужно лечить 
патологию, которая его вызвала, устранить действие 
повреждающего фактора.
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