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AHHOTANWA
B HacTosmiee BpeMs aKTyadbHOHM MPOOJIEMOH OCTAeTCs HEYKIOHHBIH POCT YMCIIa OOJNBHBIX XPOHHYECKOW OOJIE3HBIO TOYEK
(XBII), B ToM gmcie ¢ TepMuHaIBHON cTamuelt 3abonesanus (TC3), TpeOyromieii mpoBeAeHNS 3aMECTHTEIIBHOM MOYEYHOH Tepanuu
[1,2]. BHempeHne MeTOIOB 3aMECTHTEIBHON MOYCHHONW Tepanuu (TIporpaMMHBIN Temonuamus - JII', mocTOSHHBIN aMOyIaTOpHBINA
TIEPUTOHEANBHBII AMAIH3, TPAHCIIIAH AL IIOYKH ) CIOCOOCTBOBAIIO YBEJINIECHHIO ITPOAOIKUTEIBHOCTH KU3HN OOJIBHBIX C TSHKEIION
MTOYEYHOH HEIOCTATOUYHOCTHIO. TeM He MeHee, ITOKa3aTeNI CMEPTHOCTH P THaIN3€ OCTAIOTCS BBICOKMMH, KAYECTBO JKU3HH XYyKe,
YeM Yy JIIOAEH COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHBIX TPYNII B OOIIEH IOMyJAMH, a CEPACYHO-COCYAMCTHIE OCIIOXKHEHHS, 4YacTo
Pa3BUBAIOLIMECS B MOJIOZOM BO3PacTe, TAKXKE OCTAIOTCS 3HAUUTEIBHO BBHICOKMMH [1-3]. OneHuTs Kapano- 1 He(hponpoTEeKTUBHBIE
3¢ QeKTH IeueHnst aHeMun 3Mo3THHOM Oeta (PexopmoHOM) y OonbHBIX XpoHnueckor Oosesnbro mouek (XBIT) M-IV cramum c
Y4ETOM HO30JIOTHYECKOH (DOPMBI CHCTEMHBIX 3a00JI€EBaHUN M XPOHUYECKOTO TIIOMEpYJIOHe(pUTa.

33



YPHATI KAPIAOPECTIPATOPHbIX MCCIEJOBAHITE | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH

KiroueBble ciioBa: XpOHHUYECKaA 00J1e3Hb TIOYCK, JICUEHNE aHEMHUU SPUTPOITOITUHOM OcTa u ImpeniapaTaMu Keje3a.

Mamatkulova Feruza Khaydarovna
Assistant of the Department of Hematology
Samarkand State

Medical University

Samarkand, Uzbekistan

Makhmanov Lutfulla Saidullaevich
Head of the Department of Hematology
Samarkand State

Medical University

Samarkand, Uzbekistan

Almamatov Ortikjon Ibragimovich
Head of the Department of Gastroenterology and Nephrology
Samarkand Regional Multidisciplinary
Medical Center

Samarkand, Uzbekistan

Fayziev Akbar Ubaydullo oglu
Nephrologist of the Department

of Gastroenterology and Nephrology.
Samarkand Regional Multidisciplinary
Medical Center

Samarkand, Uzbekistan

Abduraimov Bobur Makhmudovich
Nephrologist of the Department

of Gastroenterology and Nephrology.
Samarkand Regional Multidisciplinary
Medical Center

Samarkand, Uzbekistan

Norbekov Rakhim Gayratovich
Nephrologist of the Department

of Gastroenterology and Nephrology.
Samarkand Regional Multidisciplinary
Medical Center

Samarkand, Uzbekistan

TREATMENT AND FEATURES OF PATIENTS WITH KIDNEY DAMAGE IN SYSTEMIC DISEASES

ANNOTATION

At present, the steady increase in the number of patients with chronic kidney disease (CKD), including those with the end-stage
disease (ESRD), requiring renal replacement therapy, remains an urgent problem [1,2]. The introduction of renal replacement therapy
methods (program hemodialysis - DG, continuous ambulatory peritoneal dialysis, kidney transplantation) has contributed to an
increase in the life expectancy of patients with severe renal failure. However, mortality rates in dialysis remain high, the quality of
life is worse than that of people of the corresponding age groups in the general population, and cardiovascular complications, often
developing at a young age, also remain significantly high [1-3]. To evaluate the cardio- and nephroprotective effects of treating
anemia with epoetin beta (Recormon) in patients with chronic kidney disease (CKD) stage III-IV, taking into account the nosological

form of systemic diseases and chronic glomerulonephritis.

Keywords: chronic kidney disease, treatment of anemia with erythropoietin beta and iron preparations.
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TIZIMLI KASALLIKLARDA BUYRAK ZARARLANISHI BILAN BEMORLARDA KAMONLIK KECHISHI VA
DAVOLASH XUSUSIYATLARI

ANNOTATSIYA

Hozirgi vaqtda surunkali buyrak kasalligi (SBD) bilan og‘rigan bemorlar, shu jumladan, buyrakni almashtirish terapiyasini talab
qiluvchi terminal (V) bosqichi bo‘lgan bemorlar sonining barqaror o°sishi dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda [1,2]. Buyrak
o‘rnini  bosuvchi terapiya usullarining (dasturlashtirilgan gemodializ - DG, doimiy ambulator peritoneal dializ, buyrak
transplantatsiyasi) joriy etilishi og‘ir buyrak yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarning umr ko‘rish davomiyligini oshirishga yordam
berdi. Shunga qaramay, dializda o‘lim darajasi yuqori bo‘lib qolmoqda, hayot sifati umumiy aholining tegishli yosh guruhlaridagi
odamlarga qaraganda yomonroq va yurak-qon tomir asoratlari, ko‘pincha yoshlikda rivojlanadigan yurak-qon tomir asoratlari ham
sezilarli darajada saqlanib qolmoqda [1-3]. Tizimli kasalliklar va surunkali glomerulonefritda nozologik shaklni hisobga olgan holda
surunkali buyrak kasalligi (SBK) III—IV bosqichlari bo‘lgan bemorlarda epoetin beta (rekormon) bilan anemiyani davolashning

kardio va nefroprotektiv ta’sirini baholash .

Kalit so‘zlar: surunkali buyrak kasalligi, anemiyani eritropoetin beta va temir preparatlari bilan davolash

Dolzarbligi: Nefrologiyaning eng muhim muammolaridan
biri bu kasallikning kechishiga (ko‘rinishlariga) ta’sir qilish
imkoniyatlari juda cheklangan bo‘lgan SBKning terminal
bosqichining oldini olish yoki maksimal kechikishdir [4].
Anemiya - bu bemorlarning hayot sifatini yomonlashtiradigan,
jismoniy faollik va tolerantlikning pasayishiga, jinsiy va
kognitiv funksiyalarning buzilishiga olib keladigan, turli xil
alomatlar (nafas qisilishi, bosh aylanishi, ishtahaning pasayishi
va boshqgalar) bilan birga keladigan SBKning keng tarqalgan
asoratidir. Anemiya surunkali buyrak yetishmovchiligi (CBE)
boshlanishidan oldin ham rivojlanishi mumkin va keyinchalik u
o‘sib borishi bilan yomonlashishi mumkin [4]. Umuman
olganda, glomerulyar filtratsiya tezligi (GFT) 60 ml min / 1,73
m2 dan past bo‘lsa, o‘rtacha gemoglobin darajasi, aholi
tadqiqotlariga ko‘ra, 12 g/ dL dan kam [3, 5, 6]. Shu bilan birga,
buyrak funksiyasining bir xil darajasida gemoglobin
konsentratsiyasining sezilarli individual o‘zgarishlari CBK bilan
og‘rigan bemorlarda kuzatiladi, bu buyrak anemiyasining
multifaktorial patogenezi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Zamonaviy  konsepsiyalarga ko‘ra, CBKda anemiya
rivojlanishining asosiy ahamiyati buyraklar tomonidan
eritropoetin  ishlab chiqarishning kamayishi va uremik

toksinlarning suyak iligi eritroid prekursorlariga antiproliferativ
ta’sir ko‘rsatishi, ammo yallig‘lanish / infeksiyaning rivojlanishi
bilan birga surunkali kasalliklar (folat kislotasi, ogsil - energiya
yetishmovchiligi) ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin [7].
Ushbu omillarning ba’zilarining roli yetarlicha o‘rganilmagan,
ammo kasallikning umumiy ko‘rinishiga, xususan, yallig‘lanish
sitokinlarining hissasini baholash nafagat SBK bilan og‘rigan
bemorlarda anemiya paydo bo‘lish mexanizmlarini tushunish
nuqtai nazaridan, balki oqilona davolash taktikasini aniqlash
uchun ham muhimdir. CBK bilan og‘rigan bemorlarda
anemiyani davolashga bag‘ishlangan ko‘plab tadqiqotlarga
garamay, ko‘plab munozarali masalalar saqlanib qolmoqda:
CBK dializdan oldingi bosqichlarida qaysi magsadli gemoglobin
darajasini optimal deb hisoblash mumkin, bunga erishish uchun
epoetinning qaysi dozasi talab qilinadi, anemiyani korreksiya
qilish CBK rivojlanishini ingibitorlashga olib keladimi, CKA
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bilan davolash natijalariga ta’sir giladimi? 2022-2024 yillarda
Dializdan oldingi bosqgichlarga e’tibor qaratilib, SBK bilan
og‘rigan bemorlarda anemiyani davolash bo‘yicha bir nechta
randomizatsiya nazorat ostida o‘tkazilgan sinovlar natijalari
e’lon qilindi [4-6]. Hajmi va o‘rganilayotgan so‘nggi nuqtalari
(chap qorincha miokard massasi indeksi (CHQMMI), buyrak
kasalliklarining rivojlanish tezligi, yurak-qon tomir asoratlari,
bemorlarni dializga qabul qilish vaqti) sezilarli darajada farq
qiladigan ushbu tadqiqotlar bahsli. Shunday qilib, nisbatan kam
sonli ishtirokchilar ishtirok etgan bir tadqiqotga ko‘ra, III—IV
bosqichlari SBK va anemiya bo‘lgan 400 bemor - gemoglobin
darajasini normallashtirish xavfsizdir, SBK pasayish tezligini
sekinlashtiradi va bemorlarning hayot sifatini yaxshilaydi [4].
Hozirgi kunga qadar III—IV (dializdan oldingi) CBK
bosqichlari bo‘lgan bemorlarda kamqonlik muammosi , birinchi
navbatda, yurak-qon tomir asoratlarining oldini olish va CKD
rivojlanishini  sekinlashtirish uchun optimal (va xavfsiz)
magqgsadli gemoglobin darajasini aniglash nuqtai nazaridan
yetarlicha o‘rganilmagan deb hisoblash kerak . Ko‘rinib
turibdiki, bu muammolarni hal qilish fagat bemorlarning har bir
aniq guruhida anemiya kursiga va antianemik terapiyaga javobga
ta’sir qiluvchi barcha omillarni, shu jumladan SBKning
nozologik bog‘ligligini hisobga olgan holda mumkin.

Tadqiqot magqsadi: kardio-renal faoliyatini baholashdir
Tizimli kasalliklarda va surunkali glomerulonefritda (GN)
nozologik shaklni hisobga olgan holda II—IV bosqichlari
(dializ oldidan) bo‘lgan bemorlarda anemiya uchun epoetin beta
(rekarmon ) bilan davolashning nefroprotektiv ta’sirini
o‘rganish.

Tadqiqot materiallar va usullari: Tadqiqotga 2021-2024-
yillarda Samargand viloyat ko‘p tarmoqli tibbiyot markazi
urologiya bo‘limida SBK bosqichiga qarab, 86 nafar bemor
ishtirok etdi. Ulardan 34 bemor surunkali GN va 23 tizimli
kasalliklarda GN bilan kasallangan: tizimli qizil yuguruk
(TQYU) bilan 13 bemor va tizimli vaskulitning turli shakllari
bilan 11 bemor. CKD bosqichiga qarab, tadqiqotga kiritilgan
barcha bemorlar 2 guruhga randomizatsiyalangan. 6 oydan 48
oygacha bo‘lgan kuzatuv davrida 1-guruhdagi 11 bemor shaxsiy
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sharoiti tufayli davolanmagan. Epoetin beta va uch asosli temir
preparatlari (maltofer va venofer) ning anemiyaga qarshi, yurak-
gon tomir ta’siri va xavfsizligini III va IV (n =54K) bosqichlari
(n =54K) bo‘lgan 87 bemorda baholandi. Ulardan 1-guruhga
surunkali GN bilan kasallangan 55 nafar bemor, 2-guruhga esa
biriktiruvchi to‘qima tizimli kasalliklari bo‘lgan 11 nafar bemor:
10 nafar SBE va 5 nafar tizimli vaskulitning turli shakllari bilan
og‘rigan bemorlar kiradi. Barcha bemorlarda anemiyani
davolash uchun ko‘rsatma gemoglobin darajasi 11 g / dL (
gematokrit 33%) edi. Gipoferremiya bilan og‘rigan 1-guruhdagi
47 bemorda (temir transferrinining to‘yinganlik koeffitsiyenti -
TTK 20%), IV bosqichli 1-guruhdagi bemorlarga kerakli TTK
darajasini saqlab qolish uchun haftasiga 100 mg dozada vena
ichiga temir ( venofer ) yuborildi . 2-guruhdagi bemorlarda
venoferning dozasi haftasiga 100-200 mg ni tashkil qiladi.
Anemiyani davolashda gemoglobin, gematokrit, zardobdagi
erkin temir, ferritin, transferrin, albumin va kreatinin har oyda
aniqlandi. Qo‘llab turuvchi terapiya paytida epoetin beta dozasi
tuzatish bosqichiga qaraganda 30-50% kamroq edi, tomir ichiga
yuborilgan temir dozasi 100 mg/2 hafta, og‘iz orqali qabul
qilinganida esa 200 mg / kun. Tizimli kasalliklar bilan bog‘liq
bo‘lgan CBK va anemiya bilan og‘rigan bemorlarga tuzatish va
parvarishlash terapiyasi paytida epoetinning surunkali GN bilan
og‘rigan bemorlarga nisbatan ikki baravar yuqori dozasi talab
qilinadi. Nefrologiya bo‘limida gabul gilingan bemorlarni
umumiy klinik ko‘rikdan tashqari, belgilangan vazifalarni hal
qilish uchun maxsus tadqiqotlar o‘tkazildi. Anemiyani tavsiflash
uchun qizil qon hujayralari soniga qo‘shimcha ravishda
zardobdagi ferritin, CNT va C-reaktiv ogsil tekshirildi. Yurakni
remodelirizatsiyasini turini aniqlash uchun, interventrikulyar
to‘signing (IVT) qalinligi va chap qorincha orqa devori
(CHQOD), chap qorincha so‘nggi diastolik o‘lchami barcha
bemorlarda ekokardiografiya tadqiqot davomida aniglandi,
CHQOD uning formulasi yordamida hisoblab chiqilgan R.
Devereux va N. Reich devorining nisbiy qalinligi (N.19W).
CHQOD indeksi (CHQODI) CHQOD ning tana yuzasiga nisbati
sifatida aniglangan. Chap qorincha gipertrofiyasi (LVH)
erkaklarda CHQODI > 134 g / m2 va ayollarda > 110 g / m2
bilan tashxislangan. Hayot sifatini baholash uchun jismoniy va
ruhiy salomatlikning turli jihatlariga taallugli SF-36
so‘rovnomasi ishlatilgan. Buyrakning omon  qolishini
hisoblashda, almashtirish terapiyasining boshlanishi yakuniy
nuqta sifatida qabul qilindi.

Tadqiqot natijalari: Materiallarga statistik ishlov berish
SPSS dasturi yordamida amalga oshirildi. Bemorlar guruhlarida
o‘rtacha arifmetik miqdoriy ko‘rsatkichlardagi farqlarni
baholashda, farqlar statistik jihatdan ahamiyatli deb hisoblandi
p< 110 g/) IV bosqichli SBK bilan og‘rigan bemorlarda,
etiologiyadan gat’i nazar, 10% bo‘lmagan; Tizimli kasalliklarga
chalingan bemorlarda (2-guruh) kamqgonlik KNTning kamayishi
(< 20%) normal yoki yuqori zardobdagi ferritin darajasi bilan
(surunkali GN bilan og‘rigan bemorlar guruhlari ko‘rsatkichlari
bilan farq ishonchli), ya’ni. yallig‘lanishli sitokinlar ta’sirida
makrofaglarda temirni ushlab turish tufayli nisbiy temir
tanqgisligi bilan surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi
xususiyatlariga ega edi. Buyrak yetishmovchiligining kuchayishi
bilan ushbu guruhdagi bemorlarda mutlaq temir tanqisligi
rivojlandi. Tizimli kasalliklarga chalingan 2-guruhdagi
bemorlarning ko‘pchiligida yallig‘lanishning o‘tkir fazali
reaktivi, C-reaktiv ogsil va past retikulotsitlar indeksining
zardob darajasi yuqori ekanligi aniqlandi , bu giperproduksiya
rolini tasdiglaydi. Buni anemiya va gipoferremiyaning og‘irligi
va 2-guruhdagi bemorlarda aniglangan proteinuriya miqdori (r =
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-0,875) o‘rtasidagi teskari bog‘liglik ham dalolat beradi, ularda
1 va 2-guruhlarda depressiya holati sezilarli darajada kamaygan
uzoq vaqt davomida magqsadli gemoglobin darajasini saqlab
qolishga muvaffaq bo‘ldi (6 oydan ko‘proq, ko‘pincha 12-18
oy), biz SCFning kamayishi (ya’ni, buyrak yetishmovchiligining
rivojlanish sur’atining pasayishi) 1 yil davomida anemiya uchun
davolanmagan bemorlarga nisbatan statistik jihatdan sezilarli
darajada pasayganligini qayd etdik . GN ni davolashning keyingi
3 yilida oxirgi guruhda yurak-qon tomir asoratlaridan o‘lim
dializdan oldingi bosqgichda davolangan anemiya bilan og‘rigan
bemorlarga qaraganda 13% ga yuqori edi.

Muhokama: Adabiyot ma’lumotlari [1, 8-10] va bizning
tadqiqotimiz natijalaridan ko‘rinib turibdiki, anemiya SBK bilan
og‘rigan bemorlarning hayot sifatiga kiruvchi ta’sir ko‘rsatadi,
yurak-qon tomir asoratlari rivojlanishi uchun mustaqil xavf
omilidir va o‘z-o‘zidan CHQOB rivojlanishiga va chap qorincha
diastolik funksiyasining buzilishiga yordam beradi. Buyrak
anemiyasining patogenezida etakchi rolni buyraklar tomonidan
ishlab chiqariladigan eritropoetin etishmovchiligi o‘ynaydi ,
shuning uchun uni CKD bilan og‘rigan bemorlarda erta qo‘llash
prognozning yaxshilanishiga olib kelishi mumkin. Anemiyaning
og‘irligi, aynigsa CKD ning dastlabki bosqichlarida (SCF 30-59
ml / min/ 1,73 m2 ) asosiy buyrak kasalligiga bog‘liq. Bizning
tadqiqotimizda, biriktiruvchi to‘qima kasalliklari va CKD III -1V
bosqichlari bo‘lgan bemorlarda anemiya og‘irroq kechishi va
gipoferemiyaning erta rivojlanishi bilan tavsiflangan. Tizimli
kasalliklarga chalingan bemorlarda anemiya rivojlanishida
"yallig‘lanish" (sitokin vositachiligi) mexanizmining yetakchi
roli aniq ko‘rinadi. Shunday qilib, bu bemorlarda kamqgonlikning
chastotasi va zo‘ravonligi buyraklarning shikastlanish
bosqichiga ham, moyil kasallikning faolligiga ham bevosita
bog‘ligdir. III -IV bosqichli CKD bilan og‘rigan tizimli
kasalliklari bo‘lgan bemorlarda anemiyaning o‘ziga xos belgisi
sitokin blokirovkasi tufayli eritrotsitlarning differensiyatsiyasi
tufayli past retikulotsitlar soni  bo‘lib, eritropoetin
o‘tmishdoshlarining eritropoetin bilan stimulyatsiyaga yetarli
darajada javob bermasligiga olib keladi [11]. Epoetinning
ACDga ta’siri sitokinlarning antiproliferativ  ta’sirining
pasayishi bilan bir vaqtda temirning yaxshi singishi va eritroid
progenirator hujayralarida gem biosintezining faollashishi bilan
bog‘liq. Bizning ma’lumotlarimizga ko‘ra, tizimli kasalliklarda
CBK bilan og‘rigan bemorlarda anemiyani davolash uchun
eritropoetin beta (rekormon) dozalari birlamchi GN bo‘lgan
shunga o‘xshash bemorlarda qo‘llaniladiganidan 2 baravar
yugqori bo‘lishi kerak. Bizning tajribamiz va bir gator boshqa
tadgiqotlar [8, 11, 12] asosida surunkali buyrak kasalligida
temirni og‘iz orqali yuborish o‘n ikki barmogqli ichakda Fe2 +
ning so‘rilishi buzilganligi sababli samarasiz ekanligi aniglandi.
Shu bilan birga, surunkali buyrak kasalligi bo‘lgan bemorlarga,
aynigsa eritropoetin preparatlari bilan terapiya paytida,
eritropoez faollashishi tufayli ko‘rsatiladi, bu esa sarum ferritin
darajasining boshlang‘ich darajasiga nisbatan 50-70% ga
pasayishi bilan birga keladi. Surunkali buyrak kasalligida nisbiy
yoki mutlaq temir tangisligini qoplash uchun faqat parenteral
temir preparatlari samarali bo‘ladi. Adabiyot ma’lumotlariga
ko‘ra [2, 9, 11], tizimli kasalliklar va SBK III -IV bosqichlari
bo‘lgan bemorlarda epoetin va temir bilan davolash nafaqat
gemoglobin darajasini oshiradi, balki tizimli kasallikning
faolligining pasayishiga olib keladi, bu epoetinning sitokin
signalini uzatishdagi aralashuvi nuqtai nazaridan tushuntirilishi
mumkin.  Anemiyani epoetin beta bilan  davolash
kardiogemodinamikaning giperkinetik turiga va gipoksik
vazodilatatsiyaga ta’sir qilish orqali oldindan yuklanishni
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kamaytiradi va predializ davrida CHQD ning teskari davomida dializdan oldingi bosqichda davolangan anemiya bilan
rivojlanishiga olib keladi. Dializdan oldingi davrda kamida 6 oy  og‘rigan bemorlar guruhida ushbu ko‘rsatkichdan 13% yuqori
davomida epoetin beta ni gqabul gilgan biz tomonidan kuzatilgan  bo‘lgan.

IV bosqichli SBK bilan og‘rigan bemorlarda, kardiovaskulyar Xulosa: O‘tkazilgan tadgiqot ma’lumotlariga asoslanib , biz
asoratlar (o‘tkir koronar sindrom, yurak aritmiyasi) morfologik anemiyani imkon qadar erta tashxislash va o‘z vaqtida
kardiovaskulyar komplikasyonlar bilan boshlangan bemorlarga  davolashni CBK dializgacha bo‘lgan bemorlarni boshqarish
qaraganda sezilarli darajada kamroq kuzatilgan Anemiyadan uchun standart protokoliga kiritishni tavsiya qilamiz.
davolanmagan bemorlarda GD terapiyasining 3 yillik davri
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