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 АННОТАЦИЯ 

Анемический синдром является одним из наиболее частых проявлений системной красной волчанки (СКВ), 
отягощающим течение основного заболевания и значительно затрудняющим его лечение [7]. По данным литературы, 
распространенность синдрома анемии (АС) при ИТК колеблется от 1,4% до 80% [2, 5, 8]. Для изучения распространенности 
и патогенетических механизмов анемического синдрома (АС) при системной красной волчанке (СКВ) проведено 
исследование показателей обмена железа, гемолиза и воспаления у 44 пациентов. У 75% больных наблюдалась анемия: 
диагностирована хроническая железодефицитная анемия, анемия «воспалительного заболевания», нормохромная; Во всех 
случаях наблюдались признаки клинического гемолиза. Анемический синдром часто ассоциировался с высоким уровнем 
активности системной красной волчанки. 

Патогенез АС при системной красной волчанке очень сложен и до конца не изучен. Наиболее распространенным 
развитием является аутоиммунная гемолитическая анемия (АИГА), часто возникающая на ранних стадиях системной 
красной волчанки, с тромбоцитопенией [8,9,10], возникающей в результате выработки антител к эритроцитам, что приводит 
к «аутоиммунной гемолитической маске» [5]. Однако при аутоиммунной гемолитической анемии клинико-лабораторные 
изменения при ТКИУ часто отсутствуют, тогда как симптомокомплекс гемолиза и положительная проба Кумбса, по данным 
некоторых авторов, часто выявляются. Все это делает диагностику данного заболевания весьма затруднительной. 

Ключевые слова: Системная красная волчанка, железодефицитная анемия, аутоиммунная гемолитическая анемия, 
анемический синдром, анемия хронических заболеваний. 
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PECULIARITIES OF PATHOGENESIS OF ANEMIA SYNDROME IN SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS 
 

ANNOTATION  
 Anemic syndrome is one of the most common manifestations of systemic lupus erythematosus (SLE), aggravating the course of 

the underlying disease and significantly complicating its treatment [7]. According to the literature, the prevalence of anemia syndrome 
(AS) in ITC ranges from 1.4% to 80% [2, 5, 8].To study the prevalence and pathogenetic mechanisms of anemic syndrome (AS) in 
systemic lupus erythematosus (SLE), a study of iron metabolism, hemolysis and inflammation in 44 patients was conducted. Anemia 
was observed in 75% of patients: chronic iron deficiency anemia, anemia of "inflammatory disease", normochromic were diagnosed; 
In all cases, signs of clinical hemolysis were observed. Anemic syndrome has often been associated with high levels of systemic 
lupus erythematosus activity. 

The pathogenesis of AS in systemic lupus erythematosus is very complex and has not been fully studied. The most common 
development is autoimmune hemolytic anemia (AIHA), which often occurs in the early stages of systemic lupus erythematosus, with 
thrombocytopenia [8,9,10] resulting from the production of antibodies to red blood cells, which leads to an "autoimmune hemolytic 
mask" [5]. However, in autoimmune hemolytic anemia, clinical and laboratory changes in AIHA are often absent, while the symptom 
complex of hemolysis and a positive Coombs test, according to some authors, are often detected. All this makes the diagnosis of this 
disease very difficult. 

Key words: Systemic lupus erythematosus, iron deficiency anemia, autoimmune hemolytic anemia, anemic syndrome, anemia 
of chronic diseases. 

   
Mamatkulova Feruza Xaydarovna  

Samarqand  Davlat Tibbiyot universiteti  
gematologiya kafedrasi assistenti 

Samarqand, O’zbekiston                                                                             
Maxmonov Lutfulla Saydullayevich 

Samarqand  Davlat Tibbiyot universiteti  
gematologiya kafedrasi mudiri 

Samarqand, O’zbekiston 
Azizova Shaxlo Majidovna 

 Samarqand viloyat ko‘p tarmoqli tibbiyot markazi  
 1-terapiya  bo‘limi boshlig’i  

Samarqand, O’zbekiston 
Yarmatova Moxina Soli qizi 

Samarqand viloyat ko‘p tarmoqli tibbiyot markazi  
 1-terapiya  bo‘limi 

Samarqand, O’zbekiston 
 Xo‘rozov Maxsud Maxmudovich  

                                                                                                           Samarqand viloyat ko‘p tarmoqli tibbiyot markazi  
 1-terapiya  bo‘limi. Terapevt 

Samarqand, O’zbekiston 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/2  |  2025 

30 

TIZIMLI  QIZIL YUGURIK KASALLIGIDA ANEMIK SINDROM PATOGENEZI XUSUSIYATLARI 
  

  ANNOTATSIYA 
Anemik sindrom tizimli qizil yuguruk (TQY) ning eng keng tarqalgan ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, asosiy kasallikning kechishini 

og‘irlashtiradi va uni davolashni sezilarli darajada murakkablashtiradi [7]. Adabiyot ma’lumotlariga ko‘ra, TQYU da anemiya 
sindromining (AS) tarqalishi 1,4% dan 80% gacha [2, 5, 8].Tizimli qizil yugurukda (TQYU) anemik sindromining (AS) tarqalishi 
va patogenetik mexanizmlarini o‘rganish uchun 44 bemorda temir almashinuvi, gemoliz va yallig‘lanish parametrlari o‘rganildi. 
Bemorlarning 75 foyizida anemiya mavjud bo‘lgan: surunkali temir tanqisligi anemiyasi, "yallig‘lanish kasalligi" anemiyasi, 
normoxromik tashxis qo‘yilgan; Barcha holatlarda klinik gemoliz belgilari mavjud edi. Anemik sindrom ko‘pincha tizimli qizil 
yuguruk faolligining yuqori darajasi bilan bog‘liq edi. 

Tizimli qizil yuguruk dagi AS patogenezi juda murakkab va to‘liq tushunilmagan. Eng tez-tez kuzatiladigan rivojlanish 
autoimmun gemolitik anemiya (AIGA), ko‘pincha tizimli qizil yuguruk boshlanishida trombotsitopeniya [8,9,10] bilan birgalikda, 
eritrotsitlarga antitanalarning ishlab chiqarilishi natijasida "autoimmun gemolitik niqob" [5] sifatida rivojlanadi. Biroq, TQYU da 
autoimmun gemolitik anemiya ko‘p hollarda klinik va laborator o‘zgarishlar mavjud bo‘lmaydi, gemolizning simptom kompleksi, 
ijobiy Kumbs testi esa, ba’zi mualliflarning fikriga ko‘ra, tez-tez  aniqlanadi. Bularning barchasi ushbu holatni tashxislashni juda 
qiyinlashtiradi. 

Kalit so‘zlar: Tizimli qizil yuguruk, temir tanqisligi anemiyasi, autoimmun gemolitik anemiya, anemic sindrom, surunkali 
kasalliklar anemiyasi. 

   
Dolzarbligi:Tizimli revmatik kasalliklarda, shu jumladan 

TQY da ASning sabablaridan biri surunkali kasalliklar 
anemiyasi (SKA) [6] bo‘lib, uning sababi yallig‘lanish 
sitokinlari ta’sirida makrofaglar tizimida [3] temir 
almashinuvining buzilishi hisoblanadi [4]. Biroq, TQY bilan 
og‘rigan bemorlarda AS genezisida SKA ning roli va chastotasi 
o‘rganilmagan. Bundan tashqari, temir tanqisligi anemiyasi 
(TTA) populyatsiyada bo‘lgani kabi, TQY da ham uchraydi. 

Tadqiqot maqsadi: TQY bilan og‘rigan bemorlarda 
anemiya sindromining paydo bo‘lish chastotasi va ba’zi 
patogenetik mexanizmlarini o‘rganish. 

Tadqiqot materiallari va usullari: TQY tasdiqlangan jami 
44 bemor (33 ayol va 11 erkak) tekshirildi. TQY tashxisi 
Amerika Revmatologiya Assotsiatsiyasining diagnostika 
mezonlari asosida tasdiqlangan. Bemorlarning klinik 
ko‘rinishlari   mutlaq ko‘pchilik ayollar (86,4%), o‘rtacha yoshi 
35,4+/-3,16 yosh, kasallikning davomiyligi 7,8+/-1,7 yil va 
kasallikning asosan surunkali kechishi (63,6%). Ko‘pchilik  II 
darajali faollikka ega (72,2%). Barcha tekshirilgan bemorlar 
kasallikning turli xil tizimli ko‘rinishlarini ko‘rsatdilar. 
Ko‘pgina bemorlarda terining shikastlanishi (ko‘pincha yuz, 
bo‘yin, ko‘krak  sohalarida eritema shaklida), bo‘g‘imlar, o‘pka, 
buyraklar va Reyno sindromi kuzatiladi. Yurakning 
shikastlanishi deyarli yarmida kuzatilgan va ko‘pincha miokard 
distrofiyasi (47,7%) bilan namoyon bo‘lgan. TQYU uchun 
xarakterli trofik buzilishlar - vazn yo‘qotish va soch to‘kilishi - 
56,8% hollarda kuzatilgan. 

Nazorat guruhi jinsi, yoshi va jismoniy rivojlanishi bo‘yicha 
asosiy guruhdagi bemorlar bilan taqqoslanadigan 20 nafar 
sog‘lom odamdan iborat edi. Umumiy qabul qilingan 
laboratoriya tadqiqot usullariga qo‘shimcha ravishda, qon va 
siydik tahlillari, C-reaktiv oqsil, revmatoid omil, karbamid, 
kreatinin, xolesterin, beta-lipoproteinlar, oqsillar, L -hujayra 
fenomeni, Zimnitskiy sinamasi, siydik cho‘kmasini o‘rganish, 
barcha bemorlarning kunlik oqsillari, eritrotsitlardagi o‘rtacha 
gemoglobin miqdori (O‘GM), 1 eritrotsitda (MCH) o‘rtacha 
gemoglobin miqdori (Nb), umumiy qon tahlilida (UQT) o‘rtacha 
eritrotsitlar hajmi (O‘EH). Qon zardobida ferritin, transferrin, 
qon zardobining umumiy temirni bog‘lash qobiliyati (ZUTBQ), 
umumiy va bevosita bilirubin darajasi o‘rganildi. Qon 
zardobining yashirin temir bog‘lash qobiliyati indekslari (LIBC) 
(formula bo‘yicha: LIBC = TIBC - sarum temir) va 
transferrinning temir bilan to‘yinganlik koeffitsienti (CI) 

(formula bo‘yicha: CI = qon zardobida temir / TIBC *100%). 
Bundan tashqari, eritrotsitlarning osmotik qarshiligi aniqlandi. 

Kapillyar qonni natriy xloridning turli xil suyultirishlariga 
(0,7% dan 0,2% gacha) qo‘shib, 1 soatdan keyin gemolizning 
boshlanishi va tugashini, siydikda gemosiderin va urobilinni 
qayd etish, Gregersen reaksiyasi, to‘g‘ridan-to‘g‘ri Kumbs 
sinamasi musbat natijalari qayd etildi.  

Tadqiqot natijalari: SQY bilan og‘rigan tekshirilgan 
bemorlar ikki guruhga bo‘lingan: 1- guruh - anemik sindromsiz 
(11 bemor - 25%), 2 guruh - anemiya sindromi (33 bemor - 75%). 

1- guruhdagi kamqonlik bilan kasallanmagan bemorlarning 
asosiy qismini ayollar (72,7%), o‘rtacha yoshi 38+/-4,22 yosh, 
kasallik davomiyligi 9,6+/-2,5 yil, kasallikning surunkali 
kechishi (81,8%), faolligi 1 va 2 darajalari  bo‘ldi. Ularning 
yarmidan ko‘pi terining shikastlanishi (asosan eritema, qizil 
yuguruk va lyupus xeylit shaklidagi toshmalar), o‘pkaning 
shikastlanishi va Reyno sindromi bilan kasallangan. Trofik 
kasalliklar, shuningdek mushaklarning shikastlanishi ushbu 
guruhda deyarli qayd etilmagan. TTA yo‘qligidan tashqari, 
ushbu guruhda periferik qonda boshqa o‘zgarishlar kuzatilmadi. 
18,2% hollarda markaziy asab tizimining (MAS) shikastlanishi, 
9,1% hollarda polineyropatiya qayd etilgan. Ushbu guruhdagi 
bemorlarning uchdan biridan kamrog‘ida buyrak shikastlanishi 
tashxisi qo‘yilgan va qizil yuguruk nefritining faqat kamroq 
og‘ir shakllariga duch kelgan: og‘ir darajadagi uremik sindromi 
(US) bilan - 18,2% va faol bo‘lmagan nefrit (NF) - 9,1%. 
bemorlar guruhida TTA deyarli barcha o‘rganilgan laboratoriya 
parametrlari nazorat qiymatlari ichida edi. Biroq, 
retikulotsitlarning ko‘payishi tendensiyasi mavjud edi. Ushbu 
guruhda, TTA yo‘qligiga qaramay, uning zahiralarining 
pasayishi shaklida temir almashinuvining buzilishi kuzatildi, bu 
ferritin darajasining sezilarli darajada pasayishi va temirni 
bog‘lash qobiliyatining pasayishi bilan tasdiqlanadi. 

Ushbu guruhdagi yashirin temir yetishmovchiligining 
sabablari (27,2%), og‘ir homiladorlik (27,2%), uretradan qon 
ketishi (9,1%), shuningdek surunkali erozitlangan gastrit tufayli 
rivojlangan. 

Asosan TQYU faolligining o‘rtacha davomiyligi 11,2 +/-1,7 
yilni tashkil etdi. Klinik ko‘rinishlarning butun spektri orasida 
buyrak shikastlanishining umumiy guruhga (40%) va nefritning 
faol shakllari ko‘rinishiga nisbatan yuqori chastotasiga e’tibor 
qaratildi: IUD (20%) va nefrotik sindrom (NS) bilan (20%).Jins 
va yosh nuqtai nazaridan bu bemorlar AS bo‘lmagan 1 guruhdagi 
bemorlar bilan taqqoslangan. Biroq, TTA guruhida, kamqonligi 
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bo‘lmagan bemorlardan farqli o‘laroq, kasallikning davomiyligi 
sezilarli darajada past bo‘lgan (mos ravishda 6+/-0,9 va 9,6+/-
2,5 yil), jarayonning asosan o‘tkir va o‘tkir osti kursi va 2 
bosqichi faolligi kuzatiladi. Aksariyat bemorlarda terining, 
bo‘g‘imlarning, mushaklarning, yurakning, o‘pkaning 
shikastlanishi va Reyno sindromi ham bor edi. Umuman 
olganda, ushbu guruhdagi TQYU ning tizimli namoyon bo‘lishi 
yanada og‘irroq edi: shunday qilib, buyrak shikastlanishi mutlaq 
ko‘pchilikda (75,7%), asosan qizil yuguruk nefritining faol 
shakllari - tez progressiv, NS va TTA bilan birga bo‘lgan. 
Bundan tashqari, holatlarning uchdan birida markaziy asab 
tizimining shikastlanishi serebrovaskulit shaklida tashxis 
qo‘yilgan, bir holatda epilepsiya sindromi bilan birgalikda. 
Anemiyadan tashqari, bemorlarda boshqa qon kasalliklari ham 
bor edi: 18,2% trombotsitopeniya, 27,3% leykopeniya 
kuzatilgan. 

  Ferritin darajasi va zardobning temirni bog‘lash 
qobiliyati nazoratga qaraganda past edi. Qon zardobidagi temir 
darajasi 1 va 2 guruhlarda bir xil edi. Ba’zi bemorlarda TTda 
(12,1% hollarda) ijobiy Kumbs testi kuzatildi, 33,3% hollarda 
siydikda gemosiderin aniqlandi. Umuman olganda, guruhda 
retikulotsitlar soni nazorat qiymatidan sezilarli darajada oshib 
ketdi. AC guruhidagi eritrotsitlarning osmotik qarshiligi 
parametrlariga ko‘ra gemolizning boshlanishi 1 guruhga 
qaraganda erta sodir bo‘lgan. Shunday qilib, TQY va TT bilan 
og‘rigan bemorlarda temir metabolizmining buzilishi va gemoliz 
belgilari mavjud edi. 

Anemiya sindromining mohiyatini aniqlash uchun biz 
anemiya bilan og‘rigan barcha bemorlarni  quyidagi guruhlarga 
ajratdik: RK darajasi bo‘yicha - gipoxrom va normoxrom, va 
gipoxrom (zardobdagi temir darajasi bo‘yicha) - temir tanqisligi 
(TT) va surunkali kasalliklar.TTA guruhi 13 kishidan (39,4%) 
iborat bo‘lib, ular orasida ayollar (92,4%), yoshi 9,8±1,6, tarixi 
4,5±1 yil, faolligi 2±0,2 daraja, surunkali va o‘tkir darajasi (har 
biri 46,2%) tez-tez uchraydi. Nazorat bilan solishtirganda, bu 
bemorlarning umumiy qon ro‘yxatining barcha ko‘rsatkichlari, 
masalan, Nb, eritrotsitlar, RK, MCH, MCHC, MCV, temir 
metabolizmi ko‘rsatkichlari: ferritin ,   qon zardobidagi temir, 
TBOQ, CN   Shu bilan birga, transferrin darajasi normal edi. 
TQYU bilan og‘rigan bemorlarda TTA ning asosiy sabablari: 
tez-tez homiladorlik (28,6%), gemorroy (14,3%), bachadondan 
(7,1%), gingival va burundan (28,6%) qon ketishi, miomaning 
mavjudligi (7,1%), yallig‘lanish kasalliklari yoki ayollarning 
genital kasalliklari (% 3) tufayli temir iste’molining oshishi 
eroziv gastrit tufayli temir almashinuvi buzilishi (50%). Qon 
zardobining temirni bog‘lash qobiliyatini hisobga olmaganda, 
temir almashinuvi parametrlarining bunday o‘zgarishi surunkali 
TTA konsepsiyasiga mos keladi, ammo TQYU bemorlarining 
ushbu guruhida gemolizning laboratoriya belgilari ham mavjud 
edi. Shunday qilib, gemolizning boshlanishi TTA guruhida 
oldinroq qayd etilgan va gemolizning tugashi nazoratga 
qaraganda kechroq qayd etilgan. Bundan tashqari, 23% hollarda 
ijobiy Kumbs sinamasi va qondagi retikulotsitlarning ko‘payishi 

(guruhdagi 13 bemorning 11 tasida) va siydikda gemosiderin 
(30,8%) aniqlangan. Ushbu guruhdagi barcha bemorlarda 
gemolizning ba’zi laboratoriya belgilari mavjud edi, ammo 
gemolizning klinik belgilari aniqlanmagan. Bemorlarning ushbu 
kichik guruhida buyrak shikastlanishi bemorlarning mutlaq 
ko‘pchiligida (84,7%) kuzatildi:     faol nefrit - 30,8% hollarda, 
TT bilan nefrit - bir xil chastotada, faol bo‘lmagan nefrit - 23,1%. 
Bundan tashqari, gemoliz belgilari bilan anemiya mavjud 
bo‘lganda, periferik qonning boshqa shikastlanishlari ham sodir 
bo‘lgan: trombotsitopeniya (30,8%) va leykopeniya (38,5%). 

7 bemordan (21,2%) tashkil topgan ACD guruhida 
bemorlarning aksariyati ayollar edi. Ushbu guruhda qizil qon 
tanachalari darajasidan tashqari, umumiy qon tahlilining barcha 
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada kamaydi. Umuman olganda, bu 
guruhdagi anemiya TTA konsepsiyasiga mos keladigan qon 
zardobidagi temirning normal darajasi bilan gipoxrom 
xarakterga ega edi. Biroq, bu bemorlarda gemoliz belgilari ham 
mavjud edi. Retikulotsitlar darajasi nazorat qiymatlaridan yuqori 
edi, bu gemoliz belgilari kompleksining tarkibiy qismlaridan biri 
edi. Shuningdek, 14,3% hollarda ijobiy natija qayd etilgan. 
Gemoliz belgilari bo‘lgan bemorlarning kichik guruhi 5 kishidan 
iborat bo‘lib, ular orasida buyrak shikastlanishi IUCN va NN 
bilan faol nefrit shaklida 40%, limfadenopatiya 60 % va 
leykopeniya 20% hollarda sodir bo‘lgan. 

Muhokama: Normoxrom anemiyasi bo‘lgan guruhda (13 
kishi - 39,4%) bemorlarning aksariyati ayollar (92,2%) bo‘lib, 
TQY ning o‘rtacha davomiyligi 8±2 yil, o‘rtacha faolligi 
1,8+/0,3 va TQYuning surunkali kursi (69,2%). Ushbu guruhda   
umumiy retikulotsitlar darajasi normal edi, ammo 13 bemorning 
8 tasida o‘rtacha retikulotsitoz kuzatildi. Kumbs testi va siydikda 
urobilin 7,8% ijobiy bo‘lgan va bemorlarning yarmidan ko‘pida 
siydik gemosiderin kuzatilgan. Ushbu guruhda gemolizning 
boshlanishi nazoratdan ko‘ra ertaroq qayd etilgan. Gemolizning 
barcha laboratoriya belgilarining mavjudligi faqat bitta holatda 
tashxis qo‘yilgan va gemolizning klinik ko‘rinishi bilan 
tavsiflanmagan. Ushbu guruhdagi anemiyaning normoxrom 
xarakteriga qaramay, qon zardobining temirni bog‘lash 
qobiliyatining pasayishi shaklida temir almashinuvining 
buzilishi kuzatildi. 

Xulosa: Shunday qilib, tadqiqotimiz natijalariga ko‘ra, TQY 
bilan og‘rigan bemorlarda anemiya sindromi ko‘pchilikda - 75% 
hollarda sodir bo‘lgan. Bundan tashqari, kasallikning 
davomiyligi sezilarli darajada past bo‘ldi, asosan o‘tkir va o‘tkir  
kuzatildi va jarayonning yuqori faolligi kuzatildi. Visseral  
organlar hayotiy organlar va tizimlarga ta’sir qildi va sezilarli 
og‘irligi bilan ajralib turardi. Anemiya odatda gipoxrom 
xarakterga ega edi, lekin uning kelib chiqishida turlicha bo‘lgan: 
temir tanqisligi anemiyasi, "surunkali kasalliklar anemiyasi" va 
normoxrom anemiya qayd etilgan. Bunday holda, bir yoki 
boshqa genezli anemiyaning gemolizning turli laboratoriya 
belgilari bilan kombinatsiyasi kuzatildi, bu tizimli qizil yuguruk 
bilan og‘rigan bemorlarda rivojlanayotgan anemiк sindromining 
murakkab va noaniq genezligini ko‘rsatadi.
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