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АННОТАЦИЯ 
Введение. Распространенность  УОЩЖ  составляет около 1,8% у здоровых подростков; однако частота 

злокачественности выше, чем у взрослых. Примерно 26,4% УОЩЖ  вызывают рак щитовидной железы в детстве. 
Сопутствующее заболевание щитовидной железы, анамнез облучения шеи, постпубертатный возраст, женский пол и 
злокачественные новообразования щитовидной железы в семье являются факторами риска развития узлов   

Цель исследования – изучить динамику частоты  узловых образований  щитовидной железы у подростков   
Кашкадарьинской области в разрезе районов.  

Материал и методы исследования.     На базе поликлиники Кашкадарьинского  филиала  Республиканского 
Специализированного Научно-Практического Медицинского Центра Эндокринологии МЗ РУз имени акад. Ё.Х. Туракулова  
с 2020 по 2024 годы, было обследовано   568  подростков   с   узловыми заболеваниями ЩЖ  в возрасте от 11до 15 лет.   Из 
них было 461 девочек и 107 мальчиков.   

Результаты исследования. За период с 2020 по 2024 гг в Кашкадарьинском регионе имела место тенденция к некоторому 
уменьшению числа подростков с узловыми заболеваниями щитовидной железы.  

Заключение. Проблемы с щитовидной железой у подростков могут проявляться как зоб, узел или общий набор 
аномальных симптомов и физических данных. Уникальная проблема для подростков заключается в том, что проблемы с 
щитовидной железой могут неблагоприятно влиять на рост и развитие в период полового созревания, решающий период 
гормонального взаимодействия. 

Ключевые слова: узловой зоб, подростки, осложнения 
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THE FREQUENCY OF OCCURANCE OF NODULAR FORMATIONS OF THE THYROID GLANDS  IN 
ADOLESCENTS OF THE KASHKADARYA REGION ACCORDING TO SCREENING 

 
 ANNOTATION 

Introduction. The prevalence of  NFTG  is about 1.8% in healthy adolescents; However, the frequency of malignancy is higher 
than in adults. Approximately 26.4%  NFTG cause thyroid cancer in childhood. Concomitant thyroid disease, anamnesis of neck 
irradiation, puberty  age, female gender and malignant neoplasms of the thyroid gland in the family are risk factors for the 
development of nodes 

The purpose of the study is to study the dynamics of the frequency of thyroid nodules in adolescents of the Kashkadarya region 
by district. 

Material and methods.     On the basis of the clinic of the Kashkadarya branch of the Republican Specialized Scientific and 
Practical Medical Center of Endocrinology of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan named after academician. Y.H. 
Turakulov from 2020 to 2024, 568 adolescents with nodular thyroid diseases aged 11 to 15 years were examined.   Of these, there 
were 461 girls and 107 boys.   

 Results. During the period from 2020 to 2024 in the Kashkadarya region there was a tendency towards a slight decrease in the 
number of adolescents with nodular diseases of the thyroid gland.  

Conclusion. Thyroid problems in adolescents may appear as a goiter, a nodule, or a general set of abnormal symptoms and 
physical findings. A unique problem for adolescents is that thyroid problems can adversely affect growth and development during 
puberty, a crucial period of hormonal interaction. 

Key words: nodular goiter, adolescents, complications 
   

Xoliqova Adliya Omonullayevna 
tibbiyot fanlari doktori, O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash  

vazirligi akademik Yo.X. To‘raqulov nomidagi Respublika  
Ixtisoslashtirilgan Endokrinologiya Ilmiy-amaliy Tibbiyot  

Markazining neyroendokrinologiya bo‘limi mudiri 
Toshkent, O‘zbekiston 

Saidova Gulchehra Sobirjonovna 
Qashqadaryo viloyati Kitob tumani Tibbiyot Birlashmasi  

endokrinologiya bo‘limi shifokor-endokrinologi 
Toshkent, O‘zbekiston 

 
SKRINING MA’LUMOTLARIGA QARAB QASHQADARYO VILOYATIDA QALQONSIMON BEZ 

TUGUNLARINING TARQALISHINI O’SMIRLARDA O’RGANISH 
ANNOTATSIYA 

Kirish:   Qalqonsimon bez tugunlarining (QBT)  tarqalishi sog'lom o'smirlarda   1,8% ni tashkil qiladi; Biroq, 
malignizatsiya chastotasi kattalarga qaraganda yuqori. Taxminan 26,4%  QBT bolalikda qalqonsimon saratonni keltirib 
chiqaradi. Birga yaqin qalqonsimon kasallik, bo'yinning nurlanishining anamnasida, oilada qalqonsimon bezning QBTga 
moyinlik,  ayol jinsi va xavfli neoplazlari tugunlarni paydo bolishiga uchun xavf omilidir 

Tadqiqotning maqsadi - Qashqadaryo viloyati o‘smirlarida qalqonsimon bez tugunlari tez-tezligi dinamikasini tumanlar bo‘yicha 
o‘rganishdan iborat.  

 Materiallar va usullar.     Akademik nomidagi O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligining Respublika 
ixtisoslashtirilgan endokrinologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi Qashqadaryo filiali klinikasi negizida. Y.H. To‘raqulov tomonidan 
2020-2024 yillarda 11 yoshdan 15 yoshgacha bo‘lgan 568 nafar qalqonsimon bez kasalliklari bilan og‘rigan o‘smirlar tibbiy 
ko‘rikdan o‘tkazildi.   Ulardan 461 nafari qizlar va 107 nafari o‘g‘il bolalardir.   

 Natijalar. 2020-2024-yillarda Qashqadaryo viloyatida qalqonsimon bezning nodulyar kasalliklari bilan og‘rigan o‘smirlar 
sonining biroz qisqarish tendentsiyasi kuzatildi.  

 Xulosa. O'smirlarda qalqonsimon bez bilan bog'liq muammolar bo'qoq, tugun yoki g'ayritabiiy alomatlar va jismoniy 
topilmalarning umumiy to'plami sifatida paydo bo'lishi mumkin. O'smirlar uchun o'ziga xos muammo shundaki, qalqonsimon bez 
muammolari gormonal o'zaro ta'sirning hal qiluvchi davri bo'lgan balog'at davrida o'sish va rivojlanishga salbiy ta'sir ko'rsatishi 
mumkin. 

Kalit so'zlar: tugunli buqoq, o'smirlar, asoratlar 
   
Введение.   Хотя  узловые образования щитовидной 

железы (УОЩЖ) у подростков имеют много общего с 
УОЩЖ, встречающимися у взрослых,  все же 
исследователями  признаются существенные различия. 
Например, хотя  УОЩЖ  у  подростков встречаются гораздо 
реже, чем у взрослых, более высокий процент из них 
является злокачественным. Более того, хотя  подростковая 
папиллярная карцинома щитовидной железы (ПРЩЖ) 
связана с более запущенным заболеванием, смертность от  
ПРЩЖ  у детей и подростков очень редка, даже при 

наличии отдаленных метастазов. Некоторые подтипы 
карциномы  ЩЖ , такие как диффузный склерозирующий 
вариант, особенно распространены у детей и подростков. 
Более того, некоторые гистологические данные, такие как 
морфология высоких клеток или повышенная митотическая 
активность, могут не иметь такого же прогностического 
значения у детей, как у взрослых [ 1-3]. 

По данным авторов из Южной Кореи, частота 
обнаружения узлов составила 18,8% в 2021 г  среди 213 
пациентов (194 девочек, средний возраст 10,6 лет на момент 
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постановки диагноза УОЩЖ) , при этом риск 
злокачественности среди обнаруженных узлов у пациентов 
с гипертиреозом, начавшимся в детстве, составил 22,5%, что 
свидетельствует о повышенном риске у лиц с семейным 
анамнезом. Для оценки полезности уровня риска K-TIRADS 
или ACR-TI-RADS для дифференциации детских узлов 
щитовидной железы необходимы дополнительные 
крупномасштабные исследования. [ 2-5].       

Узлы щитовидной железы (УЩЖ) обнаруживаются у 
небольшого числа детей и подростков без симптомов, но 
чаще оказываются злокачественными (22–26%), чем у 
взрослых, что заставляет некоторых врачей проводить УЗИ 
щитовидной железы (УЗИ) всем детям с зобом или 
аутоиммунным тиреоидитом (АИТ) [ 6-9].         

Распространенность  УОЩЖ  составляет около 1,8% у 
здоровых подростков   ; однако частота злокачественности 
выше, чем у взрослых. Примерно 26,4%  УОЩЖ  вызывают 
рак щитовидной железы в детстве. Сопутствующее 
заболевание щитовидной железы, анамнез облучения шеи, 
постпубертатный возраст, женский пол и злокачественные 
новообразования щитовидной железы в семье являются 
факторами риска развития узлов. После оценки истории 
болезни и детального физического обследования вторым 
шагом является оценка функции  ЩЖ и измерение уровня 
кальцитонина. Значение тиреотропного гормона (ТТГ) в 
верхнем диапазоне, по-видимому, коррелирует с раком. 
Уровень кальцитонина необходимо оценить, особенно если 
подозревается медуллярный рак. Ультразвуковое 
исследование (УЗИ) является инструментом визуализации 
первой линии при диагностике узлов щитовидной железы. 
Оно дает информацию о размере узла, эхогенности и 
местоположении. Гипоэхогенность, микрокальцификации, 
неопределенные края, высокий межузловой сосудистый 
поток и субкапсулярная локализация являются признаками 
злокачественных поражений. Сцинтиграфия рекомендуется 
только при наличии солидного узла с подавленным ТТГ. 
Тонкоигольная аспирационная биопсия (ТАБ) имеет 
точность 90% и очень полезна при отборе пациентов для 
операции. Ее необходимо применять ко всем узлам ≥1 см и 
узлам ≤1 см, подозрительным на злокачественность. 
Другими диагностическими инструментами являются 
эластография, иммуноцитохимические маркеры и 
генетическая оценка. При лечении узлов щитовидной 
железы рекомендуется хирургическое вмешательство, 
особенно если трудно отличить доброкачественные 
образования от карциномы [ 10].   

Вышеуказанное явилось причиной для настоящего 
исследования. 

Цель исследования – изучить динамику частоты  
узловых образований  щитовидной железы у подростков   
Кашкадарьинской области в разрезе районов.  

Материал и методы.     На базе поликлиники 
Кашкадарьинского  филиала  Республиканского 
Специализированного Научно-Практического 
Медицинского Центра Эндокринологии МЗ РУз имени акад. 
Ё.Х. Туракулова  с 2020 по 2024 годы, было обследовано   
568  подростков   с   узловыми заболеваниями ЩЖ  в 
возрасте от 11до 15 лет.   Из них было 461 девочек и 107 
мальчиков.   

Критерии включения:   дети и подростки с 
заболеваниями ЩЖ, возраст от 0 до 18 лет. 

Критерии исключения:  взрослые, возраст старше 18 лет. 
Методы исследования – общеклинические, 

биохимические (билирубин, прямой, непрямой, АЛТ, АСТ, 
ПТИ, коагулограмма, СРБ), гормональные (ТТГ, свободный 
тироксин, антитела к ТПО, к тиреоглобулине и рецепторам 
тиреоцитов, пролактин в крови)   и инструментальные: ЭКГ, 
УЗИ щитовидной железы, внутренних  органов, 
рентгенография органов грудной клетки и др. 

В анализ были включены американские  рекомендации 
по узловым образованиям щитовидной железы согласно 
классификации ACR-TIRADS (American College of 
Radiology-Thyrpid Image Reporting and Data System)/       

Статистическое программное обеспечение Microsoft 
Excel и STATISTICA_6   использовалось для 
статистического анализа, и р <0,05 считалось значимой 
разницей. Количественные данные с нормальным 
распределением выражали как среднее значение и 
стандартное отклонение (M ± SD). 

Результаты и обсуждение. В таблице 1 приведен список  
районов Кашкадарьинской области с первичной 
заболеваемостью узловым зобом и находящихся на 
диспансерном учете  в Кашкадарьинском регионе. Из 
данной таблицы видно, что за период с 2020 по 2024 гг в 
Кашкадарьинском регионе имела место тенденция к 
некоторому уменьшению числа подростков с  УОЩЖ.  

Известно, что заболевания  ЩЖ вызывают аномальное 
половое созревание, что указывает на взаимодействие осей 
гипоталамус-гипофиз-щитовидная железа (ГГЩ) и 
гипоталамус-гипофиз-гонады (ГГГ), которые важны для 
полового развития. Было показано, что гипоталамический 
гонадотропин-ингибиторный гормон (ГнИГ) снижается на 
ранней препубертальной стадии, что предполагает роль 
ГнИГ в начале полового созревания. [8].    

УОЩЖ  у  подростков представляют собой 
значительную диагностическую проблему. Хотя узлы 
щитовидной железы относительно редки у  подростков  по 
сравнению со взрослыми, они требуют тщательной оценки 
из-за повышенного риска злокачественности [9].    

Далее нами пациенты были распределены по возрасту по 
5 стадиям Таннера (таблица 2) на 5 групп. 

        
Таблица 2. Распределение больных  по возрасту (по 5 стадиям Таннера). 

Стадии пубертата по 
Таннеру 

Возраст , лет, по стадиям 
пубертата по Таннеру 

n=568 

I препубертат  - 
II 11,7 ± 1,3 лет 95 (16,6%) 
III 13,2 ± 0,8 лет 199 (35,0%) 
IV 14,7 ± 1,1 лет 144 (25,3%) 
V 15,5 ± 0,7 лет  130 (22,8%) 

 Всего: n =   568  568 
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УОЩЖ  были подтверждены УЗИ у   всех пациентов, но 
только у 4,8% пациентов с AИТ. Следующим шагом наших 
исследований было исследование  частота задержки и 

различных нарушений  развития у подростков в сочетании с 
узловыми заболеваниями щитовидной железы (таблица 3).  

 
Таблица 3. Частота нарушений  развития  у подростков в сочетании с узловыми заболеваниями щитовидной 

железы. 
 

Таблица 1.  Список подростков с первичной заболеваемостью узловым зобом и находящихся на диспансерном учете  в Кашкадарьинском регионе 

№ 

Название 
района/ 
название 
города 

  Список подростков с первичной заболеваемостью узловым зобом в 
регионе 

Список подростков, находящихся на диспансерном наблюдении с 
узловым зобом области 

2020 2021 2022 2023 2024 6 ой 2020 2021   2022 
 
    2023 

2024 

  в    д   в  д   в   д   в   д   В   д   в  д   в    д   в    д   в    д   в  д 

1 
г. Карши 

29 23 0 0 5 4 0 0 0 0 29 23 29 23 34 27 31 25 28 22 

2 г. Шахрисабз 8 7 26 26 10 10 5 5 6 6 16 15 41 40 51 50 46 45 45 44 

3 
Гузарский 
район 20 12 34 24 9 4 19 13 25 12 37 23 46 29 47 27 41 25 63 41 

4 Дехканабадски
й р-н 2 2 5 5 5 5 9 8 3 3 42 41 42 41 41 40 43 42 44 43 

5 Р-н Карши 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 R-n Косон 36 33 0 0 38 24 19 10 11 6 48 45 26 25 59 49 67 50 75 55 

7 R-n Камаши 2 2 2 2 0 0 3 3 1 1 24 21 23 21 20 18 23 21 22 20 

8 R-n Профессия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

9 R-n Книга 10 10 7 7 14 12 11 11 21 21 11 11 15 15 22 20 33 31 46 45 

10 Р-н Кукдала 0 0 0 0 3 3 1 1 3 2 0 0 0 0 3 3 4 4 7 6 

11 Прицел R-n 0 0 9 5 0 0 12 12 3 3 0 0 9 5 0 0 24 22 27 25 

12 Р-н Мубарек 0 0 3 3 1 1 3 3 2 2 10 9 13 12 14 13 12 12 14 14 

13 Р-н Миришкор 5 5 6 5 4 4 11 11 1 1 16 16 22 21 26 25 37 36 38 37 

14 Чиракчинский 
р-н 0 0 0 0 9 9 2 2 0 0 9 9 9 9 17 17 19 19 17 17 

15 Р-н Шахрисабз 7 7 11 10 6 6 18 16 6 2 21 21 29 29 35 35 41 39 39 38 
16 R-n Яккабаг 6 5 16 11 8 7 11 9 4 3 30 26 40 32 42 33 47 36 45 33 

   Всего  125 106 119 98 112 89 124 104 88 64 293 26
0 

34
4 

30
2 

41
1 

35
7 

46
8 407 512 442 

                              
 

№ Вид нарушения 
развития  

Число больных, 
N=102 

 

1 Первичная аменорея  19 ( 3.3% из 568  ) 
1 Задержка пубертата  30 (8.6% из 568) 
2 Задержка роста 24  (5.2% из 568) 
3 Задержка роста и пубертата  14 (4.6% из 568) 
4 Задержка речевого развития.  3 (0.5% из 568) 
5 Микропения  12 (2.11% из 568) 
             Всего  102 

 
Из таблицы 3 следует, что среди 568 подростков было 

выявлено 49  случаев задержки пубертата, 24 случая 
задержки роста , 26 наблюдений задержки роста и пубертата 
и 3 случая задержки речевого развития. 

Обсуждение. Итак, узлы щитовидной железы у  
подростков  встречаются реже, чем у взрослых, но 
демонстрируют более высокий уровень злокачественности. 
Соответственно, лечение узлов щитовидной железы у детей 
тем сложнее, чем моложе пациент, и требует тщательной 
оценки со стороны врачей. У взрослых пациентов 
определенные ультразвуковые (УЗ) признаки связаны с 
повышенным риском злокачественности (РЗ) в узлах 

щитовидной железы. Более того, для определения РЗ было 
создано несколько систем стратификации риска УЗИ (РСС), 
объединяющих УЗ-признаки узла 

Выводы. Проблемы с щитовидной железой у 
подростков могут проявляться как зоб, узел или общий 
набор аномальных симптомов и физических данных. 
Уникальная проблема для подростков заключается в том, 
что проблемы с щитовидной железой могут неблагоприятно 
влиять на рост и развитие в период полового созревания, 
решающий период гормонального взаимодействия. Узлы 
щитовидной железы встречаются реже в детском возрасте, 
чем во взрослом возрасте, но чаще бывают 
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злокачественными. Последние оценки показывают, что до 
25% узлов щитовидной железы у детей являются 

злокачественными, поэтому рекомендуется более 
агрессивный подход.
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