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АННОТАЦИЯ  
Введение: Отношение врачей к избыточному весу и ожирению, как положительное, так и отрицательное, может влиять 

на их отношение к пациенту с избыточным весом, вероятность назначений рекомендаций по снижению веса, определении 
методов лечения таких пациентов и их эффективность. Цель исследования: изучить влияние собственной истории набора 
и снижения веса на отношение к людям с избыточным весом и ожирением среди студентов 6 курса медицинского ВУЗа. 
Материалы и метод: Одномоментное поперечное исследование выборки согласия студентов 6 курса медицинского ВУЗа. 
Основные параметры исследования: пол, возраст, изучение личного опыта участника в снижении/наборе массы тела, 
семейного анамнеза избыточного веса, шкала восприятия людей с избыточной массой тела, шкала удовлетворенности 
участками собственного тела.  Результаты: чем выше ИМТ, тем в большей степени люди недовольны своим телом. 
Дополнительными факторами, влияющими степень удовлетворенности своим телом, являются количество используемых 
стратегий для снижения веса в течение жизни и наличие булингу из-за избыточного веса и ожирения в течение жизни. 
Люди, имеющие родственников с избыточной массой тела, подвергавшиеся в течение жизни булингу по поводу 
избыточного веса и ожирения, и недовольные в настоящее время состоянием своего тела, испытывают меньшею неприязнь 
к людям с избыточной массой тела и ожирением и меньше склонны сами заниматься спортом. Мужчины, а также люди, 
придерживающиеся какой-либо диеты, испытывают большую неприязнь к людям с избыточным весом и ожирением, и 
считают, что такие люди сами виноваты в том, что у них есть избыточный вес или ожирение. Заключение: Собственная 
история набора и снижения веса человека, а также самовосприятие ими своего тела, оказывают существенное влияние на 
его отношение к людям с избыточным весом и ожирением. 

Ключевые слова: ожирение, стигматизация, бодипозитив, врачи, студенты 
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THE IMPACT OF ONE'S OWN WEIGHT GAIN AND LOSS HISTORY ON ATTITUDES TOWARDS 

OVERWEIGHT AND OBESE PEOPLE 
ABSTRACT  

Introduction: The attitude of doctors towards overweight and obesity, both positive and negative, can influence their attitude 
towards overweight and obese patients, the likelihood of prescribing weight loss recommendations, determining treatment methods 
for such patients and their effectiveness. Objective: to study the influence of one's own weight gain and loss history on attitudes 
towards overweight and obese people among 6th-year medical university students. Materials and methods: A cross-sectional study 
of the consent sample of 6th-year medical university students. The main parameters of the study are gender, age, the study of the 
participant's personal experience in weight loss / gain, family history of overweight, Antifat attitudes questionnaire  (AFA), Scale of 
satisfaction with areas of their own body. Results: the higher the BMI, the more dissatisfied people are with their bodies. Additional 
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factors influencing the degree of unsatisfaction with one's body are the number of strategies used for weight loss during life and the 
presence of bully due to overweight and obesity during life. Those who have overweight relatives, who have been bullied overweight 
and obesity throughout their lives, and who are currently dissatisfied with their body condition, have less dislike for overweight and 
obese people and are less inclined to exercise themselves. Men, as well as people who follow any kind of diet, have a great dislike 
for overweight and obese people, and believe that such people themselves are to blame for being overweight or obese. Conclusion: 
A person's own history of weight gain and loss, as well as their self-perception of their body, have a significant impact on their 
attitude towards overweight and obese people. 

Key words: obesity, stigmatization, body positivity, doctors, students 
   

Smirnova Tatyana Konstantinovna 
Tibbiyot fakultetining 6-kurs talabasi 

I.I. Mechnikov nomidagi Shimoli-G‘arbiy Davlat Tibbiyot Universiteti 
Sankt-Peterburg, Rossiya 

 
O‘Z VAZNINING ORTISHI VA KAMAYISHI TARIXI SEMIZLIKKA CHALINGAN ODAMLARGA BO‘LGAN 

MUNOSABATGA TA’SIRI 
ANNOTATSIYA 

Kirish: Shifokorlarning ortiqcha vazn va semizlikka bo‘lgan munosabati (ijobiy yoki salbiy) ularning ortiqcha vaznli va semiz 
bemorlarga bo‘lgan yondashuviga, ularga vazn tashlash bo‘yicha tavsiyalar berish ehtimoliga, bunday bemorlarni davolash usullarini 
aniqlash va ularning samaradorligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Maqsad: 6-kurs tibbiyot universiteti talabalarining o‘z vaznining 
ortishi va kamayishi tarixining ortiqcha vazn va semizlikka chalingan odamlarga bo‘lgan munosabatiga ta’sirini o‘rganish. 
Materiallar va usullar: 6-kurs tibbiyot universiteti talabalarining rozilik asosida kesma tadqiqoti. Tadqiqotning asosiy parametrlari: 
jins, yosh, ishtirokchining shaxsiy vazn orttirish yoki kamaytirish tajribasi, ortiqcha vazn bilan bog‘liq oilaviy tarix, semizlikka qarshi 
munosabatlar so‘rognomasi (AFA), o‘z tanasining turli qismlaridan qoniqish darajasi shkalasi. Natijalar: BMI qancha yuqori bo‘lsa, 
odamlar o‘z tanasidan shunchalik norozi bo‘ladi. Tanadan norozilik darajasiga ta’sir qiluvchi qo‘shimcha omillar – hayot davomida 
vazn kamaytirish uchun qo‘llangan strategiyalar soni va ortiqcha vazn yoki semizlik tufayli zo‘ravonlikka uchrash tajribasi. Ortiqcha 
vaznli qarindoshlari bo‘lgan, hayot davomida semizlik tufayli zo‘ravonlikka uchragan va hozirda o‘z tanasidan norozi bo‘lgan 
shaxslar semiz odamlarga nisbatan kamroq nafratni his qiladilar va o‘zlari ham kamroq jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanadilar. 
Erkaklar hamda istalgan parhezga rioya qiladigan odamlar semiz odamlarga nisbatan ko‘proq salbiy munosabatda bo‘lib, bunday 
odamlar semiz bo‘lishiga o‘zlari sababchi deb hisoblaydilar. Xulosa: Shaxsning o‘z vazni ortishi va kamayishi tarixi hamda o‘z 
tanasiga bo‘lgan munosabati ortiqcha vaznli va semiz odamlarga bo‘lgan munosabatga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: semizlik, stigma, tana pozitivligi, shifokorlar, talabalar 
   
Актуальность. В последние годы в мире и в России 

растет заболеваемость ожирением: с 1975 года число 
случаев ожирения во всем мире увеличилось в 3 раза. По 
данным Росстата, в Российской Федерации в 2020 г. 
ожирение было диагностировано у 17,7% населения, в 2022 
г. — у 20,6%. Возросло и количество людей с избыточным 
весом — с 32,8% в 2020 г. до 35,9% в 2022 г. [1]. Рост 
избыточной массы тела и ожирение во многом связан с 
избыточным питанием и низкой двигательной активностью 
населения. С другой стороны, пациенты с избыточной 
массой тела и ожирением не всегда критично подходят к 
самооценке своей массы тела. Многие думают, что у них 
нормальный вес, а те, кто понимает, что есть ожирение, 
недооценивают его опасность [2]. 

Однако ожирение и избыточная масса тела выступают 
факторами риска многих хронических заболеваний (ХНИЗ): 
сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета, 
патологии опорно-двигательного аппарата, некоторых форм 
рака, заболеваний желудочно-кишечного тракта и влияет на 
тяжесть течение инфекционных заболеваний [2]. 
Следовательно, снижение веса является одной из основных 
стратегий профилактики развития ХНИЗ. Эта работа также 
возложена на врачей (врачей общей практики (семейных 
врачей), терапевтов, эндокринологов, кардиологов), 
которые должны давать рекомендации пациентам по 
питанию и снижению массы тела.  

На ряду с этим, в социальной среде существует 
стигматизация и дискриминация в отношении людей с 
лишним весом [3]. Стигма веса — это пренебрежительная 
ассоциация большего веса с отрицательными личностными 

характеристиками [4]. Человека с лишней массой тела 
большинство людей считают слабым, ленивым, 
безвольным, неуспешным. В последние десятилетия тема 
стигматизации ожирения стала активно изучаться в 
медицинской сфере. Люди, страдающие ожирением, могут 
чувствовать себя осужденными, отверженными не только 
привычным социумом (на работе, дома, в общественных 
местах), но и своими лечащими врачами, что также 
оказывает влияние и на эффективность лечения таких 
пациентов [3]. Большую роль для возникновения и развития 
стереотипов о людях с избыточным весом играют средства 
массовой информации, которые пропагандируют, что люди 
с избыточным весом и ожирением обладают низким 
уровнем интеллекта, сексуально непривлекательны, ленивы 
[5]. Стигматизация людей с тяжелым ожирением возникает, 
как правило, в стереотипных предрассудках о том, что 
тяжелое ожирение в основном вызвано нежеланием самих 
пациентов снижать вес [6].  

По данным исследований, отношение врачей к 
избыточному весу оказывает значимое влияние на их 
отношение к пациентам с лишним весом, вероятность 
назначений рекомендаций по снижению веса, определении 
методов лечения таких пациентов и их эффективность [7]. 
Более настороженное отношение врачей к пациентам с 
избыточной массой тела и ожирением, а также назначение 
им более раннего и агрессивного лечения сердечно-
сосудистых и других заболеваний, связывают с более 
низкой смертностью в этой категории пациентов после 
аортокоронарного лечения по сравнению с пациентов с 
нормальным и недостаточным весом [8]. И наоборот, 
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стигматизация пациентов с избыточным весом и ожирением 
среди врачей может приводить к снижению внимания к этим 
пациентам и соответственно снижению качества 
медицинской помощи. Кроме того, на отношение врачей к 
избыточному весу у пациентов, может влиять не только 
уровень их знаний, но и отношение к собственному веса.   

Цель исследования  
Изучить влияние собственной истории набора и 

снижения веса на отношение к людям с избыточным весом 
и ожирением среди студентов 6 курса медицинского ВУЗа. 

Материалы и методы 
Одномоментное поперечное исследование среди 

студентов 6 курса СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Опрос 
участников исследования проводился онлайн с 
использованием Google – формы. Анкета состоит из 3 
блоков и включает вопросы, направленные на изучение 
личного опыта каждого участника в снижении/наборе массы 
тела, семейного анамнеза в отношении избыточного веса, 
степени удовлетворенности собственным телом, степени 
непринятия полных людей, наличие страха перед набором 
веса.  

Основные параметры исследования: 
1. Первый блок включал такие вопросы как 

информация о поле, возрасте, росте, весе. Всем 
участникам исследования было предложено 
ответить на вопросы, касающиеся их личного опыта 
коррекции веса, образа жизни и семейного анамнеза 
по лишнему весу. 

2. Шкала Восприятия людей с избыточной 
массой тела и ожирением (Antifat attitudes 
questionnaire, AFA)  

3. Шкала удовлетворенности участками 
собственного тела (ШУСТ) 

Для анализа непрерывных данных c нормальным 
распределением рассчитывали среднее и стандартное 
отклонение (С±СО), для анализа данных имеющих 
ненормальное распределение рассчитывались медиан и 
интерквантильный интервал (Me[ИКР]). Для оценки 
межгрупповых различий применялись Хи-квадрат, тест 
Манна-Уитни, критерий Краскела — Уоллиса. Построение 
прогностических моделей осуществлялось с 
использованием методов мультиноминальной бинарной 
логистической и линейной регрессий. Критической 
границей достоверности была принята величина p <0,05. 
Статистический анализ данных проводился при помощи 
программ SPSS 26.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). 

Результаты 
В исследовании приняло участие 147 человек в возраст 

от 22 до 48 лет, из них 22,4% (n=33) были мужчины и 77,6% 
(n=114) женщины. Средний возраст участников 
исследования был 23,2±2,3 года. Статистически значимых 
различий по возрасту между мужчинами и женщинами 
найдено не было.  

Среди женщин недостаток веса был выявлен у 12,3% (n= 
14), нормальный ИМТ был зафиксирован у 74,6% (n=85), 
избыточный вес у 10,5% (n=12), ожирение I степени у 0,9% 
(n=1) и ожирение II степени - у 1,8% (n = 2) (Рисунок 1). У 
мужчин нормальный ИМТ был выявлен в 42,4% (n=14), 
избыточная масса тела – у 51,5 % (n=17), ожирение I степени 
– у 3,0% (n =1) и ожирение II степени – у 3,0% (n =1) 
(Рисунок 2).

   

  
Women, a Men, b 

Рисунок 1 (a, b). Распределение участников исследования по ИМТ (кг/м2) 
Figure 1 (a, b). Distribution of study participants by BMI (kg/m2) 
 

В течение жизни, вне зависимости от текущего ИМТ, 
скорректировать свой вес пытались 92,1% (n = 105) женщин 
и 90,9% (n=30) мужчин (p>0,05). Наиболее часто 
используемыми стратегиями снижения веса в исследуемой 
популяции являлись увеличение уровня физической 

активности (83,0%), ограничение калорийности рациона 
(70,1%) и отказ от потребления сладкого и мучного (58,5%) 
(Рисунок 2). При этом чаще всего участники исследования 
использовали 3 и более стратегии снижения веса (Рисунок 
3). 
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Рисунок 2. Используемые стратегии снижения веса 

Figure 2. Weight loss strategies used 
 

 
Рисунок 3. Количество используемых стратегий снижения веса 

Figure 3. Number of weight loss strategies used 
 
Не смотря на используемые стратегии и их количество в 

100% случаев вес возвращался обратно. На момент 
исследования снизить вес хотели 64,6% женщин и 54,5% 
мужчин, набрать – 4,4% женщин и 21,2% мужчин (Рисунок 
4). Однако из тех, кто хотел снизить вес в настоящее время 
диеты придерживались только 35,9% участников 

исследования, спортом занимались – 59,8%. Из тех, кто 
хотел набрать вес, диеты придерживались 16,7%, спортом 
занимались – 41,7%. Среди тех, кого устраивал их вес диеты 
придерживались 16,3% участников исследования, спортом 
занимались – 65,1%.  

 

 
Рисунок 4 (a, b). Доля людей желающих набрать или снизить вес в зависимости от показателя ИМТ  
Figure 4 (a, b). Percentage of people willing to gain or lose weight depending on BMI 

 
Для оценки степени удовлетворенности свои телом 

использовалась шкала ШУСТ. Статистически значимых 
различий в степени удовлетворенности своим телом между 
мужчинами и женщинами найдено не было. Среднее 
уровень удовлетворённости своим телом среди мужчин 
составил 77,8%±17,8%, у женщин - 78,2±16,3% (p>0,05). 

Чем больше был ИМТ респондентов, тем более выражено 
было недовольство своим телом среди них (p<0,05)(Рисунок 
5). Участники исследования с ожирением значительно чаще 
по сравнению с участниками исследования с нормальным 
ИМТ были неудовлетворены состоянием шеи, груди и 
грудной клетки, живота, рук, таза, ног и коленей (p<0,05).  
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Рисунок 5. Распределение баллов по шкале ШУСТ в зависимости от ИМТ участников исследования. 

Критерии Краскала-Уоллиса для независимых выборок 
Figure 5. Distribution of points on the SSOB scale depending on the BMI of the study participants. Kruskal-

Wallis criteria for independent samples 
 

Дополнительными факторами, влияющими степень 
удовлетворенности своим телом, были количество 
используемых стратегий для снижения веса и подвергались 
ли респонденты булингу по поводу их комплекции в 
течение жизни. Каждая дополнительная стратегия снижения 
веса снижала общее количество процентов по шкале ШУСТ 
в среднем на 3,7%, наличие булинга  - на 8,0%. Степень 
неудовлетворенности собственным телом также влияла на 
желание сбросить вес. Участники исследования, набравшие 
по шкале ШУСТ <71,2% (значение по шкале ШУСТ, 
соответствующее нижнему квартилю), вне зависимости от 
пола, возраста и ИМТ в 7,6 раз чаще хотели сбросить вес по 
сравнению с участниками исследования, находящимися в 
верхнем квартиле по шкале ШУСТ (ШУСТ >89,4%). Но при 
этом они значительно реже занимались спортом и 
придерживались каких-либо диетических рекомендаций по 
сравнению с участниками исследования с более высокими 
показателями. После поправки на, пол, возраст, наличие 
желания сбросить вес участники исследования с низкими 
баллами по шкале ШУСТ на 56,8% реже занимались 
спортом по сравнению с участниками исследования с более 
высоким показателями по шкале ШУСТ.  

При анализе данных, собранных с использованием 
шкалы Восприятия людей с избыточной массой тела и 
ожирением, уровень стигматизации людей с избыточной 
массой тела был не высоким с Me 51[35 - 61] среди женщин 
и  58 [45 - 80] среди мужчин при максимальном количестве 
баллов, которые можно набрать по шкале Восприятия 
людей с избыточной массой тела и ожирением – 130. 
Уровень неприязни к людям с избыточным весом и 
ожирение был более выражен у мужчин по сравнению с 
женщинами с коэффициентом β(95%ДИ) после поправки на 
пол, возраст и ИМТ 8,142 (2,062 - 14,236) (Рисунок 6). При 
этом чем ниже были баллы по шкале ШУСТ, тем менее 
выражена была неприязнь к людям с избыточным весом и 
ожирением как у мужчин, так и у женщин. Эта ассоциация 
оставалась значимой для ШУСТ <71,2% и после поправки 
на пол, возраст и ИМТ респондентов. Наличие избыточного 
веса у родственников также ассоциировалось с более 
низкими показателями по шкале Неприязнь с β(95%ДИ) 
после поправки на пол, возраст и ИМТ – - 0,844 (-14,083- -
2,799).  
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Рисунок 6. Распределение баллов по субшкале Неприязнь шкалы шкалы Восприятия людей с избыточной 
массой тела и ожирением 

Figure 6. Distribution of scores according to the Dislike scale of the Perception scale of overweight and obese people 
 
Страх избыточной массы тела был более выражен среди 

женщин, чем среди мужчин (p<0,05) (Рисунок 7). При этом 
чем более выраженным был страх у респондентов набрать 
вес, тем более выражена была их неприязнь к людям с 
избыточным весом и ожирением после поправки на пол, 
возраст, ИМТ 0,722 (0,038 - 1,406)] и они в большей степени 
были уверены, что люди с избыточной массой тела имеют 

недостаточный уровень силы воли. Приверженность какой-
либо диете в настоящее время также повышало уровень 
неприязни к людям с избыточной массой тела и ожирением 
[β(95%ДИ) после поправки на пол, возраст, ИМТ 6,090 
(0,987- 11,192)], однако после поправки на уровень страха 
собственного набора веса, выявленная ассоциация была 
статистически не значимой. 

 

 
Рисунок 7. Распределение баллов по субшкале Страха избыточной массы тела шкалы Восприятия людей с 

избыточной массой тела и ожирением 
Figure 7. Distribution of scores according to the subscale of Fear of overweight on the Perception scale of overweight and 

obese people 
 
Мужчины чаще чем женщины считали, что полные люди 

сами виноваты в том, что у них есть избыточный вес и у них 
не хватает силы воли с ним бороться (Рисунок 8). Эта 
ассоциация оставалась значимой и после поправки на пол, 
возраст, ИМТ и уровень страха избыточной массы тела с 

коэффициентом β(95%ДИ) 5,154 (1,724  - 8,584). Такого 
же мнения чаще придерживались респонденты, которые 
сами в настоящее время придерживались какой-либо диеты 
[β(95%ДИ) после поправки на пол, возраст, ИМТ 3,138 
(0,176 – 6,101)]. 

 
Рисунок 8. Распределение баллов по субшкале Сила воли шкалы Восприятия людей с избыточной массой 

тела и ожирением. 
Figure 8. Distribution of scores on the Willpower subscale of the Perception scale of overweight and obese people. 
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Обсуждение 
В текущем исследовании основными факторами, 

влияющими на неудовлетворенность собственным телом 
респондентами, были ожирение, количество используемых 
стратегий для снижения веса и булинг из-за избыточного 
веса и ожирения, которому респонденты подвергались в 
течение жизни. Люди подвергающиеся булингу по поводу 
избыточного веса и ожирения когда-либо в течение своей 
жизни, не смотря на недовольство своим телом, были менее 
склонны заниматься спортом, чем люди с более высоким 
уровнем удовлетворенности свои телом. Схожие данные 
были получены и в других исследованиях, показавших 
негативное влияние социальной, стигматизация не только 
на эмоциональное и физическое здоровье людей с 
избыточной массой тела, но также негативно сказывалось на 
эффективности лечения ожирения [9,10]. 

В нашем исследовании по сравнению с женщинами 
мужчины чаще испытывали более высокий уровень 
неприязни к людям с избыточной массой тела, и чаще 
считали, что такие люди сами виноваты в своем весе и 
имеют недостаточный уровень силы воли. Схожие данные 
были получены в исследование OBESTIGMA, согласно 
которому, в рамках анкеты «Восприятия людей с 
избыточной массой тела и ожирением», мужчины 
демонстрировали большее неприятие людей с ожирением, 
чем женщины [11].  

По нашим данным, это исследование является первым 
исследованием, изучавшим отношение студентов 6 курса 

медицинского ВУЗа, которые уже в этом году станут 
врачами и будут работать с пациентов, имеющими разный 
ИМТ. В тоже время, как положительное, так и негативное 
восприятие людей с избыточным весом и ожирением со 
стороны врачей может оказывать существенное влияние на 
комплаенс и эффективность их лечения. 

Выводы 
- Собственная история набора и снижения веса человека, 

а также самовосприятие ими своего тела, оказывают 
существенное влияние на его отношение к людям с 
избыточным весом и ожирением. 

- Чем выше у человека уровень неудовлетворенности 
своим телом, тем с меньшей неприязнью он относится к 
людям с избыточной массой тела и ожирением, и меньше 
склонен сам заниматься спортом, несмотря на желание 
снизить вес.  

- Люди, имеющие родственников с избыточным весом и 
ожирением имеют меньший уровень неприязни к людям с 
избыточным весом и ожирением.  

- Мужчины, чаще чем женщины испытывают неприязнь 
к людям с избыточным весом и ожирением, и чаще считают, 
что такие люди сами виноваты в том, что у них есть 
избыточный вес или ожирение.  

- Люди, сами испытывающие страх набора веса или 
придерживающиеся какой-либо диеты, чаще испытывают 
неприязнь к людям с избыточным весом и ожирением и 
считают, что такие люди сами виноваты в том, что у них есть 
избыточный вес или ожирение. 
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