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         АННОТАЦИЯ 
Введение: Метаболический синдром – это кластер факторов, ассоциированных с повышением риска 

атеросклеротических сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета [4-17]. В настоящее время одним из основных 
факторов развития сердечно-сосудистой патологии считают иммунное воспаление. Повышение таких показателей 
воспаления, как интерлейкины (ИЛ)-1,6,фактор некроза опухоли - (ФНО-α) – ассоциируется с высоким риском 
возникновения осложнений при кардиальной патологии и рассматривается в качестве иммунологических маркеров 
кардиоваскулярного риска [2].  

Целью нашей работы явилось изучение содержания интерлейкинов 6 и 17 у больных с метаболическим синдромом до 
и после терапии препаратом Урсосан форте. 

Материалы и методы исследования.  Нами были обследованы клинико-иммунологические показатели 40 человек, из 
них 18 женщин и 22 мужчин в возрасте от 25 до 55 лет с индексом массы тела 25,0 – 32,2 кг/м2  и  30 человек контрольной 
группы практически здоровых лиц. Результаты исследований: проведенными исследованиями установлено, что при 
метаболическом синдроме  наблюдается активация цитокиновой системы, выражающаяся в многократном повышении в 
сыворотке крови  содержания ИЛ-6 и ИЛ-17. Надо отметить, что  у пациентов  с МС без АГ и с АГ содержание изученных 
цитокинов было практически одинаковым. Проведенная терапия оказывала положительное влияния на цитокиновый статус. 
У пациентов с ИМТ более 30кг/м2 уровень ИЛ-6 и ИЛ-17 значительно превышает содержание цитокинов у пациентов с 
ИМТ до 30кг/м2.  Проведенная терапия привела к снижению содержания ИЛ-6 и не оказывала существенного влияния на 
содержание ИЛ-17. 

Ключевые слова: Метаболический синдром, иммунокоррекция, Урсосан форте, цитокиновый статус. 
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EFFICIENCY OF THE USING THE PREPARATION URSOSAN FORTE BY SICK PEOPLEWITH METABOLIC 
SYNDROME 

 
Introduction: Metabolic syndrome is a cluster of factors associated with an increased risk of atherosclerotic cardiovascular 

diseases and diabetes mellitus [4-17]. Currently, immune inflammation is considered one of the main factors in the development of 
cardiovascular pathology. An increase in inflammatory indicators such as interleukins (IL) -1 and 6, and tumor necrosis factor-α 
(TNF-α) is associated with a high risk of complications in cardiac pathology and is considered an immunological marker of 
cardiovascular risk [2]. 

The aim of our study was to investigate the levels of interleukins 6 and 17 in patients with metabolic syndrome before and after 
treatment with Ursosan forte. 

Materials and methods: We examined the clinical and immunological parameters of 40 individuals, including 18 women and 
22 men aged 25 to 55 years with a body mass index of 25.0 - 32.2 kg/m2, and 30 people in the control group of generally healthy 
individuals.  Results: The conducted studies have established that in metabolic syndrome, activation of the cytokine system is 
observed, which is manifested by a multiple-fold increase in the serum levels of IL-6 and IL-17. It should be noted that in patients 
with metabolic syndrome both with and without hypertension, the levels of the studied cytokines were practically identical. The 
administered therapy had a positive effect on the cytokine status. In patients with a BMI greater than 30 kg/m2, the levels of IL-6 
and IL-17 significantly exceeded the cytokine content in patients with a BMI up to 30 kg/m2. The therapy led to a decrease in IL-6 
levels but did not significantly affect IL-17 levels. 

Keywords: Metabolic syndrome, immune disorders, ursosan, cytokine status. 
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METABOLIK SINDROMLI BEMORLARDA URSOSAN FORTE PREPARATINI QO‘LLASH SAMARADORLIGI 
 

ANNOTATSIYA 
Kirish: Metabolik sindrom aterosklerotik yurak-qon tomir kasalliklari va qandli diabet xavfini oshirish bilan bog‘liq omillar 

majmuidir [4-17]. Hozirgi vaqtda yurak-qon tomir patologiyasi rivojlanishining asosiy omillaridan biri immunitetga bog‘liq 
yallig‘lanish hisoblanadi. Interleykinlar (IL)-1,6, o‘sma nekrozi omili-α (TNF-α) kabi yallig‘lanish ko‘rsatkichlarining oshishi yurak 
patologiyasida asoratlar paydo bo‘lishining yuqori xavfi bilan bog‘liq bo‘lib, yurak-qon tomir xavfining immunologik belgilari 
sifatida qaraladi [2]. 

Tadqiqotimizning maqsadi metabolik sindromli bemorlarda Ursosan forte preparati bilan davolashdan oldin va keyin 
interleykin-6 va interleykin-17 miqdorini o‘rganishdan iborat edi. 

Tadqiqot materiallari va usullari.  Biz 40 nafar odamning klinik-immunologik ko‘rsatkichlarini tekshirdik, ulardan 18 nafari 
ayol va 22 nafari erkak bo‘lib, yoshi 25 dan 55 gacha, tana vazni indeksi 25,0-32,2 kg/m² bo‘lgan. Shuningdek, 30 nafar amaliy 
sog‘lom shaxslardan iborat nazorat guruhi ham tekshirildi. Tadqiqot natijalari: metabolik sindromda qon zardobida IL-6 va IL-17 
miqdorining ko‘p marta oshishi bilan namoyon bo‘luvchi sitokin tizimining faollashuvi kuzatilishi aniqlandi. Ta’kidlash joizki, 
gipertenziyasiz va gipertenziyali MS bilan og‘rigan bemorlarda o‘rganilgan sitokinlarning miqdori deyarli bir xil edi. O‘tkazilgan 
davolash sitokin holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.  TVI 30 kg/m² dan yuqori bo‘lgan bemorlarda IL-6 va IL-17 darajasi TVI 30 kg/m² 
gacha bo‘lgan bemorlardagi sitokinlar miqdoridan sezilarli darajada yuqori edi. O‘tkazilgan davolash IL-6 miqdorining pasayishiga 
olib keldi, ammo IL-17 miqdoriga sezilarli ta’sir ko‘rsatmadi. 

Kalit so‘zlar: Metabolik sindrom, immunokorreksiya, Ursosan forte, sitokin holati. 
   
Актуальность. Метаболический синдром – это кластер 

факторов, ассоциированных с повышением риска 
атеросклеротических сердечно-сосудистых заболеваний и 
сахарного диабета [4-17]. 

В последние годы этот синдром привлекает пристальное 
внимание кардиологов, эндокринологов и врачей общей 
практики. Это обусловлено  широким распространением 
данного симптомокомплекса в популяции. 

В настоящее время одним из основных факторов 
развития сердечно- 

сосудистой патологии считают иммунное воспаление. 
Повышение таких показателей воспаления, как 
интерлейкины (ИЛ)-1,6,фактор некроза опухоли - (ФНО-α) 
– ассоциируется с высоким риском возникновения 

осложнений при кардиальной патологии и рассматривается 
в качестве иммунологических маркеров 
кардиоваскулярного риска [2]. Основными 
"метаболическими факторами риска" являются атерогенная 
дислипидемия, повышение уровня артериального давления, 
повышенный уровень глюкозы плазмы, протромботическое 
состояние и провоспалительное состояние. Наличие этого 
кластера факторов у конкретного пациента обозначают с 
помощью  клинического понятия "метаболический 
синдром" [18], причем для диагностики этого феномена не 
обязательно должны быть в наличии все метаболические 
факторы риска. 

Интерлейкин-6 (ИЛ-6) синтезируется 
моноцитами/макрофагами, меньше фибробластами, 
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эндотелиальными клетками при воспалении, травмах, 
гипоксии, воздействии бактериальных эндотоксинов [1]. 
Биологическая роль ИЛ-6, в первую очередь, заключается в 
индукции восстановительных механизмов и активации 
иммунной защиты (активация и дифференцировка Т-клеток, 
вызревание В-клеток, синтез С-реактивного белка в печени, 
усиление гемопоэза). Наряду с этим также известно 
угнетающее действие ИЛ-6 на воспалительную реакцию 
путем торможения синтеза ряда провоспалительных 
субстанций, в том числе фактора некроза опухоли a (TNFa) 
[1]. В последнее десятилетие установлена роль ИЛ-6 в 
регуляции обмена веществ. Интерес к ИЛ-6 особенно вырос 
в связи с открытием феномена воспаления жировой ткани 
при ожирении и поиском его патогенетических механизмов. 
Помимо исследовательского интереса к этой стороне 
действия цитокина важен и практический аспект проблемы 
в связи с ростом заболеваний обмена веществ: ожирения, 
метаболического синдрома (МС), сахарного диабета 2-го 
типа (СД-2) и связанных с ними атеросклероза и его 
последствий. 

Препарат Урсосан форте (урсодезоксихолевая кислота). 
Благодаря диапазону присущих ей плейотропных свойств 
(холеретическое, цитопротективное, 
иммуномодулирующее, антиапоптотическое, 
гипохолестеринемическое и литолитическое), Урсосан 
форте имеет широкий спектр терапевтического влияния. 
В статье рассматриваются вопросы, связанные 
с механизмом действия и клиническими эффектами этого 
препарата. [3-4]. 

Целью нашей работы явилось изучение содержания 
интерлейкинов 6 и 17 у больных с метаболическим 
синдромом до и после терапии препаратом Урсосан форте. 

Полученные данные подвергали статистической 
обработке на персональном компьютере PENTIUM- IV по 
программам, разработанным в пакете EXCEL с 
использованием библиотеки статистических функций. 

Материалы и методы исследования.  Нами были 
обследованы клинико-иммунологические показатели 40 
человек, из них 18 женщин и 22 мужчин в возрасте от 25 до 
55 лет с индексом массы тела 25,0 – 32,2 кг/м2  и  30 человек 
контрольной группы практически здоровых лиц. 

Метаболический синдром выявляли на основании 
критериев Международной федерации диабета (IDF, 2007).  
У всех обследуемых лиц определяли  содержание 
интерлейкинов ИЛ-6 и ИЛ-17 в сыворотке крови методом 
ИФА с помощью тест систем «Вектор-Бест», Россия и 
комплекс антропометрических данных (рост, вес, индекс 
массы тела, окружность талии  и окружность бедра). 

Всем больным на фоне гипокаллорийной диеты 
назначили препарат, Урсосан  форте по 500 мг на ночь в 
течение 30 дней. 

Все больные были проинформированы о предстоящем 
лечении, взято их письменное согласие. 

Больные были разделены на группы по значениям АД и 
по ИМТ. 

В зависимости от уровня АД больных разделили на 2 
группы: пациенты, у которых АД не превышало 140/80 
мм.рт.ст. (19 человек) и  лица с АД выше 140/80мм.рт.ст. (21 
человек). 

В зависимости  же от ИМТ в 1-ой группа 20 человек  – 
больные с ИМТ до 30 кг/м2  и 20 человек  2-ой группы 
имеющие ожирение I ст (ИМТ более 30 кг/м2). 

Результаты исследований. 

Таблица 1 
 
Содержание ИЛ-6 и ИЛ-17 при МС в зависимости от уровня АД 
 

Показатели До лечения После лечения 
ИЛ-6 ИЛ-17 ИЛ-6 ИЛ-17 

МС без АГ 4,4±0,75 2,9±0,19 3,1±2,8 2,7±1,3 
МС с АГ 5,3±0,5 2,8±0,23 3,02±1,7 2,8±1,5 
Контроль 1,55±0,25 0,45±0,22 1,55±0,25 0,45±0,22 

р p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 
р1 

 
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 

Примечание: р-достоверность по отношению к контр.группе,  р1- достоверность по отношению между 2-мя группами. 
 
В таблице 1 представлены данные  содержания ИЛ 6 и 

ИЛ 17 в сыворотке крови при МС в зависимости от уровня 
АД до и после монотерапии препаратом урсосан форте. 

Как видно из таблицы, у пациентов с МС  без АГ до 
лечения уровень  ИЛ-6 в 2,8 раза  превышает показатели 
здоровых лиц, а содержание ИЛ-17  более, чем в 6 раз 
(р<0,001).  Аналогичные изменения выявлены и у пациентов 

при  МС с АГ. Так, содержания ИЛ-6 у них составило 5,3± 
0,5, а ИЛ-17 - 2,8 ± 0,23 (более чем в 3 и 6 раз соответственно 
превышает контрольные значения). После проведенного 
лечения отмечалась лишь тенденция к снижению уровней  
ИЛ-6 и ИЛ-17 в обеих группах, однако содержание их 
оставалось еще на высоком уровне  и достоверно отличалось 
от контрольных значений (р<0,001). 

 
Таблица 2 

Содержание ИЛ-6 и ИЛ-17 при МС в зависимости от ИМТ  
до и после лечения. 

 
Показатели До лечения После лечения 

ИЛ-6 ИЛ-17 ИЛ-6 ИЛ-17 
ИМТ до 30кг/м2 3,01±0,18 2,7±0,15 2,3±1,4 2,3±0,9 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/1  |  2025 

54 

ИМТ более 30 
кг/м2 

6,94±0,34 2,9±0,28 5,1±1,9 3,2±1,6 

Контроль 1,55±0,25 0,45±0,22 1,55±0,25 0,45±0,22 
р p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 
р1 р<0,001 p>0,05 р<0,001 р>0,05 

Примечание: р-достоверность по отношению к контр.группе,  р1- достоверность по отношению между 2-мя группами. 
 
При обследовании 1 группы пациентов в зависимости от 

ИМТ  было выявлено, что содержание в сыворотке крови 
ИЛ-6 и ИЛ-17 значительно превышало нормативные 
показатели. Так, при контрольных величинах  ИЛ-6 -
1,55±0,25 его значения были повышены  до 3,01±0,18 (р< 
0,001), а содержание ИЛ-17 возрастало в 6 раз и составило 
2,7 ± 0,15 против 0,45±0,22  в группе  здоровых пациентов. 

В крови у пациентов 2 группы с МС содержание ИЛ-6 
резко повышалось и составляло 6,94±0,34, что в 4,5 раза 
превышало показатели здоровых лиц (р<0,001) и более, чем 
в 2 раза показатели пациентов 1 группы. 

Содержание ИЛ-17 в сыворотке крови пациентов с 
ожирением превышало контрольные величины более, чем в 
6 раз (р<0,001), однако разницы с показателями у  пациентов  
между 1-ой и 2-ой группами не обнаружено (р> 0,05). 

После применения препарата Урсосан форте содержание 
ИЛ-6 и ИЛ-17 в сыворотке крови 1 группы  обследованных  
несколько  уменьшилось, у пациентов 2 группы отмечено 
достоверное снижение ИЛ-6 после лечения (р<0,001), 
однако его значения оставались высокими и достоверно 
отличались от показателей здоровых пациентов (р < 0,001). 

Таким образом, проведенными исследованиями 
установлено, что при метаболическом синдроме  

наблюдается активация цитокиновой системы, 
выражающаяся в многократном повышении в сыворотке 
крови  содержания ИЛ-6 и ИЛ-17. Надо отметить, что  у 
пациентов  с МС без АГ и с АГ содержание изученных 
цитокинов было практически одинаковым. Проведенная 
терапия оказывала положительное влияния на цитокиновый 
статус. 

У пациентов с ИМТ более 30кг/м2 уровень ИЛ-6 и ИЛ-17 
значительно превышает содержание цитокинов у пациентов 
с ИМТ до 30кг/м2.  Проведенная терапия привела к 
снижению содержания ИЛ-6 и не оказывала существенного 
влияния на содержание ИЛ-17. 

Выводы. 1. При метаболическом синдроме происходит 
активация  цитокиновой системы, которая проявляется в 
значительном повышении содержания в сыворотке крови 
ИЛ-6 и ИЛ-17.  

2. У пациентов с ожирением уровень ИЛ-6 и ИЛ-17 
значительно выше, чем у пациентов с избыточной массой 
тела. 

3.Проведенная терапия препаратом урсосан форте  
показала положительное влияние на цитокиновый статус.  
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