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АННОТАЦИЯ   
Костно-суставной туберкулез составляет 10-25% от внелегочного туберкулеза, поражение грудины туберкулезом 

является редкой клинической формой даже в странах с высокой распространенностью туберкулеза. Тщательный поиск 
литературы, по ключевым словам, "первичный туберкулез грудины" и "первичный туберкулезный остеомиелит грудины" в 
базе данных PubMed дал 30 и 22 статьи соответственно. Проанализирован клинический случай: женщина, 23 лет. 
Обратилась в стационар по поводу образования на передней стенке грудной клетки. При осмотре виден большой отек 
диаметром 12,5 см, мягкий, безболезненный, без повышения температуры, флюктуирующий. Гной был аспирирован и 
исследован. Гной был отрицательным по отношению к кислотоустойчивым бациллам (КУБ), но нуклеиновый кислотный 
тест с использованием картрижного теста амплификации нуклеиновой кислоты на Mycobacterium tuberculosis был 
положительным и чувствительным к рифампицину. Согласно исследованиям современных ученных, рентгенологические 
признаки могут первоначально отсутствовать при поступлении, а симптомы, абсцессы или свищи могут появиться задолго 
до того, как методы визуализации обнаружат их. Заключение. Изолированный первичный остеомиелит грудины, вызванный 
M. tuberculosis, все еще встречается редко, несмотря на высокую распространенность туберкулеза в эндемичных странах. 

Ключевые слова: костно-суставной туберкулез, микобактерии туберкулеза, туберкулез грудины, литература, гной 
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BREASTBONE TUBERCULOSIS IN MODERN CONDITIONS (CLINICAL CASE) 

 
ANNOTATION  

Bone-joint tuberculosis accounts for 10-25% of extrapulmonary tuberculosis, and the involvement of the sternum in tuberculosis 
is a rare clinical form even in countries with high tuberculosis prevalence. A thorough search of literature, according to keywords, 
"primary tuberculosis of the sternum" and "primary tuberculous osteomyelitis of the sternum" in the PubMed database yielded 30 
and 22 articles, respectively. A clinical case was analyzed: a woman, 23 years old. She turned to the hospital for a tumor on the 
anterior chest wall. Upon examination, a large swelling with a diameter of 12.5 cm, soft, painless, without fever, fluctuating, is 
visible. The pus was aspirated and examined. The pus was negative for acid-resistant bacilli (ACB), but the nucleic acid test using a 
cartridge amplification test for Mycobacterium tuberculosis was positive and sensitive to rifampicin. According to research by 
modern scientists, radiological signs may initially be absent upon admission, and symptoms, abscesses, or fistulas may appear long 
before imaging methods detect them. Conclusion. Isolated primary sternal osteomyelitis caused by M. tuberculosis is still rare, despite 
the high prevalence of tuberculosis in endemic countries. 

Keywords: bone-joint tuberculosis, tuberculosis mycobacteria, sternal tuberculosis, literature, pus 
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TO‘SH SUYAGINING ZAMONAVIY SIL KASALLIGI (KLINIK HOLAT) 
 

  ANNOTATSIYA 
Suyak-bo‘g‘im tuberkulyozi o‘pkadan tashqari tuberkulyozning 10-25% ni tashkil qiladi, to‘sh suyagining tuberkulyoz bilan 

zararlanishi tuberkulyoz ko‘p tarqalgan mamlakatlarda ham kam uchraydigan klinik shakl hisoblanadi. PubMed ma’lumotlar 
bazasida "to‘sh suyagining birlamchi tuberkulyozi" va "to‘sh suyagining birlamchi tuberkulyoz osteomiyeliti" kalit so‘zlari bo‘yicha 
adabiyotlarni sinchkovlik bilan qidirish mos ravishda 30 va 22 ta maqolani berdi. Klinik holat tahlil qilindi: ayol, 23 yosh. Ko‘krak 
qafasining oldingi devorida o‘sma borligi sababli shifoxonaga murojaat qilgan. Ko‘krak qafasining oldingi devorida o‘sma borligi 
sababli shifoxonaga murojaat qilgan. Ko‘rikda diametri 12,5 sm bo‘lgan katta shish, yumshoq, og‘riqsiz, harorat ko‘tarilmagan, 
o‘zgaruvchan. Yiring aspiratsiya qilinib, tekshirildi. Yiring kislotaga chidamli tayoqchalarga (KCHB) nisbatan manfiy edi, ammo 
Mycobacterium tuberculosis uchun nuklein kislota amplifikatsiyasining kartrij testidan foydalangan holda nuklein kislota testi 
musbat va rifampitsinga sezgir edi. Zamonaviy olimlarning tadqiqotlariga ko‘ra, kasalxonaga yotqizilganda rentgenologik belgilar 
dastlab bo‘lmasligi mumkin va simptomlar, abssesslar yoki oqmalar vizualizatsiya usullari ularni aniqlashidan ancha oldin paydo 
bo‘lishi mumkin. Xulosa. M. tuberculosis keltirib chiqaradigan to‘sh suyagining izolyatsiyalangan birlamchi osteomiyeliti, endemik 
mamlakatlarda silning yuqori tarqalishiga qaramay, hali ham kam uchraydi. 

Kalit so’zi: suyak-bo‘g‘im sili, sil mikobakteriyalari, to‘sh suyagi sili, adabiyotlar, yiring 
   
Suyak-bo`g`im tuberkulyozi o‘pkadan tashqaridagi 

tuberkulyozning 10-25% ini tashkil qiladi, bu tuberkulyoz 
asosan umurtqa pog‘onasi yoki tayanch bo‘g‘imlarni zararlaydi. 
To‘sh suyagining sil bilan zararlanishi sil ko‘p tarqalgan 
mamlakatlarda ham kam uchraydigan klinik shakldir. Birlamchi 
tuberkulyozli sternal osteomiyelit barcha turdagi tuberkulyozli 
osteomiyelitlarning taxminan 0,3% ni tashkil qiladi va ehtimoliy 
manba paratraxeal yoki intrathoracic limfa tugunlaridan 
tarqalishdir. Sil kasalligi endemik mamlakatlar va butun 
dunyoda keng tarqalgan kasallik bo‘lishiga qaramay, PubMed 

ma’lumotlar bazasida "to‘sh suyagining birlamchi sili" va "to‘sh 
suyagining birlamchi sil osteomiyeliti" kalit so‘zlari bo‘yicha 
adabiyotlarni sinchkovlik bilan qidirish mos ravishda 30 va 22 ta 
maqola berdi. 

Klinik hodisa. 23 yoshli ayol so‘nggi 5 oy ichida ko‘krak 
qafasining oldingi devorida asta-sekin rivojlanib borayotgan 
og‘riqsiz shish paydo bo‘lganidan shikoyat qildi. Uning muhim 
kasallik tarixi yo‘q edi va u immunitetga ega edi. Uning yoki 
uning oilasida Kox infeksiyasi bilan aloqasi bo‘lmagan. 
Anamnezda ko‘krak qafasining oldingi devorida shikastlanishlar 



ЖУРНАЛ КАРДИОРЕСПИРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ | JOURNAL OF CARDIORESPIRATORY RESEARCH                                                                                       №2/1  |  2025 

49 

yoki yaqin atrofda jarrohlik aralashuvlari bo‘lmagan. U uy 
bekasi va o‘zgartirilgan Kuppusvami shkalasi bo‘yicha quyi 
o‘rta ijtimoiy-iqtisodiy sinfga mansub. U hech qanday 
qaramlikka ega emas edi va bizga murojaat qilishdan oldin 
antibiotiklarning (amoksitsillin va klavulanat) 1 haftalik kursini 
oldi. Kalmett-Geren batsillasiga qarshi emlanganlik holati 
tasdiqlanmagan. U o‘rtacha gavdali, isitmasi yo‘q, tomir urishi 
daqiqasiga 76, nafas olish tezligi daqiqasiga 13, qon bosimi 
120/84 mm sim.ust. bo‘lgan. Ko‘krak qafasining oldingi 
devorida diametri 12,5 sm bo‘lgan katta shish ko‘rinadi, 
yumshoq, og‘riqsiz, harorat ko‘tarilmagan, 
flyuktuatsiyalanuvchi. Teri qoplamasi normal edi va boshqa 
hech qanday muhim belgilar yo‘q edi. Bo‘yin limfadenopatiyasi 
bo‘lmagan. Ko‘krak qafasi va qorin bo‘shlig‘ini tekshirish va 
nevrologik baholash asosan normal edi. Ultratovush tekshiruvi 
taxminan 180 sm3 hajmdagi gipoexogen to‘plamni aniqladi. 
Uning laboratoriya tekshiruvlari: gemoglobin 9,1 g%, 
leykotsitlarning umumiy soni 8600 64% polimorf va 35% 
limfotsitlar, eritrotsitlarning cho‘kish tezligi (ECHT) 26 mm. 
Jigar va buyraklar faoliyati me’yorida edi. Ko‘krak qafasi 
rentgenogrammasi ham me’yorida edi. Magnit-rezonans 
tomografiya (MRT) ko‘krak qafasining yuqori qismida, to‘sh 
suyagi oldida taxminan 120x68x49 mm o‘lchamdagi 
giperintensiv to‘planishni ko‘rsatdi, suyak iligi shishi va chap 
tutqichda po‘stloqning notekisligi va ilgari tasvirlangan o‘choq 
bilan bog‘liq bo‘lgan yaqin atrofdagi ikkinchi suyuqlik 
to‘planishi. 

Bir nechta kattalashgan paratraxeal limfa tugunlari mavjud 
edi. Yiring aspiratsiya qilindi va tekshiruvdan o‘tkazildi. Yiring 
kislotaga chidamli batsillalarga (KChB) nisbatan manfiy edi, 
ammo Mycobacterium tuberculosis uchun kartridjli nuklein 
kislota amplifikatsiyasi testi yordamida nuklein kislota testi 
musbat va rifampitsinga sezgir edi. Yiring ekmasi 72 soatdan 
keyin o‘sishni ko‘rsatmadi.  

Mantu reaksiyasi 48 soatdan keyin 4 mm ni tashkil etdi; 
balg‘amni tekshirish va kubga ekish salbiy bo‘ldi. Uning vazni 
55 kg bo‘lib, unga to‘rtta preparat: izoniazid (300 mg), 
rifampitsin (450 mg), pirazinamid (1200 mg) va etambutol (800 
mg) bilan kunlik dozada tuberkulyozga qarshi terapiya (TQT) 
boshlandi. 2 oy davomida (2HRZE), keyin 4 oy davomida 
izoniazid va rifampitsin (4HR). Dastlab unga 5 hafta davomida 
ikkita aspiratsiya kerak bo‘ldi. M.tuberculosis uchun kultura 
ijobiy bo‘ldi. 7 haftalik terapiyadan so‘ng shish sezilarli darajada 
kamaydi. Ayni paytda u 6 oylik terapiyani yakunladi va o‘simta 
yo‘qoldi. 

Muhokama. Sil birlamchi infeksiyadan so‘ng yoki latent 
o‘choqlar faollashgandan keyin deyarli barcha a’zolarga 
tarqalishi mumkin. 2018-yilgi Global sil hisobotiga ko‘ra, 2017-
yilda 10 million yangi kasallanish holatlari qayd etilgan va 
kasallanish holatlarining 80 foizi o‘nta mamlakatga to‘g‘ri 
kelgan, birinchi uchlikka Hindiston (26%), Indoneziya (11%) va 
Nigeriya (9%) kirgan. Bu dunyo bo‘yicha sil kasalligiga 
chalinish holatlarining qariyb chorak qismi Hindiston hissasiga 
to‘g‘ri keladi, deganidir. Dunyo bo‘ylab o‘pkadan tashqari 
tuberkulyoz darajasi 10-15% ga yetdi, yosh bemorlar, ayollar va 
Afrika yoki Osiyodan kelgan odamlar ko‘proq xavf ostida 
ekanligi aniqlandi. O‘pkadan tashqari silning barcha holatlaridan 
10-25% tayanch-harakat tizimi sili bo‘lib, bunda eng ko‘p 
uchraydigan shikastlanish sohasi umurtqa pog‘onasi (50-69%), 
undan keyin son, tizza va to‘piq/tovon (10-13%) hisoblanadi. 

Skelet silining taxminan 60 dan 80% gacha holatlarida 
umurtqa pog‘onasi yoki tayanch bo‘g‘imlari zararlanadi, to‘sh 
suyagi esa taxminan 1% hollarda zararlanadi. To‘sh suyagi 

tuberkulyozi - yassi suyaklar tuberkulyozining kam uchraydigan 
shakli bo‘lib, alohida yoki plevropulmonar yoki limfatik 
zararlanish bilan birga kelishi mumkin. 

To‘sh suyagining izolyatsiyalangan birlamchi sovuq 
abssessi, ayniqsa o‘pka sili bilan bog‘liq bo‘lmasa, diagnostik 
jumboqqa aylanadi. Aksariyat holatlar ko‘krak qafasidagi 
birlamchi o‘choqning kengayishi bo‘lib, yaralanish, oqma yoki 
konstitutsiyaviy belgilar bilan o‘sma bilan namoyon bo‘ladi, bu 
holatda esa konstitutsiyaviy belgilarsiz katta sovuq abssess 
mavjud edi. 

Sternal mikobakterial infeksiyalar uch turga bo‘linadi: 
birlamchi (67,3%), ikkilamchi (20,8%) va operatsiyadan keyin 
orttirilgan (11,9%). Tuli va Sinxa suyak-bo‘g‘im silining 980 ta 
holatidan 14 tasida sternal sil kasalligi qayd etilgan (1,5%). Ular 
asosan o‘rtacha 36 yoshdagi (11 yoshdan 59 yoshgacha) yosh 
erkaklardir, ammo bolalar populyatsiyasida ham holatlar 
aniqlangan. Kasallanish erkaklarda 65%, ayollarda 34% ni 
tashkil qiladi. Ayyor va boshqalar 1966-yildan 2013-yilgacha 32 
ta holat qayd etilgan 27 ta maqolani tahlil qilib, birlamchi sternal 
sil erkaklarda (76%) ko‘proq uchraganini va nisbatan yosh 
davrda paydo bo‘lganini aniqladilar. 

Birlamchi silning gematogen yoki limfatik yo‘l bilan 
tarqalishida hosil bo‘lgan latent o‘choqlarning qayta faollashuvi 
silga aloqador sternal osteomiyelitning asosiy sababidir. Boshqa 
mexanizmlar qo‘shni mediastinal limfa tugunlaridan to‘g‘ridan-
to‘g‘ri tarqalish yoki vaqt o‘tishi bilan to‘sh suyagiga 
parchalanadigan to‘sh orti limfa tugunlariga infeksiya 
tushishidir. Ko‘krak qafasi silida ko‘pincha qovurg‘alar o‘zagi 
yoki qovurg‘a-umurtqa, qovurg‘a-tog‘ay birikmalari zararlansa, 
to‘sh suyagi zararlanishi aniqlanganda tanasidan ko‘ra dastasida 
(deyarli 70%) ko‘proq uchraydi. 

Yuan aniqlashicha, to‘sh suyagining izolyatsiyalangan sili 
60,4% bemorlarda, to‘sh suyagi tuberkulyozi peristinal 
to‘qimalarga (mushaklar, tog‘aylar va bo‘g‘imlar) invaziyasi 
bilan - 20,1% bemorlarda, to‘sh suyagi tuberkulyozi boshqa 
a’zolar tuberkulyozi bilan birga - 19,5% bemorlarda kuzatilgan. 

Kasallik ko‘pincha o‘ziga xos bo‘lmagan alomatlar va sekin 
makkorona kechishi tufayli kech aniqlanadi. Tashxis 
qo‘yilgunga qadar alomatlarning o‘rtacha davomiyligi 6,3 oyni 
tashkil etdi. Kasallikning klinik manzarasi har xil. To‘sh suyagi 
sohasida joylashgan shish va og‘riq eng keng tarqalgan 
alomatlardir. Boshqalari terining yaralanishi yoki burun 
bo‘shliqlaridan ajralma kelishi bilan namoyon bo‘ladi. 
Konstitutsional alomatlar kamroq uchraydi, lekin o‘zini yomon 
his qilish, isitma, tungi terlash yoki vazn yo‘qotishni o‘z ichiga 
oladi. 

Bizning bemorda konstitutsional alomatlar yo‘q edi va 
boshida unda og‘riqsiz shish bor edi, u so‘nggi oyda 
o‘lchamlarining tez o‘sishi tufayli noqulay bo‘lib qoldi. 
Tekshiruvda birlamchi sternal sil osteomiyeliti va sovuq abssess 
aniqlandi. 

Qon tahlili aksariyat hollarda deyarli me’yorda, ECHT 
oshishi bundan mustasno. Ko‘krak qafasining 
rentgenogrammalari taxminan 70% hollarda normal bo‘ladi va 
taxminan 40% hollarda sil nafaqat to‘sh suyagida, balki 
ko‘pincha limfa tizimida ham aniqlanadi. To‘sh suyagi sil 
osteomiyelitining 81% dan ortiq holatlarida tuberkulin teri 
sinamasining anomal natijalari mavjud. 

Vijay va boshqalar tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotga ko‘ra, 
rentgenologik belgilar dastlab qabul paytida yo‘q bo‘lishi 
mumkin va alomatlar, abssesslar yoki oqmalar vizualizatsiya 
usullari ularni aniqlashidan ancha oldin paydo bo‘lishi mumkin. 
Oddiy rentgenogrammalar ko‘pincha normal bo‘ladi, ammo 
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kompyuter tomografiyasi (KT) va MRT kabi rentgenografiya 
usullari suyaklar destruksiyasi va yumshoq to‘qimalar 
anomaliyalarini lokalizatsiya qilish va aniqlash uchun ko‘proq 
ahamiyatga ega. To‘sh-o‘mrov silining KTdagi umumiy 
belgilari suyak va tog‘aylarning parchalanishi, yumshoq 
to‘qimalarning massalari, fassial tekisliklarni kesib o‘tuvchi 
hoshiya (abssess) va diffuz kuchayish (granulyatsion to‘qima), 
kalsifikatsiya va uning asosida yotuvchi plevroparenximatoz sil 
shikastlanishidir. MRT yumshoq to‘qimalardagi abssesslarni 
yaxshiroq aniqlaydi va suyak iligi shikastlanishini ajratadi. 
Atazoy va boshqalar MRTning yuqori kontrastli aniqligi tufayli 
to‘sh suyagi tuberkulyozida suyak iligi va yumshoq 
to‘qimalarning shikastlanishini erta aniqlashda MRTning rolini 
ko‘rsatdilar. 

Shuningdek, ko‘pincha erta sellyulit (*pannikulit) (T1-
og‘irlikdagi tasvirlarda teri osti yog‘ to‘qimasi signalining shish 
va kuchayish bilan almashishi sifatida ko‘rinadi) va miozit (T2-
og‘irlikdagi tasvirlarda jalb qilingan mushaklarning 
giperintensivligini ularning kattalashishi bilan ko‘rsatadi) 
o‘zgarishlari kuzatiladi. Kechki o‘zgarishlarga osteomiyelit, 
bo‘g‘im suyuqligi, suyak destruksiyasi kiradi. Shuningdek, 
sinusli yo‘lning shakllanishini ko‘rish mumkin, bu T2-tortilgan 
tasvirlarda yuqori intensivlikdagi (SI) chiziqli signal sifatida 
namoyon bo‘ladi. Ultratovush tekshiruvi erta bosqichlarda 
cheklangan qiymatga ega, ammo keyinchalik abssesslar, to‘sh 
suyagining osteolitik shikastlanishi yoki qovurg‘alarning 
shikastlanishi aniqlanadi. 

To‘sh suyagi osteomiyelitining gistopatologik diagnostikasi 
uchun ignali aspiratsion biopsiya yoki ekssizion biopsiya 
o‘tkazish shart, chunki rentgenologik ma’lumotlar osteomiyelit 
sababini farqlashga imkon bermaydi, ba’zan esa neoplastik 
bo‘lib ko‘rinishi ham mumkin. 

Tashxis odatda KChB va musbat KChB kulturalari, 
shuningdek, gistologik tekshiruvda kazeoz nekroz va granulema 
aniqlanishi bilan tasdiqlanadi. Ijobiy ekinlar chastotasi 75% 
gacha. Polimeraza zanjir reaksiyasi amplifikatsiyasi (PZR) va 
GeneXpert nuklein kislotalar amplifikatsiyasi testi kabi yangi 

testlar ham salbiy surtma yoki ekma holatlarida tashxis 
qo‘yishda yordam berishi mumkin. 

Asoratlarning oldini olishi mumkin bo‘lgan erta tashxis 
qo‘yish va tezkor davolash uchun yuqori darajadagi 
ehtiyotkorlik talab etiladi. TQT 6-9 oy davomida to‘rtta 
preparatdan iborat standart sxema bo‘yicha davolashning asosi 
hisoblanadi. Sovuq abssess yoki to‘plamlarni aspiratsiya qilish 
mumkin. 

Xan va hammualliflar jarrohlik aralashuvi faqat quyidagi 
hollarda zarurligini aniqladilar: punksion aspiratsiya natija 
bermaganda ochiq biopsiya zarur bo‘lganda; oqmalarni 
drenajlash; rentgenogrammalarda ko‘rinadigan shikastlangan 
yoki sekvestrlangan suyaklar yoki bo‘g‘imlarni tezda davolash 
uchun sanatsiya qilish, masalan, voronkasimon ko‘krak qafasi; 
keng ko‘lamli ko‘ks oralig‘i kasalligi yoki kasallikning 
kuchayishi; ikkilamchi infeksiya yoki mediastinit belgilari; yoki 
TQTning samarali kursiga javob bermaydigan kasallik. 

Jarrohlik usullari faqat doimiy drenajlangan oqma va suyak 
yemirilishida zarur bo‘lib, ular ko‘krak qafasining katta 
mushagi, qorinning to‘g‘ri mushagi, orqaning eng keng mushagi 
yoki charvi lahtaki bilan yopish, ko‘krak devorini rekonstruksiya 
qilish yoki qilmasdan yoki vakuum yordamida yopishni o‘z 
ichiga oladi. Bemorlarning oqibati odatda davolanishda ijobiy 
bo‘ladi. 

Xulosa. M.tuberculosis keltirib chiqargan to‘sh suyagining 
izolyatsiyalangan birlamchi osteomiyeliti, endemik 
mamlakatlarda silning yuqori tarqalishiga qaramay, hali ham 
kam uchraydi. To‘sh suyagining sil bilan zararlanishi turlicha 
namoyon bo‘lishi va har qanday yoshdagi odamlarda uchrashi 
mumkin. Bu yuqori shubha indeksini talab qiladi, chunki 
diagnostika odatda kechiktiriladi. KT va MRT muhim 
ko‘rsatmalar beradi, ammo tasdiqlash faqat ekma yoki 
gistopatologik tekshiruv yordamida olinishi mumkin. TQT 
davolashning asosi bo‘lib qolmoqda. Abssessni jarrohlik yo‘li 
bilan drenajlash faqat aspiratsiya va TQT paytida so‘rilib 
ketmagan taqdirda ko‘rib chiqilishi kerak. 
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